༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5(/2@/1/5/ [71©680///©6©6 (2 6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


10༠6 {{(0014603746 /72966@/9//727 [00[4603751] 


མམས མསམལམསསསསསསེསེསེསེསེསེསེེསོལེསསསསོསསསེསསསསསསསསསསསསསསོ 


©©@/7/1//0 //70/7172//0/?ཛ ©86©༠67།།60 2[ ][06[37 8[1600[87 [6860{17©6 0©06[][6/, 150 \//68† 1 /†7[༽ 81, །6\༩/ ༽©༼།༥ 0|[)/, 
10011, []5. 





[] 0¥5) 81,05 10) 150) '5¥[]། 648 [¥] '(1181])8 
818 (0117) [0 7[5 ¥ /§ 85! 6¥58 1875) | 
8¥{]\ [110]$ །{[] 811. 8680) 8 1.$8 1 
1118 [10། 6851. 11 1.0། 


1116 ]1¡[6 0[.[]]6 \[3]13911111 ])361]13831]113]13)/3 [7011] []16 
1©\/6131[10138 07 ])3601]13-91111-1)3 


]༥ 6])[06011066 [[ 017] 3 1316 1]13111180111)[ [1017] [116 ]1[)1-31/ 01 [31111]]101ཿ /\ [1]1119 


༠118 1 


€©3119[01 
1977 


7ཌ111211511646 135 (2011])0 '1'66©4©11, 1313©6 3༼༠935567©5, (231126017, 511/1571/011 
3106 
1ཉ2:111/6©6 37 {116 1,:1175111111 1511171112 \ན'01-1:5, 1.31 1:31, 1)©1111-6 


ར”ཌ1'16© : 115. 300/- 
ླ༼༢381317 [977 


1181]1 308. 


110016170115 3000111115 0[ 186 11[6 0[ 1]]© 6111 ]4101-00-0116 1)4613883100113༢/3 [13༦ © 
{9661] (1500¥%©67660 111 []]© 5[6721113 ©361168 [©¥661664 །)) 1136 2011160116 9[©617-810[1 0[  1111165 
{8010€ 2¥, 11 8001{101] 3000111118 0[ 1]]© €211111 ]' [11-1)0-01168 ][[© །13༣6 5061] /[11[6[) [)¥ @ 
1:111111261 0[ [[]© 916:4[ 111351618 ©0[ 1]1© 1381. 


71)6 11108{ [31]10115 01 1]]© 9/6/-/6 ༣༩༠1]ཿ$ 376 1]1086 0[ )/393-10638 319310-17231 
11)1-111:1-)00-261) 0-78593011-91119»1, 9:56 931098-19)38-611185-03, /^1¦ {1766 0[ !11656 \61] 
]114\ན1] ༼0/12//0 )'79 176 110\ན 1603611¥ 3¥3113[16, 11 366111011 86¥61731 \6[3¥ 13[6 11%68 113¥6€ 
1006111' 31])])63766 1161] 35 111© 967 7776 0] 8†{39-8119111 ]108-164310-700-7]6© 8116 890-100 
©{61-5[010) 16116-?611]-760-1]6 3110 116 1109[31)])1©8 ©0101]00566 [¥ 809-2109-08, 131[(3-51115- 
$10138-785631, 3116 ཀ3731131113, 


༡")© [22/:6 //16/19 9/5 101136 111 116 07 68611 180 ༦011117103 18 [701] 1]]© [6618 
0༦༣་༠[165 01 ]?:164013- 81110“]98, 7136 ©01)]1916[6 0118 0[ 13601533-91139-)3 [13)6 71©66111¥ 
2661 1)1101185116( 05 1 11117:118 701083¥ 3¦ [116 0767 0[ 1]16 \/©611, 136110-)]01115 1711-1)0-0116, 
7118 1110111066 8 1713111150111)1 ©0[ {116 //:6/£ [9 ༼©1)10011006 ]1616, 1{ 56611166 1156[111, ]10\/- 
€©¥017, [017 [116 131171011016 1031111801710¦ [0 [© 191131151166, 


\ནཌ© \6181) 10 1]131116 [ཏཱུ་] 1331130111 7. 1). 1301183])3 (131111]110] {111109) [01 113)1119 
06[3010115]ན' 111366 1118 [6311111[11] 3311115017101 83%23113116 [07 12110]103{1011, )ྟ/© 11:00© 1]131 
{1 ?11211031101)] \|1] ©༣༦11113117 1636 10 {111© 61500¥61[1¥ 3116 618861101124101]-0[  801016 01 
{།)© 01[161 1031190113117 ༼/6/19  ¥?9' 5110[) 38 1]1086 ༼01]] 1116 £/€༼' /?72 01 (311-111 €1308-]4)1- 
1003158-]1)1]15119, 1111)-810)018-98]119-0@ (1369-1477), 336 1]40-17]6-911198-03 (1349-1405). 


^. 1641)51. 1116 ¥10 @1 [)[( ^ །། € 14 8 €); 165 €111 8 86:14 60)༽ 


][.. 


1] ]13¥ ^] 81.013 1)8008 © 5[།)34^ '8\' 1167) 2༤ 1€ ༣༥ 1 


)1111])168 1 818 €141818 10 71185 ¥^ 8/^ 8505 1(0༽'ན§ 
187) 11 \¥11)16 16 1116 6108 861. 8610] !41: 1.^$ 
1^༣ 1114 00) 6861. 88 }.0༥6. 


€01)1111111©6 11] ¥01111116 1\༦'0, 


ཀ༽315 ༦01111716 ©€011121118 5113 €0116 ©།131)[678 [©1¡) 


1. 1119 11%:09$ 166 98 ©[]69 )0'1 2111118 1(])1115 [)3[:11] 13:111 [11:1171 
11137, 


2, 83598$ 7[98)735 06 6928 1166 1($1 81)1[11] 3 [01)6 {)3. 


3. ༢118 1611 2])138  ](11311)5 1551 817 1111 ](])\)3]2 [?:1 ]` 7115 0031) 11 
6915 1300: '[3)11118 1115 1(51 ](11311]5) ) [7511] 0139 !{1 1010] 181 
'8[©0 6011 1116236 03, 


4, 1313 13©6 [60 71]6 ?©]18118 611 5161 12།61898 1135 1 1418; 1093) 5036 
1®£9¥116 6318] 1 113111 1311 51131)15 166 014 1793 13 6011 13516{17 
13. 

5, །1211] 21)178 ཊེ11 [31 5166 [9116 25[311 །)3- 

6. 1({3 1)]1389 £] ]ཞ11 $3 0111] 1331 [131]༽ [1):31 


7, 1འ061?0507 1113 1311 [60 1365 8158 [80:15 81:0110 [521 85[13515 13 
@]31)9 1)$1(111 23, 


8, 135{31) 1)3 5031 ]631) [)3)111]9 [5111] །25161] [)3- 


9, ]9¥31 །)0 0518 1)]1116 1185 13223118 5] 5795 511 161) 7111185༨ །):1)] 
711811] 1117, 


10. 8]911)1 1631] [9521] ](1131715 1051311 013 8911)15 10:11) 9$1] [2{1]] 28, 
11, €10$ ](])11093 0181171 037 [93131] 1)3, 


12. ]འུ931-1)0 5033) 1166 ”[5¥07 1031] 58] 0]10⁄07 11]60206 5[))111 0277 
13{3119 03, 


13. 1993] )0 111073 90 0]118 107 01 161] 13. 


14. ] 8931 0 111073 [)0 6] 1311 13791-2[11118 1161) 5161 1)7138 [)3, 


15. 1981 50 11613 120 0]]18 1107 111 [4 080] [)2 3131 ])3)] [119.17] 1117, 


€0×†11\101$ 


11-552 


12-25 


25.30 


30-4༣ 


43.46 


40-68 
68-77 
77-85 


85-95 
95-104 


104-107 
107-118 


119-125 


125-132 
132-137 
138-141 


35. 


36. 
37. 
38. 


. 1] 8527) $] 01 [£¥] 8716 0711718 23, 

. 1631 -5[16 503119 23, 

, 1)07 ](]]706 1$]] 8 {1131 011 2111198 06 
„ ]འུ{$1$ ]8 5[0)%31198 8, 

,. །716]10 12#©6 510311 13 81)5319 [)8, 


. 119 1)3'1 5038 1158 3 17116(1]135 237 5[0¥73118 23, 


13 13 1¡ 13 ¥0 8 7201115 93 0308 1611] 696? 120 1@ $1(11 1:11) 11 
1)¥11119 93, 


3, ]€1113 091) [90 13 1)]1)1 1])111)  [931?1 {1161 08 5511111] 113119  9588.118 


$109096 11) 1]༽68 193 05511111: [5311 111[5]131] 1]¥)[4 13 5[09731185 103, 


, 135{311 03 13 ])[111] ])3'1 911517 ]€110 69) [00 [3 1110) 111311718 9531) 


1135 5131] )3 031` [5111] 0115 1). 


, 1)17 1117060 5111 13 [4209 [0017 [)7[)]]3985 99, 
, 1917 ]:11706 116 ©1 61 [631 611 [)2111195 08, 
„  1)117 ](!1706 61]6[1 00 1 ⁄11111 0110 [5698 1987 132])1195 ])3, 


, 12117 1]1༼00 1.83139 137 115698 937 132101198 02 0319¦ 8101) 93 1093) 


1:31) 700 176 1])131 །)3, 


, 1207 (1106 © 5:00 8109 611 [7[11185 03. 
„ 127 (0700 01161] 0 0 (382119 ©] 611 101 037 1)2])]1198 13, 


- 8911 !35 8295 135 111115 1951311 1:35: །ཾཱ¥3 11:39 ]ན] 00 [156 10981 


།09])8395 [93 146.171 00:31 13 14515 2111185 8, 


, ©981195 10¥385 [381311 03 125711119 []131)8 1116736 8, 
, 6601 09:21 2119 16116:118 82198 )8- 


- 13 6217] 543.110])3 13 [238 1373111 26 8166 [93 [6111] 081 $ 8113 


19711)66 13, 

1.]13 1031 /1:316]13 3 \38 (115/101 1312 5]03118 [135 ©1):0$ 1620 
1:31. 

1113 1631] )1316110 73 \3 62119 111]31 04, 

22 1107 [9524] ]):08 8501] 5169 0335 96, 


7: 1107 %)11 011 11]1]]6)? ©1710 1 ])2101) 1)8, 


14! 156 
156-185 
185-191 
191-194 
194-196 
196-199 
199-202 


202-214 


214-220 


220-222 
222-231 
231-235 
235-247 


247-252 
252-259 


259-269 
269-273 


273-279 
279-288 


288-291 


291-302 
302-312 
312-320 


39, 
40 
41. 


42. 
43. 


44, 
45. 
46, 
47. 


48. 


49. 


50. 


73 1101 78¥31] ¥1131718 ©1108 13 [)](00 03. 

811© $1 [19 ?62111 8971110 [)3. 

1⁄0 $8 1371 19¥%3] [00 / 5110 ]⁄3 ©1105 13 1){5116 13, 
1116 {31 11] 4308 81588113 [3 ©1103 ]3 [2[8116 3, 


13]131099113 16 16110 ]($1 [834] 1001[ 6) 0] 5: "[)]1749 ) 11:18  ©1](30$ 11 
{0{516 1) 3110] 1108 1064 120%10 8716] - 911)18 511 5011] 1135 
13931038 ©1108 03116 8011 081 131) [315115 13, 


1] 75¥31) [0553] 1[(1191118 011] [03] 0801195 1), 
1] [9¥31) 19¥9] ](1]31138 ©1]108 19 [9151164 1)3- 
1 8)93 837 །ི93 {1110 0311 0318 ]€]]:1 0116 ©11035 13 [)](0 03, 


231195 5119 63118 (3867 8108 6] 1711] 5[6085 [011] 338) ]]3119 1931] 
19{8311 03 13 [3114 03. 


](11)?] € 331) '}119 3118: 141 51685 5101) 1) 6£119 0319: 102 [5101 
128131] 173 151111])5 93 63119) [40 1]© 90311 011 ]3118 )3 8918 
£[9¥9738 1)3'1 [5731] 13 8535 ])37 110730 ])3, 


0165 91 -59070 133 816[ ©།103 561 51011 8161] 1)3, 


1 9¥31 00 161]]7] 8[0119 166 1531] $1(1] །]([17111]88 5111119 1884] 5[16 


320-329 
329-335 
335-343 
343-350 
350-353 


353-360 
360-370 
370-377 
377-385 


3༢83-394 


394-412 
412-422 


51. 


52, 


53, 
54. 


55, 
56. 


57. 


58. 
59. 


60. 
61, 


1719 [)3, 


106 1691 [2531 05 1]11155 6900988 [1315 13 0318 131011 [3185 
11131716 ]3 4311) 611 [)©119 1)3 631101 1011 1]©5 83 6[0)7360 71385 198, 


3631 35 €3[8119 139 ](113118 9[ 83 [153] 1?3, 
106 10%1 [9¥31-1)08 1]76]131] 00 [30 011] 53 [\%8 9631] 67311985 93, 


)41:]1311 ])0 130 011] 831)80:3  $'181 17 [5537] [3-61018 '[0)111]9 91165 
5631) 6737088 1118 [81:31] 93, 


8931] 1)08 1319 ©1161] 51](537 11101108 9511111 63119 1131 23, 


1304 ¥$¡ 1113 '676 90119 03 031) [113115 [010] 2[11]]9 0311] 13 1398 
13, 


166 ](%1 1931 90  16]]71 $༼018 166 {5311 1308: 11]:11 ']0]1༼36 
1673 3, 


1203] 61 138317 38 [)2]16095 103, 


]353181 ¥838 6309 1011064 1¥¡13119  1]181115 ©36 1(#1 6007 98[711108 
5131) ¶7317195 1)3, 


12031 9¥1 1353171 735 [3]) 5835 11101236 103, 
])461106 1:]1309 13 [211:117 571 [)¥35 1)3)1 2]131)1 ¥006 {5111 124, 


422-426 


426-429 
429-443 
443-449 


449-470 


470-482 
482-494 


494-530 
530-540 


540-544 
544-552 


ནཿ ༔ ཨུ་རྒྱན་སླེབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ངས་རབ་ཆེན་མེ་ཞསྱ་བབ་སངསྦྱརས་བསྟན་པའི་བུང་ 
ྦ ཁུང་མུན་སེལ་སྤོན་མེ་ལས་རྣམ བརདོར་གསལ་མེལངགྐགུ་ས་བ ྦ 
སྟོད་ཆ 





། 





པླད་ཐང་ཡིག་གི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་སྤོནམེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྟོ། 





༢ ༡༢༠༠ ཁ་ ཀྒ་ 












། ། 











^ དབག་མེད་དངརིགསགས མམ་གའ་བ་མཁིནནོ 
ྒ རྡོརེ་སེམས་ དཔ དཔའི་སྒུ་ལ་ཕུ ཕུག་ འཆལ ལོ །ཨ ཙཱཏཱཾཿ ཨ། རྣམ་ སུང་མི བསྐྱོད་རིནའ བྲུངས ང་མཐའ་ རིན 
ཕྱ ཕུག་འཚའ ལལོ། །བདེ་བཅ ནྲདུ་སངས་རྒྱས་ འོད་དཔག་ མད། །པ་ | _ །པེ་ཏ ༡ལར་ལང་ ལྭ་རུ་ལེང ངས། སྲ ནརས་ །རས་གཟིགས། ། ྒ ཁེ 








།ཨོསྭ་སྙི སྭི ། ཨཨོཾ་ཨ་མྙིངྷེ་ཝ་ ཨ་ཝ་གྲཱརམུ། ཨོམ ཏི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲཔ་ཌི་ ། འོད་ ྦ 
དཱུ རི ནཱ གིར ཨོའི ཛཱ ྣ 

































929 





ཅོ །དྷན་ཀོ་གང་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། |སྙུ་གསུ་བླ་མ་ྣས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཀྱིཿ ངུང་སླཾག་འདུལ་འཛྲནམ་ཁན་ཆེན་ཞིབ་འཚོ། (སྣང 


[ ༨༩ = ༠ - = 
སྲཾད་དབང་བསྙུས་གུ་རུ་པད་འབུང་རྒུ མཁྱེན་བ རྣ་འཕྲུལདུ་མས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་། །མཁན་སློབཆཾས་གསྲུ་ཤབས་ལ་ཕྱ་ལ་བསྟོད། །ཀུན་བཟང་ ར་སོས་དགའ་ 


རབཤྲིསཾང་ ཨཱ་ཧན་པྨདྲ་ཡཾས་མཚྫོ་ཧུལ་དང་། [པདྨ་གྲེང་པར་བའ་བྲ་མ་སོཊ། 


ར་བརྒྱད་བྲམ༢ཛོཿ ་ལ་ཕྱལ་བསྙོད། [སྒྲབཆཾན་བཀའ་བརྒྱད་ཞ ཁོ་རབ་འཛྭ 


ལཱ། དཔའབམ་ཁོའ་ཆིངསྐོང་ཐེ་བའབུ། །ནོང་སྡེ་དགུ་གཙང་འིང་བདུན་ཧྲ་དང་། རྒྱལ་ཆེཧསྐུ་ལྔ་ནོར་ལྷའིཚོཛ་ལ་བསྟོད། །པལ་བསོ་དབུཌ་འྱིན་བཅུ་གསུནྡོ་རྗེ་ 


འཛིན །པ་དྨ་འོད་གཤེས་དཔལ་གྱ་འབྲས་མེ་ལྗོངས་ །ཕུན་ཚོཝ་ཀུན་ཚཔའདོད་དགུ་འཛོམ་པའི་གནས། །དེ་ཡ་བསྲུང་མར་བསྔརྨ་སེབཀུན་ཁ་བསྟོད། [ཧླིདེ་ལྟར་ 








5 འོས་ཞངྷ་ནས་ཁང་། །གངས་མེད་དབ་འབོསདཔགམད་སལ་འྱགད་ནསྣ། །བདག་དངའགྲོཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུཀྱང་། །ཞིང་གེ་རྡུལ་རྷད་སྤྲུལ་ནས་བསྟོད་ ། 
པར་བྱས སོདཁྐོམཞིཾ ཕྱ་སྣོད་ཆཌུད་ངནངྲ་ དྲ་བྱསད་ར་བཛལ་དང་། །སངྱས་བོན ཆིདང་ཚེས་འཁོརྦ་ཚལ་དང་། [རྒྱལ་བརྒྱུད རྒྱུད་དར་དངརྒུ་སྟན་བཞེཕས་ཚུལ་སོཊ ཊ། /གཞནདུ་གསལ་བས་ | 
ཡི་གེར་མང་བས་བཞག །ཉྱིཿ ཁྲིང ིའ་ོ་ུར་ལུ་ཤོཝའཛི་ཊུར་ཁང་ །འཛྲགིང་ལྟབ་ག་རོ་གདན། ་གདནྨནག་བརྡུགསུ་འདས། །བྱང་ཕྲོཟྭ་རཾ་མཐོཁ་བཅན་ 

༢ /སྤྱན་ངས་ཿ གྲགིད་སང་་ གདུལ་བའི་ཞིང་། ༼སྤ་ཆུདངཾ ནྲ་བག་སྲཾན་ལས་སྐྱེས་ རའི མཾའིུ་བཞྲིཚས་ཆོས་ལ་བཀོདྲ་རུ་ལནི། ༢ཕཿ་པ་འཾ ཡུལནས་གཞའ 

ཟཱ་བཙན་མྱོ་ཧན། །རྔ་ན་ཞེས་བླནུ་མྭ་ལཱ་ཁོ་ལ། །ཀུན་ཟཐང་ན ་སྦྲུལ་ལོའི་སྐན་ཤལ་ངུས] །ད་པ་ཚཾས་ཀི་དབུ་བརྙེས་རིམ ་པ་བཞན། །སྨནས་གབ་མལ་མང་བཟན་སུཿ མ་པོ་ 

¿ བྱོན (འཛིདབྱཿསརྫཾ་སྦྲལ་ཁྲེ་སྲོ སོལྡི་ཆུབཙན་གྱིས། །བྗང་སྭཏཧུ་ཛཱུ་སྱན་དྲངས་ནས། (ས་བཏུལ་དཔལ་གྱི་བས་ཡས་ལ་སེཟ་པ། ལྷ་ཁངམང་བཞེངས་ལོ་ཐསྒྲ་ཚ 

༢ ལོ་པཅ་གདན་དཔས་ཤཾཆོས་བསྟན་པ་བརུཿ། །མཁོངས་གཏེར་སྦས:དུམཤ དུསགསུ་ལུངབསྙ་ཞནས་། རྔ་ཡབ་དཔལ་པིདྲ་སྐི་པོ་བདུལ་དགོངས་པས། གཞིས་ལོརུངསམིབ། ལ་བཏབམ་ 


༄༅། _ །འེངས་སླྲབ་གནས་སོཊཾ། །ཇི་ལྟར་ཆུས་བས་གུརུནཾ་གསུང་ནསན་ ¡ །འདིས་ལླ་ུབ་དཔལྱ་གི་འཐས་ཨོ་ཚྫོངས། །སྔས་ཡུལ་ རྒ དྱ 
ཆཾག་རྱུར་པ་ །འགུ་མན་བདེ་བ་ཅདང་དབཾར་མད་པ། །ཡོད་གསུང་ཡོན་མཆོད་རེའབངས་ཉེར་ལཱད་བཅས། ༼རྫུ་འཕྲུལ་སྐད་ཅིག་བཀྲཤཾས་ལྡཾང ལ་ཧོནོ། ཞག 
བཅུ་གསུ་རམ་བཞིན་བདེ་ཆན་པུག །ལྷུ་འེདཔལ་ཕུག་ས་ཁྲོའ་གསང་ཕུག་སེཊ། །གནས་ཚཱས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིམ་བཞིན་བྲནདྲབཾསཤས། །མཛོད་ལྔ་སྐུག་ྩེ་ཤྷུཾརཾ་ཨཚོ་སྨྱན་བཅས། | 
༧ གནས་བྲསུང་གཉེར་བཅོལ་གཏང་ཁ་མང་ཞིག་གཏད། །གནས་ཝེཤ་འདི་ལ་ཨ་དུང་བྱཚས་བེད་པའོ། །བསྟན་དགྲ་ཆར་གརོད་དཀར་ཐོཌ་བུ་བཞིན་རྒྱོང་། རྒྱ་གརརྡེ་གདནཿ 
སྦས་ཡུལ་འདའཾ། །པྱོ་སིས་དཔའ་བོ་མྭོ་སེས་དཔའོའ་པིཿ། ཅིཤིངརི་ག་ལུདང་ལྷམོའུཚུལ། (ཆུརྣཾས་བདུད་ཤྫི“ཧིང་ཐྲོག་ཚེདི་ལ་དངོས། །ཨ་བཏབ་ལོ་ཐོག་མ་༔ མོ 
སངས་སྱུབ། །ཕྲུ་ཚས་གངས་རི་བདྡ་ཚུས་ནཛ་ཚུལན། །མགསོས་དུད་འགྲོ་མ་འོའ་ ཤྭ་བགའལ་། །མདའ་ཚཱས་སྟག་གཟོགདོ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་རྒྱག གྲངཆཧ་མྒྱོན་པའི་ཁྱུ 
མཆག་རོས་ཀིས་གང་། །ཀྱནང་འདོད་ཡོན་སྨྲོན་ལྟར་འཐྲེབས་པའི་གནས། །འདི་འདུའི་གནས་མ ་གཞག་ལས་ཁྱད་པད་འཕཊ། །ཞེས་གསུབས་སླད་ཡང་བསོ༼ཡཡ་ 





ཨཱཿམོཿ“ ཡ་པ “དྲ་ 

།ག་ཕེབས་ཞས། །མཾརེ་ལནིའལ ་གདཾས་ཆོས་དེ་གསུངས། །ཟངས་མདོ་ག ་དཔ་ལ་རིར་མཾནཔོ་གདུལ་དུ་གཤཤེཟ། ཀཱི གནཾ་ལོའི་རྱ༧་པོ མྭ་གང་ལོ་ལ། །གེསྔ་རེན་ 
དམ་པའིནངནས་མཆེག་གྱར་པ། །ལྡོང་གདུས་ཆཾན་གྐྱེས་མཆོག་དཾ་པ་ཡཾས། །ཐབ་ཡག་དོན་གསལ་མེ་ལོང་བཞིངས་དགོས་ཀིས། །བསླབ་དོན་བ་ཀའི་སྱལ་འཛུཊ སོན་དང 
ལྤདར་གཡང་རྗེ༩་ དང་བཅས་གནང་མཐག །ཕན་རུངཐུནརོངས་རབ་བུང་ཡཾས། ། [གླང་ཁོ་ས་གཟླ་བའི་ཤུཧཱས། [དབུ་འཛྫཌ་དྤན་པའ་སེས་ལ ལྕཐ་ཀྱིས་བརྐུ་ལ། །བཤ་ 
འགྲུསར་ལ་བཞན་ནས་མ་ཡེངས་ཟས། །བརའ་ཇོམེ་གི གཉིས་ནས་རྒྱ་་དང་། ཆྡེ ལྟོ་ཆང་ག་དང་བཅས ་པྷཚཾས། མཆད་བྱ རབོའྱི་ཧན་བཞིན་བུང་། ཧླང་ཟླ་སྨན་ཟཱ དབའི 
ཚཾཾ ལ་སྒྲུབ། དབུ་ལ ་གྱཆུག་རྒྱན་བྲམ་ཡཿངདག་བཞེངས། །གླི༩ིཔསྲོན་དབུ་མཛད་རྒྱ་མཚོས སྒྲབ། །དཔེ་བྲག་ སོ་ུན་བརྡྨ་སོང་མསཡག ༣ །ཞུས་དགཱབླ་མ་ པ༥རད་གསཡ་བ་ 
སྲས་༢ང་། [ཁྱམ འགྱར་སེད་པདྨ་དང་རྒྱས་དང་། །ནོརབུ་སྟེབས་རྒྱསུཔི་དྲུག་གས། !ིམ་གེཉིས་ལ་ལ° ་པར་སྒྲུབ་པ་ ༠ཿན། ཀྱེཿ ༣ཨུ་རྒྱན་འཁྲུངས་འབསརྣི་ཐར་འདེ་བའེདྲ་ 
6 དུས། ཨོས་གུས་ཧན་གྱ་ 'འབྲེལ་པཀང་ཚུལཞཾ། | ཐཱོ་བྲཾ་ཡང་དག་ཡབསྲས་དང་། 'ཡུཾ་སྲསྨ་རྱལ་མོའུརྒ་མེད་བ།ཡྲུ་རུང་དང་། །སྲས་མོ་ཆེས་ ་ལྡན་བྲོ་སྒསུ་ཆཾས་སྱད་སོར། 


༩ 9. ,.,༽ ༩ ཟ་འ , ༡67༩ ༡༨ པར / 4 £) 
༄། །།ཡབ་སུས་ཡུ་སས་འཁོད་དང་བྱརསྒྲ་ཚེས་ཀྱིས། །ལྷོ་ཆཔ་ག་དང་འྲབས་དཀར་ལ་སོཊ་པ། །ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ལུན་དྲངས་མང་དུ་ཟླུང་། , བླམ 
མཁྱཾནསྲས་པོ་འགྱུདམེད་དང་། [རྲོ་གྲཾས་དབང་པོ་དབང་ཆེན་བུ་ཆུང་དང་། །ུམཆོག་མཆོ་སོོ་མས་མོདགོན་་ཟུངདང་ །སྲས་མོ་ཨསནའཛིན་ཚྣཾས་གྱི་ཆེས་འབྲལ་ནཾ། ལྟོ་ 
ཆང་ཤ་དངཤ་དང་གཡང་རླེ་དང་། ༼འབྲས་དཀར་རྒོང་བཅས་པ་མང་དུ་ཀླུང་། །མོན་རྒྱ་ཨཚོཿ འཁེར་བཅས་ཙསཀྒླུཾ། [ལྟོདང༨ཀ་ལྤཚ་ག་ཡང་རྩི་བཅས་པ་བྱུང་། རྣཾད 
ཆས་འབྲེལ༨ག་སྲང་གང་བཅས་ ང། །བསོད་ནཾས་ཆོས་འཛིན་ལྷུན་གླབྲཾརྒྱལ་དང་། [བུ་དར་བྲུ་མེཆངས་མྣཾསཀྱ་ན། ཁས་ངག་ལྟེ་དང་ལྟེ་པརྲཤབཅས་ྱང་། འེག 
འཛིན་ཤཾགབྲུ་བེ་ཁ་ལཱ་བཅས་གཞནང་། །པྨད་འཕན་ལས་ཚ་ཕུལ་དོའྲབྲེལ་བང་། །ཚོའཕེལ་རེ་དབང་མེནང་ཚ་པས་བ སང་གྲསུ་ཧཾ་འབྲེལ་ཕ་བཀའ་དྲན་ཆེ 
།གླབ་ཁ་ཝྔ་བཅས་གནང་། [པྨད་འཕྲན་ལསཆཔུ དོ་འབྲེལ་ཀྱང་། །ཆོའཕལ་རྡོ་དབངམེ་ནངཚངས་བཅས། །-ཤ་སྲང་གསུཾགྱཾ ཀའ་དྲན་ཆེ་། 
བུ་མོ་རན་ཆེན་འྲབས་དཀར་འབྲེལ་པ་ཧུཔ། །གྲཝ་པས་ལྷོཆང་སྒོ་ཕདང་བཅས་བྱུང་། །ྡནས་བྱོས་ཀྱལྟོ་ཆང་ཟབ་རྒྱས་གཞང་། །་སང་སུར་ལྟོང་ཀ་བཅུས་བྱུང་ 
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ི་བསིའ་བོབ༔ ཤི་ཆེན་སྦྱན་གཟགས་བཀྲམ་པའེ་ལྟ་ཟུནཿ ལྷ་ཨེན་སྤྲིའ'པྟར་གཏིབས་པའེ་དབུས་ 








རཾ 
| 
། 


¦= ༤༨ 





¦ ཉུ སེབ་དཔོ་ོ་གསན་ཏུ་གསོལ༔ བདག་ལྷུ་བཅན་པའི གཅུངགུད་དུ ལ་པྫགྲཐེངཉ་མས་དཱསམ་འོས་པའི་ཇུསི་སིམས་ 
ཤྷཧས༔ སླུབ་དཔྲེན་ཡིདྲ་ཝེསྭ་སྭངགཞིངཿ མེས་གཿསྔ་བུག་མེངོས་ཡིན་པ་སྐྱ་བའ་ཕྱའ་དུ༔ སྦྲལ་པའི་སྒ་ཡེ་མཛན་པའི་ཚུལ་གྱིནྣམ་པྲ་བྲ རུཔ་ 
རྒྱས་པན་བདག་ཅག་རྫེའབངཾསརྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་རུ་གསེལ༔ ཞེས་གསེ་ལ་བབ་ཏབ་པསི༔ སླེབཔིཤཆཤ་པས་བཀེའ་སྩལཔཿོན་ཅིག་ 
ྣ དཀྱི་རྔའབངས། “་བར་བཅ་ད་ཤམསཿང་ཡྲཧམ་ཐའ་གྲངས སེད ་ག སུམདུ་ཆཾགས་བར་ བ།ས པཿ སྲ་སྐུ་བྟལ་ས༔ བསམ་ལས་འདས་གའར༔ ་ 
ཿཐརོགས་ལྡེག་མཁའ་འགྲེས་ཞུས་པ་འཾ་ལྟ སཿ ཟ་ཧོརྭ་ལཱ་ལྕམ་མནྣར་བདངཿརྒྱགད་བལ་འབས་ཀ་ལ་སྟྩེ་དངཿ བལ་ཡུལ་མཁའགོ་ཤཱཀྱ་ཝཾ 


ྦ ( ༡༠ ༡ ¬ ུ ,༠„_.. རབ ཾ་་ ༠༽ ་ ~- ། 
ཧན ལ་བ་ལ༔ བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་དང༔ལཾ་ཚབྲ་གུབ་བེབ་ཛཾས་ཊས༔ ཚོགས་ཊ་མཆད་བྷྱ་གཆེན་པོབཤམས་ཏ༔ མག་གཉག་ཏུ་ཞུ་བ་པ། 


= ཐོན ༔དངཿ སནོ་ལཕུལ་གཚག་ལྷནབྲལ་ཤིསྱ་ཁྱའུའཟམ་དང༔ གཟས་ཅག་བེདོ་ཚིཿཡ་ཤེས་འཚྩོརལ་ཏེ༔ པན་འུངྲ་ཐུགསྲ་སུ་འབྱོན་པའི་ 

མཚན་ལྡན ཤ༔འགྫོ་བ་རག་ས དུག་སུས་ས་ཅག་འུལ། བདང ལ་ས་ཅག་ ཁ་ལེ་ཆེས་ལུ་བསྒཱཿ་བང༔ ཀློ ད་ཀློ་ཁོག་གསུམའི་ 'གཉས་པར་ 

„± ཌཾབ་དཛྡ་བྷསཱ ན་གཉིས་ཡ་མྲ་བུངགེ་སྤེལ་མེད་ཕིར་༔ མདོ་སཱགས ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཱང་ ཊིབཀའཿ བརྱ་གུརཱ་པ་གསང་ 
ི་ི་་རརེས་པོའ་ པོ་དེགོ་གེཔོནཾ ཨུཾ་རྒྱག་གུུ་བུདྲ་འབྱང་གཞཱས་ཀྱིཿ སྣྲ་བགུངྨ་ཐཱགསཱད་དཱ་ཡཤོ་ ིསས་འབྱལིཿརིང་བའི་ 

བདུན་པའི་བཀ འུ་འཆང་ །པཿརཨ་བགབྱ་དང་བྱ་ྲབ་གའགྲ རཾགས་ལཱནཛཾཁའཾ ཙཱ་ཡས་ལེགས་བཀོདོ་ཅིང༔ ཿ མའེངོས་དག་ལན་དགོ་དུ་ 

གཏེརདུ་སྦ་ས༔ དྲེ་བོན་སི་ལ་བསདོ་གམས་སཱནྲ་གགས་འོང༔ ངོཿ གྱུརུའྣམ་ཐརཨྱས་བསྡུས་གངའྲོངཾ་པརཿ མཐོང་ཐོས་མེས་གུས་ཚད་མད་ཤྱེན་པ 





ཇི 
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དེ་ལདད་མོས་བསན་པ་མཐའྱ་ཧས་འཛིན༔ ཌླམེཿབྱཇཆུབ་སྭཿཨངྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ་ུས་གསུམ་ས་ཁཱནཱ་པའི་སླེབད་པེཞོ་པཱདྨ་འབུངཿ བརྒྱུདད་ག། 

པས་སྦྲལ་སླའཾ་བསྟཊ་པ་འཛིན ཧདཱྱྱད་ད་ག་པས་ལོག་སྒའི་བསྟན་པ་སྩྱེངཿ གསདྱ་རཱད་དག་པས་བད་རྫོགཾས་པང་ལ་དཁུགས༔ འགྲཧེི་དེ་ 
འཛིས འཱཾ་ཡཾཉ་པས༔ དུས་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་ཁམ་སེ་འདེད་མཚུངོས་སེད་རྔཿ ཅྩལ་བའ་བཀའ་ལས་རྩོད་མེད་སྨྱུ་ལ་སྐུར་གགས༔ རྒྱིཧ་སྦཛ་ 
ཐོཏུག་པ། རབའི་གཞེའོ་བའང༔ འགྲོ་ཀནས་ལུས་དགོས་པའི་དེགྲོ་ཀུག་འྱ་གབ༔ མཛདྲ་ཚཱུལྷ་རམསྲ་བངས་བསམྦ་ཆིམས་ཡོཾ་ཁྱབྱཾ་ཀུང༔ འ་ཛྲཱ་སྦྲཾས་ 
ཏེ་མ་འཛོས་སེམས་ལ་བླསན༔ བཀའ་སྩལ་པ་རྔའབངསྔ་ན ཨ་ས་བསན་འཚལ་ལེ༔ དེ་ལྭ་ནུབྱ་ཕེགས་བླུངོ་བཀོད་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེསྤ་བབ༔ 

20 ཁ།སེནྦྱ་ཤི་ས་གཞེསིགསྲ་འས་ཞིས་སུ་ཆགས་པ་ལས༔ ས་གཞིའི་བག་ཤྲིང་ཡངམི་གགས་བཙའྱ་ཁང་མླི་ནད་པཚ བྱང་དུབ་ཤིང་གི་ལེའོད་བཡེ་ཏེགོ 


པཿ ཨོཾཿ ༔རྒྱས་པ་ལས༔ ཅི་ཤེདདག་ད་ཚ་ལ་ཡེང་ཡདའི་ གགས་པ ཙལ་ཀྱད་མཉྟཾད་པ་༔ ཏུད་འཛིན་བྱ་རད་ ད་ལྣནཱ་ཆུབཾ་འབབ་པ་ལསཿ 

ཨྱ ཚོ་གསྦྲ་རཱ་ཡེ་མྲིད་ཡངམི་ མྲེ་གགས་བཙུལ་ཀྱང་མི་རྒུད་པཿ ག་པའི་ང ཤེསུ་ཊེའངནགལ་༔ འཇིག་རྟཧ་མེ་ ཡེམ་ཡདནི་ བཙལ་ཀྱང་མེའྣཾ ལྷཾད་པ། 
„; ར་མ་བའ་དབ།པའེ་སྒེསོ་ ཉྱིདྡཾ་དད་ལཱ ཞ་པ༥ཡ༔ཿ འཇྲིག་རྟེན རུ གི་མ བད་ཡང་སཱི་གུགས་བཙལྷ་བང་མྟི་རཱ མེ་ལཱེད་པ༔ ཁྱཐ་བརྡ་འཇཾསད སྭ་ཕྱོགས་ལྷུ དམིན ་པ་ལ7 

༡ གྱང་ ་བཤམཁའ་མོད་ ག་ལ ར་ཁ ལིཡི་ ཡི ཤེས་གསལབ་ གནུགས་གདལ་བ ཡཿ ཤིས་དཔའ་རད་མངོཡི་གགས་ ྣ 





བཅི་ལྭ་ཀངྒ་ནྨི་རེད་པ༔ རྒྱལ་བའཕགས་པའེ་དང་ཞེད་ལྔཿ བར་བསལ ཉན་དངམཚན་གྱི་མིང་ཡངམི གྲགས་བཙལ་ཀྱང་ རཆྨེད་པཿ མཆོག་ལྡཱཆེས་ཀྱི་ 
21རྒྱལ སྤིད་དད་ཤར་ནང་ཁྲོལ་སྐྱེཐབ་ལ༔ རྱལ་བོ་བྲེབ་པེའི་མད་ཡཝམེ་གྲགས བཙ ལཀྱཔམི་རྷེད་པ༔ བདབ།དང་བ།ཞན་གཉེས་བྲ་མིད་་པར་གཙི་གཔ་ལ༔ 





འབྲབ་དརྡབརྱོད་ པའེ་མངཾ་ཡངམྲ་གྲགས་བཙལ། ཚུད་པ༔ འཚོ་བ ངའཛིན་ཟསྱཀིཾྔ་ཚོ་བ་ས་ཚཾསསཔ་ ལཿ ཟས་ཞེས་བ་བའམང་ཡང་མི 
ཙུལ སོམ་དུ་ད་ ‡: འབྱུང་བ ཚོ་བ་ཏུཾ ཱ སྐེམ་ཞེསབའི་མ་ ཡངསྲི་གགས་བྱུལྭ་ ཀིན གེ ད་མང གྲལ 
ཁྲམས་གཙང་མའི་གེས་བྲབང་གེན་པ་ལ།༔ ་ གཙབཙལ་ཀྱངམི་ལྒོད་བ༔ སྐི་བ་པུཧྤའི་སྟེ དུ་རྫས་ ཉོསྐྱི་བ་ལ༔ ལས 
ཞིའིམིང་ཡཱཔམི་ཟྲགས་བཙལ་ཀྱང་མོ་རཱན་ པཿ དོ་ར འཚལམ་བའབླའས་པ༔ རྒས་ཤིདྡ་ནཱཾད་པའི་ ང་ ཆིགས ཛི ད་པ༔ 
སྐྱི་ཤི་མེད་པའེ་ས་ལ་ཡཐོམརྡོཿ ཙ་འཇྔོབ་པ་ལ༔ སའེ སིང་སྤ་མྲ་གག་མབཙོལ མིར དུས་གསུརྱ་ཆལ་བའི་ཞིང་ཨཆོག་དེ་ན་ཤི༔ | 
2 བྦཾམཾ་ས་ཅད་བྱངཆུབ་ལ་སྦྱེདོ་སྐྱི་དཔ་ལ༔ མི་བདེ་ལྨུག་བསྔལ་མངེ་ཡང་སི་གྲགས་རྩལ་ཁྱབ་སི་ཤཱཾད་པ༔ བཞེ་བའི་ཀྱཇ་ཆུབ་སངྩས་ཞིང་དེ་ཤ༔ ངེ་བོ་ནང་བཞིན། 


; ༤\ . # རད ་ 2 ༡༡༠ 
༔ སྟེང་པ་ཉིད་ཁྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཇེབ་གཏྲི་ཟབས་ལོག་བྱྱ་རྐད་ཚད་ཤི་ད་པགཏུ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱིདཔ་མེད་པའ་ཆོས་དྱབིངས་ཡ་ཤེག ད 


„, ཨཿ འི དཟབས་ལ་གར། 3 རད པཿ འོག་ན 
༢༡ མངོན་ཤེས་དཀའར་བུང་གསལ༔ མ་མཁྱེན་པ་དདུ་མི་གཟགས་པ་ཤ་གཅཱགྱཾཀྲང་མད་ ༔ སྟདག་བྲེབ།པ་ཚེཧ་པོ་ཆེསྱཾ་གཅུགསཿཕུབ་པ༔ འོག་ན ྒ 


ཱ ཆགས་མེད ་འོ་ལཱཧཁྲི་ཚིགས་པ༔ ད་གའ་བཞི་ཡྲ ཤེས་ཚད་མེད་བཞེ་ཡ་གདན་ཚེཛ་པྣ། ཕོགས་བཞི་མཚམས་བྱརདྱ་བྭྲ་རཱབ །ཡཚ་ལབ། 
༢ འཕན་འཔན༔ ཆེསྨནམཱས་ཕྱོགས་ཨེད་ཨཉམ་པ་ཤིདྱ་ཀཱི་མྩཌལྭ་བཱས༔ ༣ེ་བེོག་སྲང་གངག་ཞྲས་སྣང་མེད་པའི་པདོང་ཀྲམ༔ ཡེད་གའི་ཨ་ཆོབ། ཁུ 
ཚུལ། བོམས་སྤོ་མེཌཾབྲེངགའ་གུལ༔ སུས་གྱཇམཏྱམ་ཡེཾ་ཐསདང་བྱྱང་ལྷུཞ་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིད་འཛི་མེ་ག ེས་དྱབཿསྦྱ་རུམ་ཚ དངས་པ 
༧ ཌྣམ་ཤེས་མཆགས་ཕེ་གླབ་པྭཉོ་ཁུཧ་རྫོཊ་ཁྲུཛས༔ འགྲོ་་མ་ཡུས་བྲཊ་རྫཾསྙེམས་པའོི་རྒྱན་རྒྱས་བརྒྱནཿ ཕེ་བྲངདེ་ནགངམ་འེདོ་དཔབ་མེད་ 





„ཨོཾཿ /བསྟན་པའིརྣམ་ཐར་རྱ་ལུུ་སྟེ་དང་པེའཿཿ ཐཐརྦ་བཨ༔ གིཊབྲམོའ༔༔ ༡ ནཾ་ནས་ཞིབཁམས་ཤིའི་བཅོམ་ལཱན་འདས༔ 
༣༠༧ ན £ པ ༡ ལོ་རེ །ྦ ༧ = 
༦༦ སྱངོས་འོ་ཧཱབ་བ།མེད་པྱ་བབ་དཾས༔ འཇིག་ཏུནླ་གུལ་པོ་ལ་ཨེགས་ཟེགས་པ་ཅུ༔ ཁང་སེམས་ཆ་བས་བཅངསྔ་རམསའདུུཿ - 
: །པུྷཾ་བདྭཅན་གྱི་ཞཾང་ཁཾསུ༔ དབུ་ཡེ་གཙགནས་འོདོ་ཟད་དམརཔོ་ཞོག༔ འཕྲོམ་པའྱི་རལ་ཕོའྲིརུལྲ་དུ གྱུ་སླལ་པ༔ ཁས་གསུམ་གུན་ལ་འཁེར་ལེས་ 
༠ དབངབརྒྱའ་བ༔ མཚཧཾ་ཆེཊ'] ལ་བཟང་པམཆོབ་ཅེས་གྲགཱས༔ ཤུཞ་ལར་བདབ་རྒྱ། ར་ལཐོས་སྱེད་མངོྲོབ ད་རས བཙཧརེ་སྟེང ཡིོ་སྲས་ཞི་གྲཡིག་ 
ཀྱང་མེད ཙི་མཛད་བྲད་ཚེས་ཀྱི་བྱབམཛད་༔ པཱདྩོ་བཀེདོ་པའེ་ཞིངམཚེག་དམ་པ་དེའིཌོ ལྷེ་ཆུབ་མཾཆམསབ་འོ་མཉ་གྱིམ་ཚོཿ རྒྱམཚོ་ད་ལ་མེ་ཏོག་ 
25པུདཱ་སྩྱེས༔ རྒྱལེདཀོཐ་མཆེབ།ཨཆོད་པའཀྱེད་པ་ལ༔ མེག ལེག་མཁབ་ཁྱའུ་བུམོ་ཁ་ཏང༔ མ་ཏོགླ་བབམས་ནསྦྱ་རལ་པོའཕག་ཏུ་པུའ།ཿ རྒྱལ་པོས་བཀེའོ་ 









མཆོག་རུང་དུ་འབུལ་བ་ལ༔ སངྱས་འོད་ད་བ་གམེད་པའི་ལྔ་གཱད་ཀྱི་ལ་ནས༔ ལྕེནུབ་འོམ་ཅན་མྱི་མཆོདདུསུཿ འདོ་ཟེད་ཁ་ཕོག་ལ་ལག་འཕྲོས་པ་ 
ལས༔ རུ མཝའའིསེ་ཏོག་ལེས་ཁྲབ་སཏྱི གམ་ཞིརདུས་ལྷ་བགབ་ཤོ་ ཁ་བ འཚཾཿ མཚེའྲད་བན་བསང 
སྩཾས༔ པཱདྨོའཾ་ཡལ་གརྒོད་ཀྱེགཤེག་པ་ཙཱམ༔ ལོམ་ཕུབ་ཙམ་དེའི་དུཀྱིལཞཞིཿ སྙོང་པོ་ཁ་མེབའི་ཀེཞོ་པརྭ༔ ཨུ་ུལ་ཝ་འའིམ་ཏེགདེ་འིདཞི༔ ; དབྱའད་གྲ 
ཉེས་ཀཁཤ་མ་ཕིབཿ༔ མེ་ཏོག་ལེན་པའི་ཁྱུ རབུ་མ་ནམས༔ འདྲ་དུས་མེ་ཏོག་ཡམཚན་ཆེཁེསྤ་གེང༔ ཇི་ལཱ་བ་བཞིནྱ་ཧལ་པའི་ཟྷ་ན་དུ་གསེོལ༔ 
_ མེ་སྐྱ་སལ་བཟངཔོ་མཆོག་གྲསངཧར༔ མེཏོག་དེལ་གཞྲེརགབྱགས་ཤིག་གྲསུངས༔ ཆུས་པན་དག་པའི་མ་ཏོགད་ཤུད་ལ༔ ཉིན་མཚན རྒྱན་རུུ་གྲུ 
26 བཟུད་བསླུད་བའའགྱྱནཿ སྦ༦ྭལེ་ོྱད་ཟླ་ར་བའི་ཾས་བ་ཅཾག་ཉིད༔ མེ་ཏོག་དུདཱ་དེ་ཉཾད་ཁྱཔྷཾ ཌྷ ཕྱེཊ་བཞི་ད་བུསད་ལཱཐཾ་འི་ལྟ་སྟེ༔ ༼ཏྱའུ་ཁ་དོགོ་ན།འདཱ'། 






ལ་བོ་དྱགེས་པའྡེ་ནམ་འགགྱརམང་བྷསཱན་ཧ་ས༔ གངས་ཀྱིཿསྨད་དོ་ཀར་མོ་ཝཱ་དབཉས༔ རྟ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱས་དྲ་ཁྲཔ་པའི་ཤིང་རྟལ༔ ཀོད་མཡའོ་་ོ་ 

མཆོད་པདང་གྲ་མེན་བཀལ༔ རྒྱལ་པི་བཙུན་མེ་ཐྲེཤ་པདོ་པུངས་ད་དབཅསཿ གྱངས་འོདོ་དཔག་སེ་བ་སྦྲེལ་པའི་སྐུ༔ བཟང་ཕོ་མཆོག་དང་འཁེར་ 
འབངས་བྱཧུད་ཁྲརབཅས༔ འོ་མཐན་གྱི་མཚོ་ཁན་གྱིན་པརའགྱའ༔ ཁྱེའུ་མི་སླྲ་མི་ག་ཡེ་ལྟན་ཞེན་བཞུགེས༔ པཱདྤའཾཧཀྱི་ལན་བ།ཟི་མདངས་འེདུ་འབན; 
དེ་ལྷ་རུ་པོས་བསྟེཏོ་པྱ་བྲས་པདཾ༔ ཨ་ས་ཧོངམཚརཆཿ ལྔོནབ་འོ་མ་ཧན་གྱི་རྒྱ་ཨཚོལཿ པད་སྔོང་རྗེ་ལ་ཁྱེའུསཆེད་འའཁྲུངསཿ མི་ཤཾག་སྐལ་ 


ལོངས སྤིད་རྫོགས་པའེ་བརྒྱནཿ ས་མ€ྱ་རྐྱས་ཨ་ལུས འཇུས་པའི་ཟེར་ཅེག་པཅིངས༔ རཱད་འྱབུར་གནས་ཞི་ཞིངནབ་ཏུ་ཞི༔ སྨྲ་མ་དོབ་འཇའ་ཚཤ་ལྟ 
ཞེདོ་དུ་འཕྲེ༔ ཚཐས་པའི་གསུཏས་དྭ ཕུས་སྱངས་ཁྲ་སུང་ལྷན་མཆིསྭ༔ དཀརབའ་ཆམས་འགིགའཛུམ་ཞིདམ་པརསཛེས ཀྱརས་ཟླ་ལྟྣ་ཞལ་ 
ཨྱི་དཀྱིལ་འཁེརྒ་ཧྐསཿ ' རྒྱབ་དཀྱས་ ད་ཞིང་ཤངསཞི་ལྷང་ བ༔ འགོབ་ཡྲེངསྱ་ཀུད་པལྱ་གུནྦ་བུཿྲ་རཾའི་བདག/ རྒྱ་ལ་སྲས་ འགྱུང་གནག་འདོ་འྭདུབྱ། 












བད་ག་གིས་ཡེའོ་ཏན་བྲརོད་པའམ་དུས་བསྟེདོཿ ཙེས་བསྟཾདོ་འེ༔ ཁྱའུལྔ་ཡེ་ཞལནས་འོདི་སྐྲད་གསུངཿ སངངས་རྒྱས་འདོ་དབག་མེད་ལུ་ཁུས་ 
ཤིག་གྲ་སངས ཌ ཧྲི་ཧས་ས། :ས་འོད་དཔག་མད་པ་ལ7 རྒྱ་ལ་བཟང་བོ་མཆོབ།གས་འདི་སྐད་དུ༔ ཁྲའུ རྒྱ་མཚན་ཞུས་པའི༔ 
རཕག་ཏུ་མེད་པའ་སྐུ་མོབ་བྲི་མ་མེད་༔ སངས་རྒྱས་གསུང་སྲན་རྒྱལ་པེ་ཚིམ་པན་མཛོད་/ རྱེགས་བཅུའི་འརྲཾབོ།རྟེན་དགན་གང་འཚོ་བ༔ 


༣ ¢ ` ` 










+མེད ཁ; 
' ཧཱ སངསྦྱ་ས་སུ་གྲཟུགས་ཁྲུནེགས་ལྣ་ཡི༔ རྒྱམཚན་སཛག་རྒྱས་ཉཾད་ཀྱི་བདག་ལག་སྲཐསཿཞེས་གསོལ་པཿ ད་ཞས་སབས་རྒྱམ། 
འདོ་དཔག་མདྭ་ཀཾས་བཀའ་སྩལ་པཿ༔ ཨ་མ་ཧོཿ འཁེར་ལེམབ འི་ཆེསྱ་རྒྱལ་བཟང་པོམཆོག༔ མ་ཡེངས་འག་པའིའོ་བོས་སྣངབབསྦྲོབས༔ 
དཾ ལ་དོན་ལས་དང་ངག་ཡདོ་དུབ༔ སེན་གངདག་གཤས་མེདོ་རེན་ཅིང༔ སྐྱབསདང་བྲལ་བས་འཁེན་བརྲ་འཁོར་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིའོལ་པའི 
ཁུཝཝཿ འཚེའེའཇིགཏུན་གཞུཤ་ལ་ཕག་པིད་བཤད༔ ཆསྱ་ཀྷན་མྲ་གངས་བསོ་ལས་འདས་ཐའད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསང་སྔགས་གསང་བསྟེ་ 
པ་ཡ བསེད་ཛོ་གྲསཱམ་སྣའི ཞ་པ་འདི་ལྭ་སྭཾ༔ མཚཾན་རྣམས་བརྗོད་ཀྱི་ཧྒུལ་པྭོ་མགྭདུ་གྲ་བུངཿ དགུས་ཐ་ཁྱེའུ་ 


བུ།སྲང་སཱཛྷ་ཀམད་རྡོ་ 
༥༩ .¬ད༽. ༡: -. ༣ ལྐ /=-༡༨.༽. 2༢༨ 
༧༠ རྡོ་བྲེད་ཕྲེད་ཆུྩ་ལ ད་བ གཟུནྡྷ་འཱ་པཱདྣ་འ༔ ཀརྨ་ཐྲར་ཟང་རྩལ དང་རེའཾ་ལས༔ རྣགྲ་སང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕིཞ་འསཊ༔ སྤྲཾལ་པའི་སྐྲབལྔ་ལྔ་ 
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ཐྱེན་པ་ཐྟ༔ ད་དག་རྫས་སྩེཾས་ཨཕཡ་སྐྱས་ལ་སྲེགས་པས༔ འཇྲིག་རྟ་ན་བ།ཞལདུ་མེད་པའི་དེབྱན་འགྱན༔ འདི་ལྔ་སྦྱན་འག་གཟྲེགསྱ་སྦྲལ་པ་ 






མཡན༔ འཁོར་འོན བསྒྱརབའི་ཆོས་རྒྱལ་བཟྲངྲཔོམཆོག༔ རྒྱལ་ེའཾ་བ་སྲེད་ཞམས་སྟོང་ཕྲགབརྒྱདང་ལྟཊ༔ ཁྱུ་ཕེ་བྲཞ་པདུ་སྦྱན་དྦེངས་གསུ་ཐས: 


ྭཾ་སད་གྭསཱཿམྲ་བག་ཏོཾ་ཁྱའྭཱཱ༔ སངགེའིསྟང་དུ་ཁྭཾ་སཱཧྭ་ལགས་པ་བཏིངཿ ལ་ལ་སྐྱོལ་ཀླང་ལ་ལ་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ ལོ་ལརྒྱངབསྒུམ་ལ་ 
ལསཙོག་བུནབྲའུགས༔ ལྷ་ཡའོལ་མེནཔག་ཏུ་མེད་པས་བྲ་སུས༔ བཟངཔམཆེབྭཾདོ་མཆོད་ལ་བཤེགས་སྭེ༔་ ཨུ་རྒྱག་གྷུརུ་ངྨ་ 
འབྱུང་གཞས་ཀྱི7 སྒྱ་འབརྣམ་ཐའ་རྒྱས་པར་བཀེད་པ་ལས༔ གཛས་རྒྱསའོད་དཔག་མེའ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བཀྱེབའི་ལེསཱུསྟ་གཉེས་པའེཌིཛིཿ 

ཐཐྱརྱ་དེ་ལཱའ་བདེ་བཆེཐ་བོའ་ཞིང་ཁམས་དེེཿ སངསྐྱ་ཧས་ཤག་གཅིག་ཞིང་ཁམས་ཡན་བའི་མྱིན༔ འཇག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡེད་བ 





མ་པ་འ པདབངས་འུངོ༩ གཞསུ་ ཅུ མངག 
÷` ཀྲ ཅཱ /ནཡ་པའྲ་ག་ཞེཞཿ ཡེ ནི 


ཨ་ཆེན འ་ེན་དུག ཀ་པོད་ 
ཤཿ གླུ་རཱུའཾ་མཚནི་བརྱད་བྱརདྲ་རུམ་ རླགཌྣ དེ་ཡང་སྙེང ངགསུམ: 
ཤྱ ག་ཏེན་ཁམས་ལ་ཡངཿ གིད་བཟེ་པ་ལ་ཞིང་ཁམས ི་ོ 


ཕྲབ་། 
ཱ མ་ཨེཧ་པ་ཅེས༔ ཞིང་ཁསསྦྱ་པའི་ཟིནཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའ༧ དེན་གསསོ་རན་ 


དབ་ཞ ཤངོས་བའི་མཚ་པད་ མས་ 
སི འས་ིན་ོོམ་ཚ་མ ༣ 
ཅ།བྱརབ།ཉེ་ས་འདམ་པའི་ཞིང་ཁམ་སྐྱཀི༔ མྲ་ 





༩ 


7 ཟེརདེ་ལ་སྐེནཕ་ཡེཤ༔ ཟུབ་པའི་དབང་ཕྲོའི་མེད་སྨ་ཞེ་སདང༔ རྒུརུ་པཱདྨ་སྙེས་བཟངཞེས་བྱབསཿ མངོ་དང་སྔ་གཱཿཧྱི་སྨེ6མ་ཡེངོསུ་གཞང༔དེཧེ 


- ཏྟེཧ་སྟེཧྲ་ཕྲག་བརྒྱད་འདསཧཿའཇེག་ཏེའ་ཞིང་ཁམས་ཡེཤོ་ཏན་འབུང་བ་ཞེས༔ 


འགྲེབ་ཕོ་མཆྣམས༔ ཚེདང་ལོཛེས་སྦྱཾད་དཔ་ལ་འཛཱཱན་བླམས་ཅད་ཛི༔ སྲམཧུརྩ་གསུམ་ལཱདངམ༡མ་པ་ཡེདཿ བའ་དོར་འཚེབ་མེད་ཧིང་རཱསཞས། 


, སྐྱི་ས༔ འདོད་ཡེན་ཐྲད་བསཾ་བཙམ་རྱོཿའགླབ༔་ད ཧི་སྩིན་པ་གཏོང་དང་ལེཞ་པ་མེད༔ འཇེ་གཏེནཁིང་ཁམས་འདི་ལས་གཞན་པ་ཧ གཱརྡ་སའོ་ 











འཇིག་རྟེནདྲྭགི་ཕྱེོགསཿམཚམ་ས6ཿ གྱུཧུམཚའ་དརྒྱད་ཡེངསུ་གསལ་བའ་བྱན༔ བསུཐ་གི་སྦྱ་རུམཚོདདབཞག་དེརྲུ་བའི༔ ལྷཤོགས་འ དྭ 
( བ་པའ་དབང་པོ་དཀོན་མཆག་སྦ་ཞེས་དངཿ གླུརུ་ྫུཤ་གླབ་འོད། 
3ཿ ཚོས་གསལ་། 


འྭ་ཞེསྱ་བབས༔ བསྟའ་གིས་རྒྱམཚོ་ཡརྲས་སྣང་བདྱ་བེན་༔ དེ་འོད་འཇིག་ཉེནྲ་རུ་གྱ་ཕཡོག་ས་ཨ་ཆ ཨ་སཐ༔ གྒུ་ཚུ་མཆཾཞ་བརྒྱན་ཕཡོང 







ཉཱནཱཿ ཌབའ་བྱེད7 བསུ བུབས ྦོཚེ་གནས་དེདླ་དབའ་ ར་བཞི ནུབསོགས་འཇིག་ཏེན་གེ ྟ་ཁོང་བུག་ི་ུའན་སར ཌི ཞེང་ཁམ་སྭ་རྒྱ་ནྲ་ན་ཨ་ས། 
ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཤ༔ གང་ཟག་རྫས་ཞསྷ་ཧ་བྲའ་འཇག་ཆཱནནཿ ཞཾཿ དགག་པའོ བཔ་ཤདབང་བོ་པོཞོ་ཏན བས་ད 
པུདྨ་གཤྱིདབད་གྱུག་ཅེས་བྱཐགེ རར ཀཾ རུ བཟླི་བོབས་མཚམསཿ ཧཾ 
ཿགས་ལ་བདྲ་བེད བ།ཅེསྐྱ་རམཚོ་དྲེར་གཞས་དེ་ཀྱ་གན་པའི གྲུ ངཝག་སུམ་ཧུ་འད་སཿ ཞཾངཁྲ མས་བ 
(ཞེསྱ་ཧ༔ བྲུབ་ བྱི བགྲ ཞེསདང པུདྨ་ཡེ་གྲབ་ ས་པའི ཡང་ལ བསྟབས ༢ ་པའཾཿ དགནི་སའྱངིགཏུླ་བག། 
33ཕོགས་ཡ་ཆཾམས༔ བརམ བྱཧད་ཡངྒོསབ་ས་ལ་བརྩ་བརྣ༔ བསྙྟན་གཉིསྐྱ་རམཚོ་དའ་གནསཀོའྱ་ཚུན་པའིཿ ཤའ་ལོ་འཇིག ཏཾ་ན་ཧེངབྲག་ 


རཾ 


བྱརྐཏྱ་རྷཱ་རཾ་བཞི་འདས་པ་ཚ༔ འཇིགརྟཾམཞིཔཁམསྣ་རཨ་པཱའ་མཛོསཔ་ཞེས༔ ཟུབ་པའི་དབང་པམཚེས་པའིཏོགཅེསདང༔ པཱདྨ་ལགྲ་ལ་ཞེག་སེང་ 
གེཞེསྱ་བུ་བས༔ ཞ།ཉསྒྱ་རྒམ་ཆོ་དར་གཞས་དེནྱ་གུན་པའ༔ དེ་ཏིད་འཇིགརྟེནརུགི་ཕྱེ་གས་མཚམས་ཞ༔ གྱུ་ཧུམཚཤ་ ད་“ཡངསུགསལ་བའ།ཧྱད༔ 
བསྟནག་ཉེསྦྱ་རྐམཚོ་དར་གནསདརྒྱ་ཧན་པའི༔ ལྗོ་ནུཧཱའཇིག་རྟེཞ་ཞི ད་ཁསརབྱ་ཏུ་སཱང་བཞུ་བིད་༔ ཟབཔའི་དབང་པོ་ག་ཁི་བརདྷ་རྒཊ་ཞེས་དང༔ བྷ 
འཛུམ་གཞད་པདྲ་ཚ་ལ་ཞྲེསྭ་བབས༔ བསྙན་བ།ཉིསྦྱ་རམཚོདེའ་གནསདར་གྱུར་པ ༢༔དེ་ཉད་འཇགརྟེན་རྦགཾ་ཕྱོགས་མཚ མསན༔ གླུརུམཚཆའ་ཡོཝ་ 
གན་ལ་བའ་ཧྲིད7 བསྟནགཉས་རྒྱ་མཚོ་དེར་བཞས་འེའུ་རྒྱར་པའི༔ ནུབ་བང་འཇིག་ཏེན་ཧཾངོ་ཝག་ལབྲུའུ་འད་ས་པ་ཐ༔ ཞིང་ཁམས་འབྭཧཱ་སྣཱབཅྲའེས་ 
34:5༔ ཙཧད་འདྲ་ཨཚེ་གདཔལ་ཞེས་བྱ་བདངཿ པདྨ་རྔས་འགྲོ་ད་བང་འཇུས་ཞེསྱ་བབས༔ བསྙནགིསྦྱ་རམཆཚོ་དེན་གཞས་དདྦ་གུན་པའ དེཤིད་འཇེག 
( 2འཇག་ཧེན་སང་ཕྲཤ་འདནྲནུ་ལས༔ ༧བརྒྱད 





གུར་པའ 
; རཿ ཁ, ༨ ཟདྤགཾ་ཕྱེ་བས་མཚམསཞ༔ཿ གྲུ་ུར་ད་ ཞ་བྱ་ཧུད་ ༈ཨས་གསལ་བརྱ་ཤེ༔ བ ཧཱ ུམས་ཞིསམམཚོ་ རོ རལཔ་ 
༡༢ ཚམ་སཆཀྱིའ འཇིག་ཏེག་ཁམ་ས་དག་ནས༔ ཤཱངཕྲག་བཞྲི་འད་ས་བ་ཞ ཞེ ཞང་ཁསསྱ་དུང་བ་ས་ལ་ཤ ཿལཞེས་བྱབཞཿ གི ཨཿ་མསཿ སྒུ 
ཧཿ ར་འིག་ཞདབངུགའེས་བས༔ བསྒུག་གསི་སསམཚ གནསེན དའི་ད་འོགཏླ་བོ་ས་ཨཿ མོ སཾ 
པོ སམ་གསལ་ལད ོད གས་ནགཤས མཚད་པ སླ - :ོ ཀ་ྤྲ་ྲ་ླྲ་ྱག 
བ་ད 
35 „གསཔ ཟླ་འཁར་བཀང་ ངོའད་བྱུང་བརེ་ལྡཧ་ཞེས་བྱ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བབཞིཧ་ཆེ་ས་སྙེཉ་ཏོ༔ རྣམ་པར་བཁྲམ་པ་ཞེས་ 


ཤཱཾ མཚ 


དྱའི་འཇིག་ཉཱུནཱ༔ ཡོངོེསུ་དགོངས་པའིརྒྱལ་བེ་ཞེསྱ་བདད པུ་བདེ་བཤྲགས་ཅག་ཞེས་བྱབསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟབབཞིག་ཆོས་སྙེན་ཏེཿ 
བླར རུའི་སཱང་པ་ཞེསྱ་བ་ན༔ སངསྦ་ཧཱས་གསེའྷ་ི་འོད་ཟེར་ཞེསྱྱ་བདད༔ པད་ཡང་སཱིདའང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས༔ མཧོ་ཝཱགས་ཇི་ལྟ་བབཞིཉ་ཆེས་སྟེ 
ཏོ འོད་ཟཾ དད་མ་པ་ཞེསྱྱ་བའ་འཇསག་ཏྲེཟ་ན་༔ སྲ་སྐྱ་རྫུས་འོད་ཟེའ་དཔལ་ཞེསབབདངཿ པཱདྨ་ཚཾས་དྱ ཨ་ད་པ་ལ་འབའ་ཞེསཀྱབཐས༔ མདོ་སྔགཱ། 
ཇི བབཞིཤཆོས་སྟེཧཱ་ཏེ 7 རྣམ་པརའི་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན སྔལ སྒྱ་ཧུས་ཞིབའི་དབང་བོ་ཞེས་བདང༔ པུདྲ་ཀུ་སྐྱེངཆེའ་པོ་ཞེས་བྱབས༔ 
མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཆེས་སྟེའཏོཌོ སྡཾགཆེྣམ་ངའ་བཀེད་པའྲིའོཇིག་རྙེན་ཞཿ སངསངྒྱས་སྦྲིའགྱིདཔ་ལ་ཞེསྱབ་དར བཱཌྣ་གསཾྱཾ་ 
39རདབང་ཞེསྱ་བ་བས༔ མཆོ་སྔགསཇི་ལྟ་བ་བེཞིན་ཆེལ་གྔེཐ་ཏེ 7 ཡེད་བཞིཞ་མངོན་པ་འ་དགའ་བའི་འཇིག་སྟེན་ན སྔལསྐྱ་རྒས་ཡནོ་ འཇངས་དབདས་ 


པཌྷྱལ་པོཁ་མི་ལོཛཞེས་བྱ་བསཿ ། ྒ 
༅ ¦ ¬ \ ལར ༡ .༽. ོད ¬ -.. ( ྲ 
¬» (ཏཱཾ ༔ ཞེསཊྱབདང༔ 4 མདོ་སྡགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ཉཆེས་སྟེཊ་ཏཾཿ འཇིགན་མེ་ལོང་དྱཀྱིལ་འཁོན་དྷབཛས་ཞེས པའཿ སྔ་ལྩ་རྒས་མེ 
༥༥ ལཔའོདོ་སྣད་ཞེས་བྱ་དངཿ ཕླུ་མྔཐོ་རས་ལུབ་ཚུབཅེས་བཱབས མདོ་སྔགས་རྫི་ལྟ་བབཞྲི་ཆེས་སྟེཊ་ཏོཿ ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེསའི་ཞིང་ཁ་མསནཿ 
„ སངསརྒྱས་ཟླ་འོད་དཔལ་ཞེས་ཀྱབ་དངཿ པུདྡཱ་ཡོད་ བཅོད་པཞེསྱབབས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བ ཆོས་ ཏེཿོ  ཤོམསའོ་ཟེརཱད་བརྒྱན་བའི་ 
ཱཾ ཞིང་ཁམས སའས་རྒྱསཉེམས་སྙདཔོའི་དཔ་ལ་ཞེས་དང༔ བླད་ཨཨྤིར་ནི་ལ་ཞེསྱབ་བཱས༔ མདོ་ཕགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིགཆོས་སྟེའ་ཏོ7 སྡེསྱི་ཐད་ 
༤ ལྷན་ཞེསྱ་པའི་ཞིང་ཁམསཐ་༔ སངསྦརྐས་སྲོ་བྱ་ཀྦྱ་ཧལ་པོ་ཞེསབ་དངཿ པཱདྷ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བས༔ མདོ་སགས་ཇི་ བབཞིརྷཱརྙེའོ་ཏོཿ 
༡7རྣམ་པའ་གློཾས་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིགརྙེཞན7 གཐས་རྒྱས་མཁེའ་རྫོཛ་རྒྱལ་པེ་འེས་བྱད་ངཿ པུ་རྒྱལ་མཆཞ་མེ་ཏོགཅེས་3ྱབམཿ མདོ་ཝྔགས་ཇི་ལྟ་བབཞིཊ 


ཆེས་སྙེན་ཏེ༔ རན་ཆེན་སྤེཾས་པཞེས་བྱའི་འཇེག་རྟནནཿ ས:ྦཨརྒྱས་རཾར་ཆེཧཉྱལ་པོ་ཞས་པྱདངཿ པཱདཀོཨིིཆཱེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགསཇྔཾ་ལྟ་བ་བཞེཤ་ 
ཚོས་སྙེན་ཏཱོ7 འད་ཟེར་འབུངབ་ཞེས་ཊའི་འཇིག་ཏུ་ནན༔ སྭ སྐྱ་ཆས་འོད་བཀེད་ཡངས་པ་ཞེསྱ་བ་དང༔ པདྨ་འབ་ཏུ་ཀྲན་སྐྱིང་ཞེསཉྱཐས༔ མདོ་སྔགབ་ 
ཇྫ་ལྟབ་བཞཧཆོས་ཧྙེའ་ཏཾཿ དཀའ་བརྣམ་པའ་གཅེད་པའི་ཞེཔ་བམསཤཿ༔ སཿཨརྒྱས་དཀའཟྦུབཆརྒྱལ་བཞེས་བྱ་དངཿ པཱདྷ་གཡུལ་ལསརྣམརྒྱལ་ 
ཞེསྩབ་བས༔ མདོ་ཝྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཧ་ཆོས་སྣེན་ཏོཿ གཙུག་ཏཱོན་ཅན་ཞེསབྱ་བའི་ཞིཔ་ཁམསནཿ ས་སྦྱརས་གྱཙོག་ཏེའྭ་སཱང་པོཞརྱ་བདད༔ 
པཱྙ་ས་མཁཧ་སྐྱབས་མགོཊ་ཞྲེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བ་ཞིཐ་ཆོས་སྟེཞ་ཏེ7 ཕེས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁཾཨསའོཿ སཇསརྒྱས་ངེས་པའ་སེང་ 
༣ ཞེསྦ་བ་བ་དང་༔ ར་ཀོ་ཤ་ཌི་ཨ་ཞེསྱ་བ་བས༔ མདེ་སགསཇི་ལ་བ་བཞིཤ་ཆེས་སྟེན་ ཏོཿ ཛེས་པའ་འཕགས་པཞེས་ཀྱའི་འཇིག་རྟིཞཞ༔ སཕཔ་ 





༢༡༨ ཏཱ ༔རྒྱས་རྔས་པའ་སེདོ་ཞེསབྱ་བདངཿ དུྨཱ་ལམ་ཧྟིཊོཾ་བཤེས་གཉེཤ་ཞེས་བྱ་བས7 མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བབཞིཞ་ཆེས་སྟེན་ཏོཿ བདེ་བ་བཀེད་ 

༢༠ པཿ ཞེསྦྱཔའི་ཞང་ཁམ་སན༔ སཧྦྱ་རཱས་བདེ་བཆེཤ་པོ་ཞེསྦྱབདད༔ པྱུད་འཁེའོབའི་གཅེད་འྱིན་ཞེསྤྱ་བ་བས༔ མཐོ་སྔགས་ཚི་ལྕ་བབཞིཞ་ཆོས་སྙེན་ 

མཾ མེ་ཏོག་བལས་པ་ཞེསྭ་ཤུའི་འཇིག་ཏེ་ན་ཧ༔ མེ་ཏོགདབང་པདྩབདས་ཞེསྱ་བ་བ་དང༔ པ་འདོད་ཀྲ་བུཿའདྱ་ཧཱང་ཞེས་བྱ་བ་ས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་ 

༧ བཞན་ཆེས་ ༩67 ༥པངོས་གྲ་གས།པ་ཞཾ་དྲཔའི་ཞིང༡༼ཁམས་ད༔ སཿསྨྱ་ཆས་ཐགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བུབད ངཿ པཱཱད་འཐེན་པའི་དཔའ་བོ་ཞེསྩ་བ་བྲས་༔ 
རཾ 


མདྭཾ་སྕགས' 'ལྟ་བ་བཞིཞ་ཆོས་སྟེག་ཏོཿ རྣམ་ཐའ་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱ' ༡ཁམ་ས་6ཿ སཏྱས་ ལ་པའྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བདང༔ པུདྨ་བཀའ་རྟགས་ 
རྒྱལ་པེ་ཞེསབྱབས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཉ་ཆོསེ ྟེཧ་ཏོཿ རྣམ པར་སྦངབཞེས་བྱའིའིང་འིམསཨ སཿསྦྱརས་སྣ་དབུངས་མི་ཟད་ཅེསྱབད༨ 


པྲུད་ཀོང་ཡཛས་དམ་པ་ཞེསྱ་བ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོཊ་ཏོཌ སྨའ་ྱ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིར་ཁམ་སཞཿ གཏྩས་སཱཤ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ 
༦ ༡༧༧༠ ་ རྒ ༡༧ ;) ལྟ ༢༨༤ ྦུ 
ཞེས་བྱ བཱ་ཐཱོ་ཡུལ་དགའ་བཞེས་བབས༔ མདོ་ཝཱགས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཆོས་སྟེན་ཏེ༔ གསེན་འོཧེ་སྣང་བ་ཅེས་ྱགཱེ་ཁམས་ཞ7 སངསྦྱྱས་ 
༢༢2 ར་རོ ྒ =¬ ོ ¬ =# >÷ ¬ 
བཀེད་པའྱ་རལ་ྭསྭཾ་བདང༔ པུདྲ་ཀུ་ཕ'གཱ་ལ་ཞས བྱ་བསཿ‹ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བབཞིཧཆོས་སྟེའ་ཏེ༔ གསའིའབུང་གནས་ཞེས་བའི།ཞྲི ང་ཁམས 
ཤཿ སྫངསཾ་གསེརྱ་ས་ཟུབ་ཞེསྱ་ཊདང༔ པུྨཱ་འབྲབ།ཆེཧ་ལྷུརྫོཊ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྟགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟེའོ་ཏིརྣ ད་པ་ཡ་བྱིའབྱད་གཉས་ 
ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམསན༔ སསྦྱ་ཧས་ད་པ་ལྱ་གྱི་ཧལ་པེ་ཞེསྱ་བ་དང༔ པླད་སྐྱེ་ཤིགཉེས་སླང་ཞེས་བྱབསཿ མདོ་སྡགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆེས་སྟེཐ་ཏེ7 
4༠ སྣང་བད་མ་པ་ཞེསབྱའཞིང་ཁམསཤ? སྔ་སྦྱ་རས་སྣང་བ་བླམཊད་པ་ལ་ཞེསྱཾ་བད་ང༔ པྲཾ་འཇེགས་པ་བདེ་བྱིན་ཞེསྱ་བབས༔ མདེ་མྔགསང་ལྟ་བ་ 


ཙོ | ~-- ¬ -~ ་; 
„„: ཨྲ༔ ༔བཞིནཆོས་སྙེན་ཏོ༔ རྒྱུན་མེད་པ་ཞེས་བྱའི་ཞཾང་ཁམསནཿ སངྐས་མྱ་ཧཱརཱམེཧ་པའིདཔ་ལ་ཞེསདངཿ པ་ཆོས་ལེགས་མཐྲེང་ 
༠ དྭགའཞས༔ྱཿབས མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བབཞན་ཆེས་སྙེན་ཏེ༔ རབ་འུ་བཤཾ་མཁྲ་དཔལ་ཞེས་ཁྲམསན༔ སྦ སྐྱ་རྩས་དགའ་བའི་མཆོབ།དཔ་ལ་ཞེས་ 
¿ བྱཏཱངཾཿ རླ་སཾ་བཅངས་གས་ཁའ་ཞེས་ཀྱབས༔ མནོ་སཱགཇི་ལྕབ་བཞིག་ཆོས་སྟེཉ་ཏོ༔ ག་ཟི་བྗིད་འབྱད་བ་ཞེསྱབཁིཁིང་ཁམསཊཿ སཛཿསྒྱ་ཧསགའེ 
%ཾ བརྫད་ད་པ༠ལ་འས་བྱ་བད་ང༔ བུཏྨ་ཨཱ་པ“ཿཀྱཿཞེས་བྱབས ༡7 མད་ སྔགསངི་ལྟ བབཞེཧ་ཆས་སྟེཊ་ཏོ༔ ཤཛྦྱ་རས་འྭདུབ་ཞེས་བུའི་ཞིང་ཁ་སསུན ཌཱ 
སྤ སྦྱརས་དགྱེ་རྲ་དའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱདདཿ ངདྨ་ཞཾཞཆེན་ཕྲ་སྦྲས་ཞེས་བྱ་བས་ ༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞཐ་ཚེསྭ་སྟེན་ཏོ༔ ཡངོས་བྷེོང་བཞེསབྱབཾ་ 
41ཞད་ཁམསཊཿ༔ སརྦསྦ་ཧས་ངན་གངོ་མྩོང་བཞེས་བྱ་དངཿ པུྨ་བྷེར་བཀྲམརྒྱཿཡཐ་ཞེས་བྱབས༔ མཧོ་ཝྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞཆོས་ཤིྟཊ་ཏཿ བྲར 


སྦྱིང་ཁ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ འཇིག་རྟེཧུ་གུན་གྱི་སློབ་དབེན་ཞེས་བྱ་དངཿ པྨ་མི་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་།) 
ཆེས་ཧྙེཧ་ཏོཿ རྒྱམཚན་དཔུང་རྒྱན་ཞེསཔྱའི་ཞིང་ཁམ་ས༔ སངསྦྱ་ཆཱསྤྲ་ན་མ་པརྱ་རཱལ་བཞེསྭ་བདངཿ པུདཾ་མུག་པ་བ།ས་ལྱ་བེ་ཅེས་བབས༔ 
མདོ་ཝཱགསྔ་ང་ཝཱ་བབཞུག་ཆེས་སྙིཤ་ཏོ7 མེ་ཏོག་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱའཾཞིང་ཁམས་ཧ༔ མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དངཿ པླདཊ་ཀ་ཚེ་ཞེས་ 
ཧྱབ་ཨཡ༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞྭཧ་ཆེས་སྔེཧོ་ཏེ ཌཱ མཚེས་པརསྣང་བཞེསྭ་བའི་ཞཾཔ་ཁམ་ས༔ སྔཧས་ཐཾདཾ་སཱད་བ་ཞེསྱ་དང་ཿ ཤུ་འབེའ་བ། 
རུཧ་ཞེས་བྱབས༔ མདེ་ལྔགས་ཇི་ལྟ་བབཞའ་ཆོས་སྟེཉ་ཏོ7 ཙན་དྲན་བཀོད་པ་ཞེརྦ་བའ་ཞིང་༼བམ་ས་ཞ༔ སེངསྤྱ་ཧྭས་ཙཱཾཧ་དཞདི་ཞེསྦ་བ་བ་ 

42དདཾཿ རཱདྟཱ་ཤཾལ་པནྣམདགེ་ས་བྱ་བས༔ཌ མདེ་སཱག་ས་ཇི་ཤཱ་བབཞན་ཆེས་སྟེན་ཏེ་ཌོ སེང་གེའྱ་ཧུང་གཞས་ཞེས་རྱྱའི་ཞཾཔ་ཁམ་ས་6ཿ | 


ཞོ ༔སས་རྒྱས་སཾང་གེ་འབུམ་བ ཟླགས་ཞེས་ྱདངཿ པཱཧྤ་མཱ་ཧཾ་ཏི་ཏོ་ཞས་བྱ་བས༔ མདོ་སྣྲགསཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཆོས་སྟེན་ཏེའྣ 
སྟེད་གསུམ་མི་མཇན་འཛམ་གླསོག།ཁ / སྭཿསྦྱ་ཆཱས་ྭཀྱ་ཐུབ་ངཤེས་བད་ང༔ ཨཱཱ་ཧྔཊ་པཱཾ་འུཔགཐ་ས་ཞིསཱྱཐསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟབ་བཞྲིན་ 
 ཆོསྐ་ཙུའོ་ཏཱ༔ སྩཿས་སྔ་མརམྭ་ཀི་བཤད་པ་ཡིིཿ ཨྱུ་རནྷརམྲ་བར་སྐེས་འབྱྒྱས་པ་འདི༔ བདེ་པན་བ ཤེག་ས་པ་པྦྱོཧྲོ་པའི་གཞསུགསུངཿཿ ཤྱིནང་ཁྱན་ 
¿ བའ ་དེ་བའིཞ༔ ཨརྒྱའ་གུརུ་ཤྡོ་གཤས97 སྐྱས༢བསྣམ་པའོ་བྲའངཿ ས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ འཇྲག་རྟནོ་ཞང་ཁམས་བསམ་གྱཾ་མ་ཁྱབ་པའྣ 
ཟུབ་དབང་དང་པཱཱ་འབྱང་གནསཀྱི་ཁམས་གསུམོད་པག་ཏུ་མེད་པའ་འགོ་དོན་མཚད་པའི་ལྲེ ་སྔེ་གྲསུམ་པའེ༔༔ ཌཁ་ཐཟོཧ ༔༔དཧཱསུ་ 
ཤགསང་སྔགས་པ་སྟཧེབ་སྐྱང་ཚུལཞིཿ དེ་ལྟའ་ཁུན་ཏུ་སྟྲེའོ་བའབ་བཏང་བ༔ སྲིད་པའི་མཚོལས་འབྲོབབྲམས་ཅད་སྒྲོལ༔ ཞིབཆགོསིཟྲལ་ལྷ་མེའི་ 


ཤ༣<1# 
༠༣༦ 





མཆེད་འོན་པ༔ ཟླ་མ་རྡོརྔའཆངའུ་སླ་ བཞེཿསཞས༔ སྔེཞཚཾ་བསྐ་ལ་པགྲངས་ཡེད་འདས་པ་ཞ 7 གཟཝམས་མད་པ་ཉས་གངས་མེད་བྗརྗོདོ་ལ་ས་འཛན༔ མ༩་ཤོ་ 
བསམ་བྱི་མི་ཁྱབའདས་པ་ཐ༔ བགལ་བ་མངོགདཱགའ་བ་ཞེསྦ་བཱ་ ལ༔ སྲ སྩྱ་ཧསྲ་སམ་ཁྲིསྦམ་སེངོའྱཾང་བའི་དུས༔ སྒྱ་རསྭ་ཀྲན་ཏུ་བྲཟ དཔེའསྟ 
པ་ལ༔ ཞིཌ་ཁམསྦྱ་ཤི་ཤིན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཞེན༔ ་བཤྱི་ཧྱ་ལ་ཚོགས་ ཧྨོར་ཤདདཿ ཡུམཐི་ཚིགས་སྐྱོདེ་མ་ཞེས་གཉེས་ལཞི༔ ཁྱཝུཾཚཤཾབཧེ་གྷེ་ རོ 
ཅསྤ་བབས༔ ཟྲེགམའི་སཿཔྩ་ཆསྲ་ཀན་ཏུ་བཟང་པོལ༔ སེམས: 5 དྲ་འུས་པའིམཚཧཧིམཛོས་པོའི་ཏེག༔ སྙཾ.རྒྱད་འཁོར་ལས་བརྒྱརབའིརྒྱལ་པེ 
༢༔ ཚམངའ་ཧཱང་ཧྱད་བུ ཝའ༢་གྒས་པཤ༔ ད་མངང་ གྱ་མཆོད་འེས་གཛུཾང་བརྒྱད་འཛུན་ཞེས5ཿ རྡོརྫའཆང་ལད་བདོབ་གླེའྱས་པའམའི་ཐོ༔ དམོ་པ་ 
༧༧།མྲེངབའིརྡེརྔིསཾ་སདྭ་པའ་གསོ་ལ༔ སྔ་སྦྱ་རས་མཚཧེ་མི་འཁཁུག་པ་ཞེསྟཊ ཡབ་ཧིད་མཛསའགསའུ་མྐྱ་ཧས་པདང ཡུམཆིདམངས་དེགསར་སྱརས་པི། 


༤. 
ཤལ ཁའེ ་འི་ས་པ་ བེལ་པ་བའ་ལལ་ལ་ལིེལ་ལ་རཔ་་ཟེར་བ༤ ༢ེ་བམརྲ་ལ་ཝ་ 2 (ཊེར།པཿ ར་པར་ས 29:32. 
དཿ ད་མ སེམས་ྱ་ིོ་མཚི་སི་པལཞེསྣ་བཱ༔སི་་ཚཧཱག་བགས་ཤེས་བུ༔ ད་བ་ས 
ཤཿ རྗརྫཆས་ཞེས9༔ སང སྦརས་ཨ་ཚཾཚི་སྣབ་མཐའ་ཡསཞེས༔ ཡབ་ཧྲོ་བམ་བཾའི་རིག་ཏཾ་ཨར་ཛ༔ ཡུམགྷི་གྷཾམི་ཏ་ཞེསཐྱ་བ བཿ ཌུ ཨང་ལས 
བྱཊ་པ(ཞེས5 སེམས་བ ར་མེངཤི་ཟླམཛས་དཔ་ལ་ཞེས་བྱ༔ སྣཾ་བ་བརྒྱན་མཚཞ་མཛྲད་པའེ་འབྲེལུཞེསཿ དབང་ག ན་ཡཛྡོར་དབུངས་ཞེས་ 
(& 5 སཇཡཿ ས་མཚནཾར་མ་པར་སྣང་མཛད་དེ7 ཡབཤེརྡེརྔྲྲིའཾག་ས། ༡་གྱུ་པ ༔ ༅ུམཧི་རྡོ་ལ་མ་སམུནའྡིཿ ཁྲེའའི་མེང་ན་ཏོ ཌ་ཞེསཿ སཾམསཁབརྦྱེད 
' མཚཱ་ཀུནཾ་ལས་གྷཱཞེས5ྱ7 སྐྱེ་བབ.རྒྱད་མཚའ་བྱད་སྔིངོ་དབྱིངས་ཞེསཀྱ༔ ད་བང་བསྐྲར་མཚནིའས9ྱྡེརྔའོཿ ས་ཐས་རྒྱས་མཚནི་དོག་ཡོའོ་གྲབཔའོ༔ 
2.) ༤༦༠ € ༤ ༢༤༨༡ ¡ དོ ~~ ༦ ¦ ༨ 
45 བཞེ་རྫརགས་ཀུཞེ་ཧས་ཞེས་ཕྱོ་དཇཉ ཡུམ་ནཾ་རྔ་འབ་ས་ཨ་ལ་མམ་ཞེས་5༔ ལྱཚིུ་མིཧཤདཔ་ལྱིཐ་ཞེས་བྱའེཌ རྐྱ་བརྒྱུན་མཚནི་ལེགས་སྤྱཊ་ཞེས 


བྱའོ དབངབསྐུ༢:མཚནི་རྡོརྫ་རིཤ་པོཆེཿ ་སཝས་རྒྱས་མཚཤིདཾཧཆེཤ་འབྱུངགནས་སེ༔ བླབས་གཞད་ཆེ་ཟབ་མ་ཡུས་བསྟན་པ་ཡིསཿ༔ གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་སཱདབ་གཱཾཨ་བྱད་པ༔ ཌེ་ལླ་མཱ་འིརྣམ་བཱའ་མཆེག་ཏུ་གསུངསཿ ཨུ་རྒྱག་གྷུརྲ་པཱདྲ་འབྷུཛགཞས7 སེ་འབརྣམ་བྲཌརྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ 
རམརྡོྔིའཆངདུ་སླུྭ་བཞེབས་ཤས༔ འགས་ལའི་སྐྱེབརྒྱར་དདཿ རྣ་མཔའ་སྣང་ཕྱེདཾ་བུ་ལྔ་ལ་དཔཾང་བསླའབའི་ལིཧུ་སྟེ་བཞི་བའོ༡7 ར7ཐཿཐཟཁཧཿཿ 
ཌྷ ཧེ་ཧ་སཀུན་ཧུང་བྲྲཾཔའོ་བསྟུན་པའི་མྔ༔ རུལི་གྱི་མོངནཾ་འདུ་ལྗེཐོས་མཚ4ས་ཞེས་བ༔ ཁྱིམབདོག་ཀོ་@ཱཿཡ་ག་ཞེས་པ་ལ༔ བུ་ནི་ཀོའུ་གྲུ་ནྭཾས་ཞེས་ 
པ་ལ༔ གཡོག་མོ་ཛྲ་མ་ཇཾ་ཝ་ཞེསྭ་པ་གཉིས༔ བྷ་ས་པ་གཉེས་ཀྱོ་འདུ་ལ་ྱའི་ཞིང་དུ་གཟྲིགས༔ སྦྲལ་སྐུའིབསྟག་པ་མི་ཆུབ་བྱབའི་ཕྱ༢ ཌ དགི་མཱེང 
ཟླུབ་ད་ཀའ་གཞེགཧུ་འཱ་སྐྱ་ཐཞེསཌ ལེངས་སྐའི་བསུཊ་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རའི་ཐྲེག༔ མི་ནུབྱ་རུལ་མཚིན་ལཱ་བུའྱ་བའི་ཕཾ༔ རེགས་འཆང་ཁྱིམ་པ་ 


38 ཨཱཾ 7ཆཾཞ་པའ་སྐཾབ་བཞེས༔ སྒྲ་གཅིག་མཚཤ་གཞེས་གྲགས་པའི་དགེ་མྲེབོལཿ མྡིརྒ་མསྭ་ཐད་ ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འདུསཿ ཤལ་འོརླལ་ཡི་ལམ 
༠༩ ཆེཤྭ་དངས་ཤས་སློོཿ ཟུང་བོའ་གཞས་ལ་སྟེཐོས་པའ་གྱུཌ་པ་ལཿ དྲ་དུས་གྲེབ ཀཞྲཾས་དད་པ་སྐཾས༔ བང་དག་མི་ལའིས་ཞསྦྲ་བེ་ཚོམ་བཅད༔ སྣཾཐོ་པ་ཐུབ་ 
¬~. / > ཌཱུ ༢༢༡ ོོརཊ རོ་བ , / °2„༽༡༣༽ 5 ཐྲ ༤3 སམ ༤༽ > 
སང གཞཧུ་ཇཾ་ལྟ་བཿ བྱཇ་རུབ་མི་གླབ་ཤཞ་མངོས་ཡེ་སྨིང་བཿ ཅ དགའ་སྤྱཧ་ཆུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སུསེདྭ་གཧགྷེ་སངབེ་བཞེན་གྲ་སུང་རོབངོདཿམཐིཡ་། 

; ༡༨ ༠ སཔ 2 ༤༽ ༨༠༠༤ 

4 གྲསལགས་རྒྱ་བགུའུད་ས་བྲེབ་པ༔ དེ་བས་ཐུབ་དགའ་གཞོཤུ་མཆོབཏུ་གསུངསཿ ཁོའུ་ཁཱཤྩཾས་ཕྲམ་དྷ་ཝ་ཡེ༔ བླུབད་གའ་གཞོརུ་གཞས་པའི་རུངདུ་ 
ན:ཟྲཾ་ཚོམ་དངཤི་ཉེན་མཛོས་གྲཉམ་བ་དག༔ རང་ཉེད་ཅིད་གའ་པྱ་པས་བྱད་ཆུ་བ་ཏུ༔ འཕགས་པའི་བདེན་མཐྲོང་སྔགས}ྱིད་བཏྲས་ལེ་པའཿ 

47 ཟབསུཁས པསཉེབའ་གྲུ་བུང་དུ་གསལ༔ ཅེསྦ་འུས་བདུན་ཁབས་མགོ་བོས་བྱཏུདྲ་བྲས་པ་ས༔ སྟཐོ་པས་ཡིན་ངེས་ལེགསེ་ལེག་སྭེ་བཊ༔ འཁོའ་བྲའི། 


༡༠༧༡༩པ་ལོསསས༩༧༦༧སས༥པལ་གས་མསས་ཐས།པ༧ལམེརཔརཔ་མམམ།སྲི ཡསལས།གསས༠༠༢༥༡༡༤ ༨༩༥༠༥༠༧༡༧༨ ༡༧༧ས༡༨༧༡༥ 


ལཁོའོ་ལོ་ཛི་ལཱགནས་པ་དག་ “7 ' བེ་ན་དགེ་འདུན་རིན:ཾཤ་མཆེབ་ཏུ་གསུཊསཿ ཞེས་གསུ༩ས་པསད་པོན་བ།༼ཡོག་གེས་ཀའབ་ཏུ་བྱུང7 ད་པེན་ 
གྱིཆེས་མེང་ཐར་པ་ནབ།བེདོང་༔ འབའ༔ྱཀི ཆོས་མེད་དག་ཕ་གེསྲ་སུ་བཏབ།ས༔ དན་ཕགྲ་པའ་པའི་དུ་སའཛི་ལྲརུ་བཀེས༔ ་དེགས་དགེ་སླིངོ་ཐརྦཉག་བེ། 

༔ བུབ་དགའ་བཞེཤྭ་ནུའི་སཱན་དུ་འདི་སྐད་གསེལཿ ་ཨེ་མ་སྔགས་སྩེངའཾག་ས་འཆད་ཆེཞ་པོ་ངཿ ཤིཧཏུ་སྦྲབ།བསྔལ་གྲན་ལས་གྲོལ་བྱེད་པཿ ཇཾ 
ལྟབ་ཡི་ལམ་དེ་གང་ལགསྲས༔ སྟེཊོ་པའི་ཞལ་གྱིའཛྲམ་པ་བསྟཞོཾ་ཤསསུཿ ཇིབཞིཤ་ཤིད་ཀྱི་འེཊྲ་དེ་མབཅེསཔཌ དརོས་པ་གཞི་ཡི་སྙེང་ཤུ་ 
ས་ ཞེསྦ་ཀྲ༔ ཤན་མཁའ་ལཤཞི སྦྲིཐ་བཞི་ཤེབས་བ་སྟེཿ དེ་ཧཾལ་ཤྱེའོ་དམ་པརྣམསཀྱིཿལ་མཿ འཾམ་གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁེརབ་ཞ༔་ 
༠[ལྟ་བའིཞིམ་པ་གཞག་ཞིག་མེད་པའོཿ ཞེས་གསུཿསེཿཾཚུལ་བཞིན་སེམཨཀྱིནམ་པའདག་སྤྱད་བསྟནཿ ཐྲར་པ་གཡོགདང་བཅསཔ་ཡིའདས་ཏེཿ གུས་ 


ཏཱ རད་དམས་པས་དེ་ལ་འདོད་ བཅོ་མཆོ མཐོག་པའ་བྭསྟེདོནས་རང་གི་གནས་མེངོཿ ཆོས་སྒ་ཇི་བཞིན་བལ་པནག་བསབཤད༔ དེས་པའི་དེན་མ་ 
རྟོགས་པས་ཉོན་མལས་འབར༔ དཔོན་བཔ་གཞི་ལ་ཞེན་འཐཐབྱ་བྲས་པ་ཡིས༔ ལཿསཿིདཨ་པའི་ཆས་འུགས་སེམ་ས་ཤ་འགོ7 གཡོག་པདན་ལ་གཞབ།་པོམའོནོ་ 
རྟོགསནས༔ ཟློ་གྲེས་ད་མ་པར་འཕྲེལ་ཏེ་ཇི་བ་ཞིན་ཁེནོན་བཤད་ཿ ཡཞེན་སྟེཐོ་པའི་བསྟན་པ་གཉཞ་པར་ཤེ་སཿ, ཡུསཞིས་འབཇས་ུ་གསྲད་ཡག་པའི་ཆསུ་ 






ཤ 


(ཅི གུདྭ་དུ་དེངསཿ སེམས་ལངེས་པའི་ལ་མ་ཕིན་ལཱ་མ་ལྭག༔ ཤེཧས་འེ་ཞིགྲ་རུས་ཧ་དཔེ་ཌ་ག་ཡོག་གཞིས༔ ལྟ་སྐྱོད་ཨ་འཕྲལ་གློགས་ལྟ་གྱ་ཚིགབེས༔ དགེ་སེོ 


ཐྲལ་པ་ནག་པོས་གདཐ་ཕབ།ལ༔ པད་གཅག་གཉི་སཞི་སླེབ་དཔོནོ་གཅིག་ཏུ་གཏུགས༔ སྒྲ་བ་ཅིགདེ་དུ་བོསྒྱར་བའ་འདོདོ་པ་ཡ ཉམས་ཡེཞ་མ་མཐུ 
༨༨ ༩༽ !ྣ བ <༽. བྲ ་ ༢ ༨ ༡ 
༢༠།སོ་སཾ་ཇི་ལྟ་བུ༔ དན་ཕབ།བརད་བ།དཔེཧོ་ལ་ལཐ་བཏབ་པ༔ བད་གི་ཝས་ཕབ་བསྲེན་པའ་རྫོགས་པ་ཡ༔ གཏུབ པནམརྒྱུ་གཞ་མ་གོ༔ ཤི་ཞ་སྭ་བཱར་པ་ 


| 


།བྲོས་ལན་བཏབ་པ༔ ༢ ཕེས་པ་ས་གསང་སྔགས་སྦྱེརོ༔ དེས་ཞི་ཆོ་ས་བཞེན་གླ་བུན་བའ་མཚི་བའ་བྱགིཿ ཟར་པཞ་ག་པོ་ཆྔོན་པའི་ངྒྱ་ཧུལ་ 
སྐྱས: དྭཱ་ཕག་ཁྱོཌཀྱི་ྟ་སྦྱེང་ལཾགྲ་ཧེས་ཟེར༔ ཉེན་མངོནན་ངཤི་ཡེ་སྤྱཾ་རྐཧན་གཅིག༔ ཀུཊ་ཚོབ་རྲོ་ི ལྭ་བསད་གེབས་སྔ་ལཕ་མྤྱི་ཧཱ ཞོད་མྒ་ཙོལ་མེད་དད་ ལ 
འཇོག་པ་ཡིན༔ དེནས་དག་བོ་གི་གི་ལཧ་སྨཞ་བ༔ རྣམ་ཤེེས་ཞེན་འཚིཧོ་དགཔ་པེ་ཤེས་ཏེཿ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེམབཅོས་སྔགས་ཀྱི་ལམཿ འེན་མོཏྤབ་པ་ 


ཧི་མྦིན་བཞིན་དབྱངསྲ་དེཛསཿ ཡ་ས་འབིགས་སཱེད་པ་གྲས་ལྣག་བྷམོལ་བྱ་༔ འདི་ཤ་སེཤོཔྲ་བུབ་དགའི་བཞེན་པ་ཡཡེཐ༔ ཞཾས་བྲ་རོད་པསཿ བྲརབ་ཤག་པོ་ 
ཀུནཏུ་ལབླུགཞས)ཀྱང༔ རླེབ་ད་བེ་བླུབད་གའེ། ཊུ 


བ།ཞོཧཧུ་ མ་བཅོས་པས༔ ཁ་བསབ་མེད་པཿས༔ ད་དངྲ་འང་བཞིཤ་སྟེངཿ འཛམ་ཙཱང་ཆེསྦྱ་ཀྱི་ཧྐལ་བླཾཐུབ 
ཿ༠ཆེན་༩ གད་པཡིན་རྲི་བར་བྱའོ་རྒྱའ་བན་ཕྱུང༔ དཔེཐ་ག་ཡོག་གཞེས་རྱི་ལྷག་ཆིག་འགྲོགས་ནས་བྱིན སྟོ་ཞ་པའི་དླང་དུ་ད་ཕེཐོ་ཐ།ཡོག་བོ° བསཱ༢་བས༔ སླེབ་ 







ཚོོ ལེའོ ༽་བ༡ཌ2་ཤ. ° ༤༢ ༢ྲ།༠༡་ད༨འམར་ངོར་ཤྲིག་གྲས་ར མར་བ་བབ།པོ་འ ག་པ 
¿| ཞོ༔ ___ རཱདུཔེའྲོ་བུབད་གའི་བཞྲེརྡོརའི་གྲསབས་ག་སྱ་ཀང༔ དན་ཕག ལཱཊཱསསུ་ལཛོས་ཤིག་གསུང་༔ ཟུན་བཤག་པོ་སེམསག་དབ་ཏ 
༠༩ [ཁྲཾས༔ རློབཧཔོཤ་གཅག་ལ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་གཉེསཿ འ ་ལབྷམསཅན་ལགཔའ་ལྟོས་ཤིག སྒྲགས༔ རྟགཏུ་ཕཊ་མཚུའ་མབླུག་པ་མ་ཡཤ་6ཞརཿཿ 

-དྭ་ཕག་གཡོགཀུ་མི་བཱསྟེཐད་གུ་རུ་ཡཾ༔ སྤེཏོཿྲལ་ལམ་པབ་ཀུ་ཏུ་བསྐོའ་བྲའ་བརྒྱིད7 ཚིག: བྲ་གཉ་ཤང་འིས་པན ཤུ །ས་ཏྭ་ཝཱཧ༔ མཾབོཾ་ཨ༢་འདྲ་ 
+ ཞཾང་སློཟ་དཔོན་སྦེ་མི་ཕཾ གཞིསཀ་ལྟརཚེསི་ཞིག་མི་ཟེལབར༔ བེས་པའང་འིད་མྲཉ་ཕྱང་ཕྱི་ཡེགྲ་བཏོཐཾ ཉེ་ཛིང་ཐན་འདོ་ས་འདིན་ཨ་ཆགས་པའ 
པ སྨྲུགས་ཏྱལ་ཁིམས་ང་ཡེ་དབང་འཇུས༔ ཕུལ་ཕྱེགས་མཐྲའ་ཡ་སྦྱགས་ཏེ་སྤེང་རི་བྲེའ༔ སྟེན་པ་གྲུབ་ད་གའུ་གཞེནཞུའི་བསྲུང་ནས་ཀྱངཿ 
51 བྲུབ་ཆེན་རྔད་འའདྲགི་སྒ་སྒཾབ་ད་ང ༨་ལ་མཚོམསྐ་ཀི་གོསི་འདིཞྲ ཟུབ་དགའ““ཞི་སྐྱབསྲ་མཆི་མི་རྣམསཿ གམ་སའ༢་ཌ 


ཆངམས་ནི་མི་ཤེཔ་པས༔ ཆེསྣནམསྲ་བམས་ཅད་བྲ ཤད་པའ་མྲེ་ནུས་ཏེ ཧཱ བྲེངོ་སྟེངོ་ལ་སྱིཿལྦལ་འཁོའ་འདྲ་བར་གཞས༔ ཞེཔ་ 

གྲ་སུངས་ནས་ཞིང་བམས་གཞན་ལ་གཤེགས་པའྱ་གུའ་ཏོཿ དེནས་སླེབདཔེཤོ་བར་པ་གག་པ་ཁ༔ འཇི་གཏེའ་སྐྱུབས་ལིང་འདུ་བེ་ལ་ཡེ 

ཏཾ ལྷ་སྒེམ་སྔགར་བ ར་མ་ཁེམྨ་བྲོ་རློཧ་ཞས༔ གྭ་མ་མཆེད་གྲེགས་གཤེས་དརྔ་ད་མཚིབ་༡མ་ས༔ ས་ སོ་གཛས་ཨྱཧཾ་ ན་པ་ 
གབུའི་ལམདུ་བསྒྱའེ༔ 






ཤཿ བ།ཞ“ལ་བྱགཤས། བ།ཞལ་བར་མབྱ་བ༔ བྲའ་པའད་གི་ཚེད མ ཞི ་ོག་འབྲེངཿ འཛཇེག་ ཧྭ་བམ་ས་ཧད་ 
ལོག་པའི་བཅཏྭ་ལ འགས་ཕོ་མྲ་བེངྲ་བམས་ཙད་བླག་ལ༔ འག༧ྱ་བས་མེ་མྲ་བེངོ་བམས་ཐད་སའོ་བྱ་བེད༔ དྲུ་བོན་མི་རྣ་སུང་ཞས་ ཟླས་ཟ 
ཐཿ མི་ཝགས་གེསུ: ཉས་ཀུཧརྒྱུཿ སྲེག་ཆགས་གསོང་པའྱི་དདང་ཁྱི་ད་དཞཾ༔ གཅན་གཟག་འོགས་བྱད་མད་བེཞོད་དུ་བསེལ༔ སླད་འཆེང་།, 


༧3༡ ཧྲཾཧཱ༔ ནཱ མསྡུད་དབདབསླའ་ཆགས་པ་སྤྱོད དོ་ཛོས་བེ་གཞྲིའ་འང་བཞེག་ག་ས་བརྲའགྱུའཿ སྡིགཔའྲི་འཚོགས་དཔེཧོ་ཡིད་བ་བུསན་ 
༥” འགྱཏ༔ དདཱ་རུམས་ཧཾད་མགདང་ཚོམརྐུན་འཛོ༔ ལྟན་ཡེབ་སྐེའོ་འིའླབུ་བྷས་བས་ཧྭསུ དེ་ནག་དགེ་སླེངོ་བདབ་ཞགཔ་ཚེ་འཕོར་ཏེ༔ རྐེ་བཏླདས་ 
# པའྲརུལ་ནྲི་འདྲིཧྭཾ༔ ེ་ ་ནག་པོའཾ་སྩེ་བ་ལྟ་བརྒྱ་དདཿ ཁྱནིལུ་གདང་དདག་པོ་སོག་འདེད་ ཁྭལྔ་བ $ ཤེ་ཡ་ཤ་གྲབ ཤ་སྐྱེབ་ ཧད ངཿ ཟཐི 
ཤྭཾ'སྦང་བུ་ཏྲེམའ་སྐྱེ་བ་ཝྔ་བརྱོད་ཧཧ་བུ་སུཀའི་སྐྱེབ་ལྔ་བར་ང་ཿ འེ་ཟ་རང་འཇིཔྭདྐསཱམཨཾཁྱཐཿ དེ་ནས་ཐན་སྐྱགཏྲཾགས་ངོབ་སྐྱེ་བལྕ་བངྒྱད་ཿ 
ད་འཆ༢༠གས་རྱཧུད་དཔ ཡད་ བཔདང་༔ ༥ཡྱེདགའིག་སྒྱ་གུད་ དཔག་ཏུ་མཾད་ང་ད་ངཿ༔ གིདྲ་སྔ་ར་ན རམེད་དཆ། བའི་སྐྱེ་བདྲཛཾ༔ཿ དནས་རོ རྔད / 
ཐ༡/བ་ཞེསྩ་བབར༔ ཚེ་ཡི་ཚན་ནི་བྱཧྐདྲ་ལཾ་གན སངའ་འརྱུའཿ ནསྲ་ཁྲ་རུས་མཆེགཤེའ་ཤབའི་ཟགས་གུར་བུངས༔ དོནས་ཚེའཕེས་བསླལ་པོ་ 


གཤའབླགབུ བསྲལ་པོ་རྟོག་འདོདཿན་ཁེས་བྱབའྐྱ༔ དེ་ནས3བ་སྟེང་ཕྲ་ག་ཉེ་ཡུའི་མྲའ7 སྔ སྐྱ་ཧསམའམེམཛདྷ་ཀིཁྷཿཤ་པའྲ་ཆེས༔ ཤཀྱ་ 
བླུབཔའིབསྙན་པ་མྱང་བར བའ་དྲེ་བྷསན་པ་འིབ ངལ་ལོ་མྲངྱཐཿ སཱཧ་ུལ་ལཱཇཔུར་ཌྔ་ཞེསབྱ་བར སྩཱད་འཚོངམཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཟེསཔས༔ 
སརྦཾ་ཀི་ཆ་ལ་བདུད་ནང་འཁྲིག་པ་འིགལ། ནམ་ཁུཔཆ་ལ་བཙཙོ་དང་འཁི་གཔ་འཁིགས༔ ཟོརངས་ལྟ་དང་འྲ་བིག་པའི་སལང་དུང ཟན་པ་ཧབ། 
པའཾརཾམ་པར་ཤེས་པ་ཆགས༔ མཕྭི་པ་འ་ཡི་བླགུན་གྲ་སུམ་ཡེཧོཔས༔ ཟླབ་བྱ་ྐན་ན་བྱ་རཱུང་མགོགྲ་སུམ་པ༔ ལགཔ་དྲུ་ག་ཡེད་རྐང་པ་བཞི་ཡདོ་ 
༠ ༢ རོ 3༣ ྐ ༡47༧ 2 5 ༡། 25 <¢ ༢ 2ྫང་ ༧ 2 ཤཟཀ་ལ.ད་༡ ༡ བ་ "2 4 ཊེ 2 == 
ཁཿ ལུས་ལ་འངའཁྲུངས་གཤེགཔ་གཤིས་ཡོད་པ༔ མགོའ་ལ་མིགཞི་གསུམ་གྲ་སུམ་ཡདོཿ ཆྱབནྡ་ནམ་པ་རྩ་ཆོ་ཛས་མང་ཡདོ་པ༔ སྐྱེ་མགྲགཏུ་ 
ཐ༧།བཀ་མི་ཤིས་པའི་ཏགས༔ ཤད་དེ་ཆོག་གི་ལྷ།དའི་ཡ་ལྷརམ་སཧ༔ བསེད་ནམས་པ་བྲོན་མ་པར༢ཉམསང་འྱ་གུརཿ ཕུཐ་སུམཚོགསཔ་འི་རྟགསམས་ 


„„„།རཱཧྲ༔ ༔ཟླདཧུབ༔ གྲ་གེནད་ཡམས་གཡུལ་འཁྲུག་དྲུག་གསྲམ་འཕེལཿ རྨེ་ཡམ་ཐན་རཱིས་འབྱུདྲ་པེའི་ཚོག་སརྣ་ཡས་འདུསཿ སྐྱེནས་ཟླ 
༠༤ བླུ་གུན་བྲུའ་ད་ལོབཿཀུན་ཏྱུ་ཧུམདེ་ཧཉད་ཤ་བའྱ་གུར༔ མུལ་མྒ་མསྦ་ཀྱི་རྟག་སྦྲུག་ལྟས་ཐན་འདིཿ མ་ ཟླབ་ལ་བཞགའགུསེ་ཟེའ/ནལཞེས 
 ཀྱའ་དཱར་ཤིངྒརཾ་བྲན༔ གཏྲོ་མུག་དུཌ་ཕགཞག་བོའི་ཚཱང་བཅས་པ༔ སྐྱིན་པའ་དུགེ་སྦྲལ་ཞེ་སྡང་ཁྲས་ཏྲེད༔ ཉེ ་ལ་ཤོདོ་ཆཊདུར་བུའི་ཚང་བཅས་པ༔ 

ར ཟོཐ་པ་ཤི་ཚདྲ་ཐོད་དེ་ཀེ ལ་པཿ སྟགདང་གླཁེཆེའི་ཚངབྱེད་པ༔ བོདུ་གཔ་སྦྲ་ལཚོཾམས་ཐམས་ཉདོ་དཀླ་འཚོགས༔ མཁའགྲོམ་ཡེ་ཨི་ཁེརརུ་ཁྱེའཿ 
༢ བྷ་ཕྱི་༧་བའ་སྲཾན་པོའི་རོ་བདབྱཚག སཿ མའོབ་བཅས་ཁྱགས་ལླ་ཀངས་ཏེ་བྱཅུག༔ བུདེསའོལ་འཇུསནསྦྱརམ་འཛིབ༔ ཆུ སེ༢ིཧི་བྲུ་སེག་ཞག་བདུན་ 
55 འཚོ དེནས་ཁྲག་འཇྲིབ་པས་ཤེ་ཞག་བདུཞ་འཚོཿ དེ་ཐ,ཤུ་མ་ཟེས་པའི་ཁྲག་བཞནུན་འཚོ༔ དེ་ཞརེ་ཞང་ཁོལ་ཟོས་ བས་ཞག་བདུན་འཚོ༔ དེ་ནས 


ཧེ ཤ་ཟོས་པས་ཞག་བདུན་མཚོ༔ དེནས་རང་མརྒྱ་རས་པ་ལཱ་བདངཾ༔ ཀླད་པ་ཁྲོསུཔ་ཁག་བདུག་འཚོ་བའུ་རྱུཊཿ ཁག་པེབཞེ་བཅུ་ཆུ་བཞིས་ལུས 
བོད་ར༔ བཟའ་རྒྱ་མེད་པའ་འགྲུ་ལ་བསའོཁཿབ་སྦྱིལ༔ བྭཝས་པས་མཁའཚོས་མརོ་ཟབ་མབོང༔ ཤ་ཟོས་ཁགའླབཱང་པགས་པ་བྲོ་སཱ་བོཞཿ 
ཐོན་པའ་དག་བུགྫ་ཁཱག་བཱགསྱབས༔ སླལ་བབུངནང་བྲ་དུས་པགགྲ་དབདེ་ཤལ་བུས༔ ཞུངམདྷང་སོག་བཅད་ཤཟིས་ཀུན་བགའ་བུངཿཱགཔ་ 
བྱཧངའས་ལུསྭ་ཊཱ་གྲསྭཱ་ཧཱཊ༔ སྟ་གམ ཐཤ་ཟེས་ཝཱགས་པས་ཤམ་བབས་བས༔ ་དནས་ཁ་ལཞགི་ཟོ་རཾས་ཆགས་༔ ཡུས་ལྔ་བལ་ཆེཐ། ཆམ་ 
བུབཀོད་པའྱཧུན༔ ཟསའོ་ཟེས་གྲོས་ལགསླ་ལོན་གེཐ༔ ལྐོ་མ་དུ་ཁྲག་འབྲུབ་ལསྲ་མེ་ད་གེབྱེར༔ འཚོབ་རོས་འཚོ་བ་ཟིམ་དངས་འདོད་འབའཿ 
56 ཁ།ཡས་དཀ།འ་བོ།ཡོཞ་དམའ་དྭབས་སྤབ་དག་པོའི་ཁལ༔ ལུསཔོ་ཤཾགཧཱ་ཆེབྲ་ཐལྱསའི་མདོག༔ སྔོ་སྐྱ་ཤྫུ་བསྲ་ལའགས་བཞིཿམི་སྨུག ྒ ཐྭོ་ཨྐམ ' 
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བཅིཛས༔ ཡན་ལག་བདྱ་བ་ཡྭཾ་ཝིར་མོཁ༔ དེ་དག་སྦྲ་ལ་རིག་སཾ་ལྔ་ལྔས་རམ་བའཤ་ཀྲིསཿ གང་ཟིག་ཤཾཀྱི་ཤརུས་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ ཁླྷོལ་སིགས་མཚོན་ 
ཟི ཆའི་རིགས་བྱནབ་སྣམས༔ བ་ཡོན་བཛླནྣ་བྲག་བཀང་རྟག་ཏུ་འགྦུཡབ་ཡིླང་ལཚ་བའི་འགོནཧཤྱུཏཿ མིག་དཇ་བ་ལོག་སྒོའི་བུགཞགཿ འདུས་པའི་དཱུད་ 
རིགས་བཞིབྱརྒ་བཞྲི་ང༔ གཧམ་ནདྲ་པྲུདྲ་རཱནད་དང༔ གགེག་གཟེའ་གུམ་ཕོརླང་ཐེཤེ་ཧོ༔ མཛེཕོལ་འབྲུམུ་རྒྱ་ཚིམས་དྲཿུདཾ༔ྷ༢ུ་བདབའ་ 
ཐཿ བལ་འདག་ག་ཡནཔ་དངཾ༔ གནོན་པའི་འཇིགས་སྐགསམང་པྲོབམས་ཅན་འཕྲོ༔ མིངིམབཟོས་ས་ཙིཁའརྲ་གགསཿ དེ་དུས་ཡུལ་ནི་ཤྲི་ ཀླུཚ་བཞི་ལ༔ 





༤ 
པེ ༢ེའེ་ཡེདོ༔ པཱ་འའལ་ལ2སཿ པཉཿ གོ་ཌཾཝ་ལྲི་བགསྲའི་ཟས་བླ་བདྱཿ དྭ་༧༢བྲ༅དྒ་ི་ལྔ་དངདི་བ་ཡས༔ 
བད་ག་པ་འཇིགསབྱེན་མྲི་ཟད་རེའ་ཡེདོཿ པཱ་ལའམ་ལྷསབྦདབདགཔེཟན༔ གྱོ་ཏཾཝ་ཤིགྱཾག་སཏྲ་ཟས་བཟུདཿ དེ་ལྟའ་བརྒྱདཧཾ་ལྷ 


¬ ༠ ཧབ”: ཀགྔལར༢༡2༢༡€ = བོའ་ི: ངབསཿ བའི་ཞིངཿ ཤི 
ཤམཁའིས་ནསུབྲ་ཟུང་བའི་ཁའ་སྦེད་ཟེར་༔ ཀ་མྲམ་ཨོཾཙགཞོད་སྱིན་བ་ཟུང་༔ ཙི་ཁུན་དང་གིཀོས་ལཱཿ བཞོད་སྦྲིཞ་འཁེ ྱཾབཟླུད་བྭསྭང ལི 


བབགཡཚེག་རིའ་འལ་ག་་་་་་་འ་འྱ་ཡི་དྲ་བ་་ སི་སོདོ་གྲང་ྲབངཡེའོལ། བཟུང ཀཱ 
/ € མཚ ༨ གེ ༢༡: .ྐཱཀ ¢ ༩༠ < །ཱ ¢ ཧཱ རྫ ཧོ 
ཡིབྦུཟུ་བས་འདུས་པའི་གཞནསུབ་ཏུགས༔ སཧཾ ག་སེར་གླིང་ཀླ་འཁེརབཟུང༔ཧ་གའད་ངཔ་ལྷ་མ་ཨིན རི་བ 
ྲ ིན་དཾའབ་ཁོང་གསེད་འངན་སབྲཟུང དེད་གདྲེ་གར།པ་ འཇིགཉེབདག་པོནྱཧུཌ༔ འཛམྫུ་གླ 
འོད ས་ཏ ལས་འབས ས་ར ད་གརེག་སཔ། འཇིགས བོུ འ་བ 
ཏཿ ཕགའཕོབཅིརཿ དྭགྭསྟ་ཙི་ཤུལ་ཁྷཿཾ་མཚོནཆྲ་བོགས༔ ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བྱརདྲ་རས་པ བའ རད་འདྲ་དུ་ མཱ གཱ ཏཾ 


སྒ ། ¿0 _ ༔བནགྱ་འགྲནམ་སཧིདང་བཞྲེ་འྲ་གགླ་བཱ་མེདཱ དཔེནོཞག་མེཤང་འཐབ་ཛུ་ཆྲེ་འགྲོཿ བཟའ་བདང་གིབཏུངབའི་སྒོའཕྲེགཔ༔ | 
¬ (ཞརྤབ་པད་དབ་བཙྲ་ད་པ་འགནོ་པའགྱའ7 སྟེབས་ཁེཧྭད་བང་ཕུག།ཆེག་པོཿ ་ ཆེཤ་བེཿ ཟྦམས་ཅད་ལ་སཀ༡ྱ་བཀོས་པའ་གླཊ བཿ ་ྒ ༈་ཙཱཀླུདཱ་པོཤའཆོལ་ 
÷. པྲད་ཛེ་ས་གླེང༔ རེད་འདརྣ་མས་དངཱ་སྦྱིཧ་པ་མགྲུཊ་བའི་ཕྱིའ7 -ཤཧཱདྡ་པེ་མཱགཾ་གཟྦྲཧ་བྦམས་ཅད་ཁའཆམནསཿ ལུས་སམངགགམ་ཌོན་ཧཾ་ཤྨ་ཐཱ ཉང 
= དཔོནགྱི་བཀའ་ལས་ཧམ་ཡང་མིའོདའ་སྤྱད ལྷའདྲེ་ཡེངྲསཀྱི་དཔོཞརྒེ་བཞིགཐཾཿ རྦད་གྒམབུཆལ་འབ་ཏུ་འདུའ༔ བགེགསྲནམྔ་ས་ཉན་ 
མཚཤ་མད་པྲའ་བཏག མ་པཤ་ཡང༔ མརུ་དེ་ལ་བསང་བ་ཧེན་པའ་འརུའ༔ འབབེའི་ཚོགསྭ་དེ་མི་མ་ པནྷ་ན་མས་འདུས༔ ' འཇྔིགཉྟན་ 
9, ཁམ་སལ་དབངངསྒྱར་གསེཤ་པོ་ཟཿ ལེ་གཡོག་ང་གཡོགྲ་བམས་འདྲ་བའྲ་དུཔོཁོལ༔ འཇིགས་མེད་སེབསཆེཤ་ཕ་ཟོལ་གཞེདོ་པ་མ་ཏེ་༔། 








༦ 


དྲེདུས སེམས་ཧན་ཤིཚད་དྱ་ས་ལ་འགྭོ༔ འཇེག་ཉེན་དགེ་བརྲ་གགསྣ་ནམས་གང་ཡེདོ་པར༔ ད་ཤིང་ཡིས་བྲརོད་པའཔའོ་ཟྲེའ 7 ཌལར་ཆེའྲི་ 
ག་པ་མ ཞེག་ཡེདོ དྲ་རྒྱལ་གཏུམཔའི་སྐད་འབྱིནརབ་ཏུ་འཁྲུག༔ ཨེདདུའབའནས་རག་པ་ངརྩ་སིས་ཏེ༔ ཤཱཤགྱིདབཔྱགཆེཧཔོ་ཛ་ 
ཡིཧ་པས༔ དྲ་ལས་ཆེབའི་དོབང་ཕྱ་གྲ་སཱ་མེདའ༔ དི་ཡང་ད་ཡོས་དབྲངྲ་དཱ་ཐྲམཱ་བ་ཡཾན༔ ཞེས་པའིརྒྱ་ཧར་ཕྱེགསྭཧྱཱ སྡཾགས་པོ་ཡི ཌྷ དེརུས་ 
འགྲོབའྲེ ཤེས་ཟྲེམོངས་པའ་འགྱའ། དྲུས་མཚཤམ་ཡེ་བརེནཔའིེཚིག་འདི་བརྗོདཿ སཱཾཞ་ུལ་ལདྟའཱི་ཡུལ་གྱི་གྲེཔ་ཁྱེམམ་ཚོག༔ ལོབྲང 
དམའ་རླཾངགི་ ཕྱན་ལགལྗིདོསཌཾ རཾགབྲེ་མཱ་ལ་ཡརྩེས་གཤམ་ལཱཊ་ཡོད་པའིརཾ༔ སིཤཔོའ་རྱལ་པོ་ལྟར་རིཊངའ་བདགཤེས། སྔ༔ས་མདལེ་ 
༠༠ ༤རྔད་ཀྱི་མཱེ་བམ་དེ༔ ཁེད་བས་དེ་ཡེ་གྲགས་པ་རྣམཔདའཔལཿ གཡུལ་འགྱེད་དགྲ་བོ་ཀུན་གྱི་མི་བརྫའ༔ བདེ་བར་གཏིད་ལགོ་བདེ་བའ་རབ་ 


ཨཱཾ ¦ ཏུ་སདཱ༔ ཧེ་སྐད་ཅེས་པ་བྲེས་མ་ཐྲགཏུཧཾཿ འཇེགས་བྱེན་སྐད་གཟིག་ལི་དམག་སྡེ་ཆས/ „གཿུལ་འགྱེད་བྱབཞིད་ 
༧༧9 མཁའཡལ་ཛུན་ནསྲ་ས༔ སཱིཾཧ་ཨུལབྱན་ལགལྗོངས་ཀྱི་དིལ་བབས༔ རྒརྒྱལ་གཏུམ་པོའི་གུམ་ཏཱ་བསྒྲགས༔ ལྟདཀྲི་ཡུལ་ཁམས་ པབ 
འ ཤིག་ཡོམ ༨ བུ སིན་བོ་མཾཧ་མོ་ཟྲམ་སེ་ཅར་འབྭ་འུ་དངངས༔ རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་རྱལ་ཕོ་བཏཔནས་སུ༔ འཇིགཔའཾདམགབ་ལྡེ་ལྟ་མིབྲོཿ 
@ཾ པ་མཐྲོའ བརྔོད་གཞིརྒྱལ་པོའི་སཱག་དུ་གསྲོལ་པ་ཡི༔ ལདྷའིབདག་པོས་མ་མ་གེཞག་བྲགས་དགེཇོས་བཏངཿ རྒྱལ་པོ་ཡེཉྭ་ཏན་འཛིག་གྱི 
ཡས་ཀུངཿ ཟླ་ཚའོ་ཟླུགསདགས་མཆེད་གྲེགས་ཡིད་སཧྭ་པ་ས༔ བསྲ་ལ་བ་གཉའ་ཡོོ་ཝ་གུ་རྟོག་འདོད་ཅན7 ངག་སེང་གཧཱཿམ་ལམ 
61ཚ་འཕོས་གྱུའ་པས༔ ལྷདའི་བདག་པོ་འཇེམས་པར་ཟེཚོམ་མེད༔ མྤབརི་བདེ་བར་གཤེགསཔ་མང་བས་མཁའདུལ༔ རླ་མེད་རྡོ་རྫ་བྲེག་ 





| ང་ཞིའགྲཝ་གཾཌླ་མེད་གཅིག་བོར༅ 
| པའི་བསྙུཞ་པ་པྱདཿ ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ལུང་བསནཞི་གའནུ་གཔས༔ བྱ ཿཡཞཧམ་མ།ཡིའཾ་མས་ སན་ བྒར་ཡེདོཿ རྩལ་བེས་སྲིན་ཁོའིདངཿ 
དཱཊྡས་འཛྲོམ་པཾར་གཡུཌཿ དམག་སྒམ་གླུཆ་ལ་བཏུག་པདུ་གྱའཿ༨ མ་ཙའླ་ཏྲའིངགནས་བདེ་སྐད་ཟེན7 ་རོ་དབང་རྱགོ་མདཱདྷེ་ཝ་སྙི༔ རྒྱལ་ཆེན 
༣ཙེབཞིའཁོར་བཅསང་ཡེ་གཡོག༔ ལྷ་སཱིཤ་སཱེ་བྒད་མ་ལཱཾསཔབྲཤ༔ འཇཾགྷ་ཏཧ་ཁམསྱ་ཀ་བད་གཔོང་ཡེན་པས༔ སྐུ་ཞཾྲདང་འགྲོག་རྱིཿ 
དྷཾ་ཟ་ཡཧོ༔ མྭ་ཙྤ༢ུཊ ས་རྟ ཤསྲ་རོ སུག་བོ་ལྷདའི་ཚོགསྣ་རམས་དབང་དུ་བ སྡཱས༔, མཱརཔོའྱི་ར་པོ་ལྟད་མ་གིཤ་བྱཧ་ཡེས༔ སྔལས་ 
རྒྱས་བསྩཧ་པ་འཕེལ་ཞིད་རྒྱས་པའི་པྲན༔ མཙཾ་ཏྱཿ སྐ་གུན་པདའབ་གཟའང་འགྱོད༔ ཤེནྱ་ཀྱི་འབངསོ་མ ཛོ་ངས་བླཟོག༔ རལ་པེ་མྱ་ཟ་ 
6ཿ མོ་ཁོན་བཅས་མ་ལས་པར༔ སཱཾན་པོའྱ་རལ་ཁམས་དབང་དུབྷཝུས་པའི་ཚེ༔ མྲཾག་བོའི་སྔེ་དཔོན་མ་ཙི་ཀྲའརྲ་གགས༔ བྲང་གི་དཞི་མྲ་བེངིམ 





ཤཱ 7 བྲག་ཏུ་འདུནཿ དེ་ཞས་ཡང་ཤཾང་རྒྱལ་ཆེབའརྡོམཿ ད་ལས་ཆེ་ཞིརྤ་བཙ་པྲ་སཱ་ཞཾག་ཡེདོཿ མྲཤརུཐ་མྲའུཐ༔ ཧུས་མཚཤཿ 
-༢༡༧༢པེས་བ༨ཤེ ཤ་བ དཚིགའདི་བརྔོད་༔ ཁྱོར་བསཆེ་བ་ལྷ་མ་ཡིཧ་རྱ་གནས༔ ལྷ་ཡི་ལྡེདཔེན་མཐཱ་ཀྭརུ་ཞེས༔ མཐུདང་རྫའགྲུ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགག་ 
„. པ་ཡེད༔ འཇེག ༼ཁམས་འཁུགམདྲཔདཆེའ་པེརྱོ་གུན༔ མཁའལ་ཕུའ་ཏྲརམསཔའིངརློགགསཿ མཙཾ་ཀྲ་ལཊི་གཞསྲ་སུ་བབས་ཤས་སུཿ ལྷང་ 

4 ཐྲབྲས་རྱུམབའྲི་དང་ལ་དབུག་ཧཾན་ས༔ ཚགྲངས་ཐསྭ་ཀྱེ་ཆཞ་པྭ་ཕ་བགས་བསད༔ ལུས་ཤུཧ་མེད་དབལ་འབྲུམ་པའྲེ་གཟུགས་རྔཨ་བརྔབས་༔ 
༢ ཤི་མགོ་སེན་དྷེ་༡ངཔ་གཡ་ས་ཞས་འཇུས༔ འཛམ་བའི་གང་དུ། 'ལབསྐེན་ནས་བ་རྒྱཆ7 དགེ་གཞ༩༠བརྒྱད་ཀྱ༣བུ་ཡདུ་ཆགྲ་ས་ངའ་གྱྱའ༔ 

བསད་པའི་བན་མོ་བུ་འཁེར་བཅས་པ་དར༔ གཟའ་ར་རྐད་རྒྱུསྐའ་ཚ་བརྒྱད་དང་༔ ལོ་གོ་པའ་འདྲེཤ་༨།ལ་བ སའགས་ཇི་སྙེད་བ༔ 


གང་གྱི་གྱབསྦ་བོས་ = བྲར་ཏེ༔ ཿ ན་ཡོད འཇིགྱའིད་དཔྱའཛོ༔ ལྷུ ཤཀ དྲ་ཀཱག་གེ་ས་བཏབཤར།༔ བཾ་འྲ་བེད་པ་ཁརཞེསྱཀ་བའ་ 
འཁྲསཿ ཕེ་བྲང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུགསུབཤུབ།7 སྐུ་གཔའི སྣེའཾ་འགྲམ་དུ་འཕྱ: ་འཁོདོ་པའྲི་བུལཔ་མང་ བས་བྷགཤས༔ 
རྫུ་འཕྲུ་ལའིདབ་མཛུབ་མེསརྩི་ལ་བཤག༔ ལྤུད་ལ་བཾ ར་དྱརྒྱཡ་ སྗབསངཝ། ཐག་བ་རང་སྦ་རཱཿ སད་བའ སཾད་བའདོ་ནཱ་བབསྲཿཤིགཆྗེ། ྦ 
ངེས་མ་ཆཚའྲ་ལེབ ཟླ་ཡེདོ་འགྲན་བཤུག བཙུགས་པ༔ཿ སུལྦ་བ་བྲ་སམ་དོག ཨུལ4ཾ ག ༩༡ཟྲ་བོས་དག་འདུགན་ལས་ཀྱི་དབུབཿ 
རྣམས་འདྲཾཐ་ད་མ་པ་ཏོག་དཀའ་ཞེསྱ་བ་བ༔ དབང་བླམའ་བེབ རྒྱལ་གཉཨྱིལ་སླད འོ སལྷ་སགམང་བ། དབངས་སྦ་བ་སྐྲལ་བས༔ 
64 བདཾ་མ་ལུས་འདུད་པ་དེ་ཆེའེཿ དྭེ་སྐད་སྨས་པས་གཏུམམ་ཤིན་ཏྲོའཁྲོས༔ མི་སྔག་བཞིནབ་སྔུས་གཟུཊ་ཤཱེདོ་གཏུམ /ཤབེར་༔ ཨི་གཱན་ 





རཿ ཉཱ ¦ ཚཾགའབྱིན་ དངས་ག་ཡོས་བཅས༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཆོས་གདག་མྲབོ་བནས༔ སྦཐས་པས་འུཊའསྡུས་མི་མརྔད་འཇྲིག་རྟེ ན་། 
༢ཡུ།རོརཱ༔ མཆོག་ཆེག་ཤན་ཐོསྨ་རེས་ཀྱི་ཞི་བའ་སྨྲས༔ ༅་ཨྱེཧུད་སླིག་པ་འདི་ལྟ་བུཿ རུརྱདས་དགེབའི་ལས་ལ་འུན་པརི་ཧེདཿ ཅེས་བརྗེད་པའ༔ 
༥༥ དོར༔ མཚེགཱཆེཤ་ཉནྡ་བོསྨམས་ཀྱི་ཞི་བབྭ་མྨས༔ 3མཀྱེ་ཏུད་སྡིག་པ་འདི་ལྷ་བུཿ ཟཱཏྲམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཱདྲན་པའཾཧྱེདཿ ཅེས་བརྗོད་པས༔ 
+ གོས་བྲཟུང་གཞི་གེཧོ་འང་ནང་བདེ་ལ་འདུགཿ ཧད་གྱིད་བད་དུང་འགྱུཌག་ལ་ཆེ༔ ངཤི་སྟེབོས་ཆེཐ་དབདྲ་པྱག་ཡིཤཧེ་ཟཾ༢༔ དེ་ཞསདམཱ་པ་ཏོག་ 
ཆི ད་ཀའ་རྩ་དཧ་འརོས་ ཌོ འཁོའྲ་ནམའྲ་ཀུན་ལ་ད་མངལ་བཀ = ‰ ¡3 >= ཡི་མཆེགྲ་ཆེཤ་ཉཤ་ རྷམས༔ སྭངས་བསཱཤ་པ་འདི་ལ་མད་ 

པཿ སློཾབམདམ་ཉམས་ཐནཔ་ཞག་པེའདིཿ འདིགི་ལྷདང་ཨིདང་ལྷ་མ་ཡིན༔ ཡཿཤག་མ་ཡེཊ་ཡེཛོསུ་བསྡུ་བའ་འགྱུནཿ སྫོགས་སཛས་རྒྱས་ 
ཐང ལ་སྔང་སེམས་འཇིགཏེན་པུང་༔ དེ་ཡིཉེས་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲེག་བྱེ་པ༔ ཟླབ་ངགའ་གཞོནུ་དགཕགགཏེསཀྱི་ཞི༔ ཚེ་འདིརརྣམ་གླིགབློ་བྲུན' 


ཟྭ ཙེ ༩, @ེ ༅་ : ་ཐ ཤས '/ ¢ ཤྲ # ༡ ༡:7༧༩3, ༤ | 
བསྐྱད་པའ་འརྒུད དྷྱ ཞིབ་ད་དིནརྒྱས་པས་ཡ བྲུལ་བས༔ ད་བར་ད་ངྲ་ད་ག་པ་འ ལ་མ། འདུ་ལ་བའ་འརྒྱ 7 འཛཕབ་རམ་པཕའལི་བ ་པྭ་སྭ་ ཤེ ལེ་ 
ཆེཔཿ སཾ ཛྲ 'པ་ཡིབ་ཡ༥ཿ ག་ཤར་ཤི༔ ཤ༡ཁའ་༩༩བའ།་འབྲེབ།རམ་ ར་ན ×` ཅུ ¢ ༢ ༩ དཾ བོ 
¿, ལུ་ས་ཀྱང་གྷཱྷ་པའ་ཡད་ལང ¡¡ *་ཁའ་ལྷད་ཡགབ་འབགས་བྲང་ས་མང་རྒྱལ་བས་འདུལཿ ནམརྫས་དགེ་བར་སྤབ་པའ་ཨམྲ 


༩ ྡ ཿ - ¿ © བའ. ༡༡ པོ (རས བཞང 4) ལོ ༡༧༡༧ བ་རངོ་ད་ གང ༩ ⁄2༩༥༩༡༧ུ ༢ ཛང ཌཁད་ (ཀད 2 ༢༩ ¦ /༡༩ ཐག ' ) 
ཚེསམས་དཔར རྫོགས་སཐས་རྒྱས༔ རྒྱལ་བའི་ལུརྔ་བ་རཱཾཛ་མཆཾག་འདི་དེ་ལྟརབལྟ༔ ཕའོལ་དགགྲཞི་ཿཡང་ཧག་བད་པའ་ཤྱེད༔ ངི་ལྷ་མེ་རྒྱ་འཕྲུལ་ 


¡ ¢ ནེ 
66 €“ རོ་མ ཚང་བ ར་ཁ ༼ར་ སང་ས ཚུང ཟོ་ར ན་ར་ལ ཛ༼༤ 
༠ ལྕམསུ་ཞྲགསཿ སྱང་ཆུབ-༠ཛརླང་པཛཛ 


འའ 


2 ། ཤ་ཚ ༔ སསེམས་ཅནྲ་ཀུཊ་ལ་བདེ་བ་སྨྷོཐ་བྱེན་པ༔ འཛམྨུ་འི་གླིང་འདི་ཕབྱ་དིང་གཞསྲ་བར་གྱུཞ༔ སྦྱཾཧོ་པ་ཟབ་མེ་ོྱོ་སྒྲེལ་ཕུ ། 
ཅ ༡ „ཝྲས་ཀྱི་བག་འཛིག་མ་ཙཾརུ་ཊ་བསྨྲ་ལ༔ འཇིགརྟེན་བཞེ་དང་ཡཾ་བདེ་རྒམས་པ་ཀྲཿ རྔགགྲི་ག་འ་ངིན་ཨ་ཀིརྡ་རྭ་འབླསཱལཿ རོགཾགང་ལ་ 
འི 





ཌྷཱ གང་གཅ་ཞག་ངརྷུཞ སེམསྟ་ི་བདགའ་ཇིཧ་ཙྲཱརྨཏབླསྒ་ལ༔ རུཊའི་ངོ་བཾ་རཾས་ཚིགདབྱེ་བགསུཐས༔ ཌཱ་ར་ཕྱི་ནྭང་གསྲབ་དེ་ཁེན་ཉིདཿ 

¿2 རཱཊབ་ཤཱ་བཅུ་རྩ་ བྱསཏ་ཝི་དྲ་པུང་བཅི།༔ འཛམྨ་ པབདེ་ཉམསྱ་ཀང་དགའ་བའ་འགྱུ༢༔ དཀེན་མ གྭ་ཟབ་མོ་ཆེས་དངསྤྲ་ཡུལ་ཁྲམས་སྐྱེང༔ 
རེཊ་མི་ཆུབརྒྱརྤནོ་ སཔམ་འདྲ༨༢་7༡ ཉེས་ཞལེ་ཆེམས་བཞགགས་གླ་རྒྱ་ ༦ཤཾ་ལ་བ་ཤདས༔ ¬ ཇཾ འིགླིང་ལག དུལྱ་བྱའི་ཞིངདུ་གཟེགས་ 7 ཡཿ = 

672 འཕྲལམ ལྗ་མགྲའྲགས་པའ་གྱུའ་ཏ༔ དེ་ནསྲ་རྩཐ་ཡི་མོན་ཤཾས་ཟག་བཅས་འཕྲན་བུམ། རྔཾཿ ལྷ་སྩྱོན་དག། འརབ་དབང་ཕྱུག ལར ཤེད་དྲུ་ ། 


བསྙེ དབ་འ་ལྔའ་2ྣ'་ཨལ་རམས་4ཤང་ ད་དང་དང་ཚསཊ ཚཛ་ཿ་ = རྱ་བིན་ཧཿ་ཡི ཤཱ ཡེ'ཁཐ།ཤོན་བཞབ།༔ ཆ་ཡ༧ཡདང་པཚའཕེད་ལ་ཁའ་བྲབ བུ ། 
ལི་ཡི་ སུ་གཞར་ཚད་ ་ཟླབ་༧ཿ ཌོ ཧོལ་ལོཁ་ད་བས་ཚཱས པའ སྔཚོགས་ར རླུད །ྲ་ཧ་མ་བེད་ཅིང་ཐཱཌཾསཿད་བའཾ་བན་གཞརཔཿ རུ ཧཾ 
རྭ འྱུངབའ ་ ༔ སྐྱིས་༢ྭབས་རྣམ་ཐྲརྩྱས་ང་ པའ་བཀོད་ =་༠༩༨༡༡ འདུལ་ཅིང་རྲ་ཐའ་ ཉིརྒྱ རྒྱད་ངཅ ༤སྟག་པའི་ལུའཱ རཧྟཾ་ཝཱ་པའོ7ཿ ༡༧ 77 
ཧེ ནསྲ་འབ་བྱཏལྔ་རུལ་བཤད་ པ་ཞི གཙཾདྲམའཾ་གནས་མཚེག་འོབ་མིརཚོ 'དྲ་བད་ས། མཿ ཆོས་པྱུ་ཀཱ ཀ་ཏུ་བཟྦང་པོ་འཁོའ་བ ཅས་ད7ཿ 3: 
མྔྲ་ལ་བ་བཛུག བ་བཀོད་པ་ནས༔ ཆོས་ རྫོའཆང་ཆེཧ་འཁོར ར་བྱས་དང་༔ £ ལུང་ལོཅཅ་ྱི གྱེ་ཕོ་བྲརྦ ་དབ་པ་ཤར།ཿ2 སྦྲལ་སྲཱ་པྱགཧརྔོ་ ཆེ 
68 འཁིར་བཅས་བོངཿ བཀོད་པ་ལྷུག་གྱི་གླབ་པའི་གཞ གཞ༤ལ་ཡལརའསཿ7 སླ་གར་ད་པྱའ་མའོ་གྲན་ ཏུ་འཆང་ ཆའ་དང་༔ རྱི ཟོས་མཆོན་ པར 





2 


ཏཾ  པོའད་གའ་བའི་གཞལ་ཡསཐས༔ སརྟས་རྡོསཾམ་ས་དཔའ་འཁོར་བཅས5ང༔ ལྷེ་ཟྱིགསད་པ་ལད་ང་ལྡཐ་པའི་ཞཾཧ་ཁམས་ 
༧༧ ཤ་ས༔་ སྩ སྐྱ་ཧས་ཤི་ཆེཤ་འབྱང་གཞས་ འཁོར་བཅས་དང་༔ ཆུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅགྱ་ཤི་ཞིཔ་ཁམས་ནས༔ སྔ སྦྱ་ཧས་མབ་མབའ་ཡས་འཁོན་བཅས་དང་ 
འཇིག་རྟེག་བྱངྲ་རཱབ་བརྱན་བའི་ཞིང་འམས་ཤས༔ གྱཿསྭ་ནམ་པད་སཱཔས་ཛད་འཁེརོ་བཅས་དང་༔ བྱང་ཕྱེགསརྣ་མ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁ་མསནས༔ 

@“ སརཱསྦྱ་རཱས་དབོ་ཡེདྨོ་གྲབ་པ་ལཁོརབཅས་དད་༔ གཞག་ཡོད་བདེ་གཤེག་ས་དཔག་ཏྱུ་མེན་པ་དངཿ ལཇོས་ཚོདོ་རྫོགས་སླ་ཉི་མའིྱིལ་འཁོར་ལྟཌ 
ཞ་བཅ་ག་པ་ བཀའ་སྱི་སྒོ་བའང་མཛད༔ སྦ ས་མྤཐ་ཡིསསྲཊ་མ་པ །ུ་ཡ་ཞྭ སངཿྒྱ་ཧསབསྟན་པ་འཔོ་ལ་བར་མི་འརགྱར་ཞིང་ སེེལས༡ཧ་ལོད་ངྲན་ 

༠ སེངོ་གསུམ་དུ་ལྷུང་༔ ཀུན་ཏུ་ལོག་པའ་བྱས་པ ལུས་ལ་ན༔ཿ གཤེད་མཁི་མཚོན་ཆྨརམསཀྱི་གད་བཔའ་༢ུ སྔཧ་ཆད་ཀྱས་པ་གང་ཡེཤམ་མླི 


༡༢ 







༦ 


ཡ 


ཤཿ 


7 བདེན་པའ་སྟིཌོ་ཕསརྒྱལ་བ་རྫུན་སཱའ་འགྱུར འཇིགས་པའྭ་གྱུན་ང་ ་མ་ཇི་ནུ་གནོན་མརྱགཾས ཾ ཞེས་ལ་ཤཀའ་བླམོས་ཡོཛས་འཆམ་པའྱ་གུར༔། 
གང་གིའདུལ་བའི་ལས་འྲྲོ་སབ་མུ་བྲས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ཡེས་ ཤྱ་མམ་གཟགས༔ སཱཾབར་པོག་ཆེན་ངེ་ ཿ བད་ཀའ་ག ཞགྭ་ཧུདང༔ ཁུ 
སོང་ན་བག་གཉིསའི་གཟུལ་བདུ་གཟིགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་བཞོ་དབང་སྒྲར་འབཏུ་གནས་ར ཟླུབདགའ་རྫོའི་ཨས་ད་ནས་པསླ་རྒུས་ཤས་ཌ 

| དན་ཕག་ལགཤ་རྡོ་རྔར་གཞས་རྒྱུན་ཏེཿ བདཾ་བར་བ ཤགས་བྲ་རམས་ཀྱ་བཀའབོྡ ཐཿ རྦྱཿའོས་གཟྲགསདབང རྣ ༧་ཁང་ སོ ཏོང་ མ་འ 
ཏུགཏོང་ཕག་གདོང་ཞུལྱ་ི་གན་བའ་བྱཡིས ལགས་པའགསུངས་མའི་བཀའ་ཐོས་དུས་ལ་བབས༔ ཟག་པ་ཆགསྐྲ་བལ་བདད་རི་འདུས། 
_ ༡༠ མབྱས༔ གསུཿས་ཧྷཱཏ་ཕ་གམ་ཡ་ཡྲ་ཝེའ་ཕོན༔ ལུ་ཀྱིའབ༣བཆེག་པོའི་གར་དགུབསྒྱུའ ཌྷ རྟསྐད་ྲེང་གསུམ་ཕག་སྐད་ལཱ་བཏཾའ་པར 


:5 རཿ ཙཾརཿཐརབགག་པོའ་ལན་བཏབ་པྱ༔ :ཕག་མགྲིཿཔུ་རུཿ་ཁྲེད་ཝ་སྐད་ཟེའཿ འཛྲིགཉུྭལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སེགས་ཀྱེས༔ ཤུག་གྱི་ཛ་། 
2 ༠༽ 
བཱ "ཏབ ཁསྟེདོ་ཅིཧཱསྔགས༔ གུས་པའི་སེམ་སྦྱ་ཀྲིང་ཡི་ཞལ་ལ་ཁྭལ༔ ང་གཞེན་ཨ་ཡིག་ཁྱེའོ་འད་° བདཾ་ཡ་འདུག༔ སྡེཧ་དུས་ཟུན་གེས་པས་ཀྱདྲ་དྲམ་ 
གནོན ཞེསབརྗོད་ལགཕབསྒེདནསྤ་མགོ་ལ་བཏད༔ དནསྟཏམཁིན་ཛཾཔའིའོག་ྒེ སྒེར་ཞུ་ཤས༔ རྟམགོ་པུུག་ཏུ་རྒྱབས་ཀྱི་བ་ཏོནནཧསུ༔ ཁོ་ཡརྐང་ 
ལཾ ལགམ་སཅ་དྱ་ཧས་པ་ཡིསྣ༔ ཤི ¬ ཤཙུ་བགདྱོ་ཧཱཊུ་ཆྷཔུང་བད་༔ ངང༔ ཉཱ་མགོཆ ལྭ་ཁས་ཚོསནས་ ལྗང་ཁྭན་གྱའཿ ཕག་གདོང་རུང་མའི་བླ་གའེ་ཞང་ 
 ཞུགསནསཿ བོག་མགོ་སྦྱ་བོའི་གཙག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱོ་ཕྱུངཏ ཕག་མགོ་ལཾ་ལ་བུྩོའ 2 རི རྟཕཾག་ཞལ་སྦྱར་ཚྨབ་རྩེགས་པབ་སྐྲཊ༔ 





ྦ ཚི་འབྲིཐས་ 
རྟ་སྐད་ཐྲེང་དྲག་ཕག་སྐད་ལྔ་ཏྱཿ་བསཿ བདེ་གཤེགས་བྲམས་ཤད་ལི་རྡོ་བ་འིབ་བཞིན༔ ཞི་ང་ཁྲཾ་བེཞིམ་ཁྲེལ་སེགསཿ ཐཕག་ཏུ་མེད་པྲ་ཐིབས་པན་ 
རྒྱུ ཡུསཀྲན་རྒྱངཱཔ་སུཧ་ཚཾ་མ་བྲ་ཟེད་ནས༔ ཐར་བཞག་པོ་ལོའདོདྨ་ས་འྱནཔ་༔ ཕཱ་མཱཧུ་ཡུཿམསྲ་བག་ཤོནརེ་མོངས༔ རྟཕུག་གཉིས་ཀྱི་རླུ་ཊླ་འཕམ་ 
བའྱཧྱས༔ སླ་སྭ་ཙས་འ་བྲདྲ་ྱཀཀདྲ་པུངྒ་རྷ་བས་འཕྲལ་༔ ཚསམ་ཡིབ་པའི་ལསྔ་ར་མས་ཆེམ་ཀྱི་འཕམ༔ དགེ་འདྲཉ་གྱཾཨཧཾ་ལེག་ལྟ་མྲ་སྙེགས་ 
འཛམ༔ དབྲང་པོས་ལ་མིནའཕམ་པའ་འགྱུའ༔ ལྷ་མན་ ཤི་ཟླ་བའཕམ་པའཀྱས༔ ཞམ མཁའ་ལྣོང་གླི་ཀུད་རྱྱ་ཧམཚོ་འཕམཿ མེ་ཡི་ཤཾང་ 
འཛུ མྤུ་རུ་ཡི་མེ་ཡང་འཕམ༔ ནུང་གི་སྡེ་འྣ་མས་འཔེ་ཏུ་འཕམ་པའབྱསཿ རྡེ་རྫཾཡེ་ཧི་འེ་ཆེཞ་ཕུག་པདགྱུའ༔ ངིམདངགསུ་རྨིལམ་བཐཐོབྱྱསཿ 
༩༧ ་ནཅཾ་མཛཧམརདུ་མཛོད་ཅཾག་ཟཾརཿ འཇིགས་པའྱི་སྒ་ཆིརབ་ཏུ་འབྱིག་པའབྱེད༔ ཟག་པཚན་ཅིགརྒྱ་མ ཀླུ་གཞས་ལྕད༔ དཔག་བསལ་ཤིད་ཆེ་ཞ་ 


ཨོཾ ཅ་དྭ་མཱལ་སཱཱ་གཱས༔ ཤགྱི་ར་བླ་ཀཡི་ཛཱཿཔདཱ་ཟུག༔ ལོ་འདབ་ལྷ་མིན་ཡུལདུ་རྒྱས་པདའགྱུར༔ འབྲས་བུ་ལྷ་ཡི་ཨྱལ། 
* དུ་མླིན་པའ་འགྱུའ༔ མིང་ཧི་བདུད་རི་ཨོ་མྲཾ་ཏ་ཞེསདྦཿ རྟབགརྒྱབརེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེ་ར བདེ་བ་ཆེན་པེའི་རོལ་རྱེད་མཛད་ནས་སྲུ༩ རུ་ཊའི་ཆག 
པྲ མངལ་ཡང་བྲ་ན་མས༔ དེ་དག་ཡེས་ཤེག་ཆྲསྱ་5ནྲ་ནབས་ནས༔ རུབ་གཆོས་ཊཱདགིའསག ཤེགས་པརྦ་གན༔ དབུགསུམ་ཡོདྭ་རན་ཧེ་ལཱན་ཡེན - ་ 
ཤཱིཿ དུན་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱིཆས་བརྒྱུན་ད་ངཿ ལྷ་ལ་གཤེག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟའ་ཡེཐཿ ད་པེདཤ་དམ་གི་མ་བསད་ཤེར་འཕྲོག་ལཚོན་ཉ དེ་ནས་ཕྱག་ 
ཧཚྫོཆས་སྦལ་བབྱ༔ བའི་ཡཿཔ་སྦུལ་བབྱེ་བརརུར མགོ་ནི་གསུམ་གྲ་གམད་གུའུ་སྦྲ་ལ་པ་ལས༔ དེ་ནས་གསང་བདག་ཡྱག་ཞཚྡེརྫ 
༡༡ སྟཾབགཿ ཤོ་དྲ་ཀཱ་ཡྲེ་ཚཱ་འཕཝ་ལ་བྱསྐྱེདཤ་སྲཾཿ རྨྱ་ལ་པས་འོམ་ཁའ་བྲམསཐཧ་ཡེཛསུ་བཀང་༔ མ་ཏཱའ་ཊྲ་བར་བ་ཧག་པེད༔ མ་བྱྱ་ཆད་གཤེན་པའི་ 






བྱར་རུབ་སེམསད་པའརུཿ ཕྱེགས་བཙུའི་སཐས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་བྱཧ་གྱིས་བརླབས༔ ཚྲ་མ་ས་བ་མང་ ཕེའདུ་ལྭ་བབསམཁས་པ་ཡེས༔ ལྲས་ལ་། 
བདེ་བའར་གཤེགས་པའི་ཕྲ་བད་བཏབ༔ རུ་ཤའི་མ་བྲབོདྲ་ཆོཌས་བཏབྷཾ་ཡེས༔ ཤོགྲཾས་བྱརཀུནནསྷཾརཱམ་པྒ་རྐག་པའོཿ ཐོད་པའི་མཁར་གྱི་སྒོ་འགྲུམ་ 
གཡས་གཡེན་ཞས༔ བཟའ་ཤིང་དབའི་ནགས་ཚ་ལ་ཤ་གཙས་པའི༔ བཞེན་སྫོཤ་བྲཞ་པོའབང་པོའི་ཆོརྷ་དམོརསཀྲུཊ༔ བྲེབ་སྙོང་ཝསབརྒྱ་མཆེ ས་ 
རྣམཱཔ་ཀྲུཊཿ འེམས་ཤིགྱ་མཱན་བ་ཀིདྲ་དཱ་ཧྭ་ཝྭའམ་ས འཁོའ་གཞས་ཡུལ་ཧི་ལི་ཤུཆ་བཞི་ཡིས༔ རུཊཊཾ་ཆའཛེན་བོ་བྲ་དྲུང་ཕྱན་ད་མག༔ ཙཾ 
བྱས བཀ།འ་ཤག་ལ ཤ་བ པའི་འཁོའ༔ ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱེགས་ྔལ་ཚམས་བྲད་ཤས༔ བར་སྣང་ས་གཞྲིཀུཊ་འཁྲཾགས་སེ་ག་སྫཾགས༔ ༣ན=ཾ།་ 
༡༧ ཚཾགའུ་ལུརུ་ཡུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཙེངཿ གྲི་མཚོག་ཆ་བད་དུས་གཅིག་བསེངས༔ སྲས་མཆོག་མབྱ་ཆེགས་པས་ཤང་བཞྭྱ་བས༔ དེ་ནས་རྡེ་རེ་ 


༠ འཾབྭ་ཀྱུང་ གཞས་པའི་ཡུ་ལདདྲ་ལུས་ཀྱི་རྒྱཝ་ཆདངཿ རང་འང་སྲཾག་མཱཾད་ཕྱག:མ་ཆཾན་ ནས༧ུལཿ དེན་སྲྲ་བཤ་པ་ནག་པོ་ལམ་ཟག་དབ༔ སསྦྱ་རས་ 
ཧཾཿ ཧཱ་ཚྷོ་བཱག་འཚལ 'ལོཿ རྣམ་སྨཾག་བསྐྱེད མཆད་ཟིད་ཡྱ་ཧུག་འཇལ་ལེ་ བདག་གྲི་ལུསྣ་མས་འབྲསྲ་བུན་སྤེཧཱཾ་གྱའ་ཅགཿ སྔ་ཡ་གཏ་ 


ཤུ ¢ ¿ ༢༨ ལློ ་ ¢ ༧ .¬འ. , .- 
!%ཱ4༔ྣྗ ༔འཛིཤཔ་ཁྲེབཾ.ཅུ༔ ཨུ་པའེ་བསླུཌ་སྦེལ་བའམཐའ་གསོལ་ཏེཿ རྟམགྲིནརྟསྐད་བྲེང་གསུམ་ྲུབ་ཡེསཌ ༢ུ་ཊི་ད་མག་དཔུང་ཏྤབེད་། 
རབ་ 
སྐ ༡༧ :#: ˆ ༽ ྱ 
ཤི ཙའ ལྷ་མགྱ་སེས་ལྟཾས ༔ རྱ་མ་གང་འོང་ད་ལྟ་ལ་ས21 ཧྲ ཤཾ དར སི 
རཾ ཡཞཿ ཡེ 


༣ 


༢7 ལས་ན་ལུསཤ༨་གྲབ་མ་བཞན་ཧུ་འགྲོགས་ཌཱ ཉྱོ་མའང་གི་བྱོས་པ་འང་གི་གྱེང་བ་ 
དྲ ཅད་འགཾདྱ་ཀང་ལས་དབྲང་བཅྲོས་མེད༔ ལ་སྤྱ་ཀི་མཧཱན་བའྱི་སཾབོ་བདག་འདྲ་ནམསཿ ལུས་འདི་གདནྭདུའབལ་བས་བཞྲེསུགསེལ༔ 
75 དཾ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁིར་བཅས་ཀྱས༔ གསང་བདག་ཚོ་རེ་འཛིཞ་༠པ་ཞིདྡསད་གསེལ་༔ བདགརྣ་མས་དབུས་མཆིས་བའི་སྐ་ལབ་མེད 


| 


༨ཀྱལ་བ་ཁོརཆེན་ལོའཾམྲ་བའ་ལ་ཐེ་་ནམས་བཞོག༔ ཧུཿྤཔའཚལ་བའི་སྐལ་བ་ཛེཡ་མེདཿ ལྷབ་མལ་ཆབ་སྒྲེཞ་ཞས་ཏེད་ལ8,2 ད་ཞས་བཟླབ་སྟེ 

འབངས་ཡེན་ཌེ་ཚཾ' ལྗཾག༔ ཅཾབགྱི་བཀའ་ཞན་ཏེདྱི་སྨབ་པདབྱེད7 ཇི་ལྟའམ་བྱམས་བུལ་འཁྲི་ལ་བ་ལྟར༔ ད་མ་པརྣམས་ལ་རྔེས་ཕའ་ཤེ་པའ8ྱཿ 

ཞེས་མནའ་དོར་རེ༔ དེནས་གསངབའི་བད་ག་ལ་ཡོས༔ ལུས མད་གྲ་ཨུམྱ་བགྨཾ་གྱིས་བླརབས༔ དམ་བསྲེ་དམརྲཧྨས་ཀྱང་ཿ བྲ ས་ག 

རྡོརྫ་བཞག་ཉས་སུཌ པཀ༩་༠༥ང་མི་འདའ་བ་ཡེ་དམ་ཚི་གབྲས་བ།༔ གསངཿ་མཚན་རྩ་ཏ་ཀ ལའ་བཏགས༔ གསང་སྔགསརྡོ་བྲེག་པ གྲལ 
¬ ༨ 


ལ་བཞབ།༔ མ་འཇོས་དུ་སུ་ཆེས་གྲངན་བ།ེའབྱང་གཏདཿ དེགས་བཀོནད་པ་ལྡ་གྲབ་ཞིང་ཁམམ: རྫོགསཔའ་སངྫསརྒྱས་བྲེབ་པའ་ཝུང་ 


༩ 


76} བརྒྱག་ཞེཌ ཨ་རྒྱཿ་རྒུརཱུ འབྱུཛགཞསཀྱིཿ སྐྱེ་)བསཟྷམ་བྲའ་ཨྒྱས་པའ་ བཔ་པས༔ ཙུ་ཕག་བྲི་དྲ་ཊབྱཏུལ་བའྲེ་ནམ་བའྱ་གི་ལྦེའརྲ་མཱ་ 


, ཤཿ ༔རླུབ'པའོ༔¿ ༔/ ཀཐྩྱདབྷོ(7 དེནས་ སྤྱིལ་སྒྲའི་བསྟཊ་པ་གངས་ཆཾཧཤ་མཚེ7 སཿསྦ་རྐས་སྟེངརྩ༢་བཊྱུ་བསྐུན་ཚུལཾ ; 
འཇིག་ཉཱག་ཞྭཧཁྲམསྣ་ཚམ་པྲ་ཤ་པ་ཞེ་ས༔ ༢བྭ་ཏོ་ གའབ་མཛསཔ་གླིངེབཞི་པ༔ འབྱེན་པ་ལེགས་པ་ཡཇྡས་ཤོང་མཐའ་གྲབ་ཞེ7 ཚློའི་བཞིརེ་རེ་ལ་ 
„¿, ཡངད་ཕག་ཚད་ཛཾ༔ བརྒྱན་ཁྲོ་བཞི་སྟེངོ་ཡེད་ཕཾའེ་ཞིཿ་ཁམས་ནཿ དེ་དྭབུས་བསེན་གམས་བུང་པེའ་ཕེ་བྲདཤིཿ རྣམ་བའ་དག་བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ཿ 
རཾ» ཡངས་ཤིྱཧཆེ་སྐྱཾད་མེ་ཚཾ ལ་ཁྲཾས་བརྒྱཌ༔ དེནས་འཁོང་ ལེྒྱན་བའི་རྒྱལ་ཕེཛཿ, གུལ་འཁེན་སྩང་ཞེས་བྱ་བབདེ་བཟ་བཞྲགསཿ (ད་པོ ] 
ཧཾསྒ་བདུ་ཐད་གངོ་ལྣ༔ གླིང་བཞེ་དབངབ་སྒྱར་བཙུཤ་མེ་བདྲུཐ་ འོའབུམ་ཡོན༔ བཙུཉ་མོཌྣམས་ལ་ཐུའི་སྙེཛ་མཚོ་གཅིག༔ མཚན་ནིབཟྲར་པོ་ 
77 ཨུམཉུ་རྩ་གཤས་བརྒྱན༔ དེ ༢སྐྱ་༡༧་པྲ་ཡཱལ་འཁོའ་སླངབ་དེས༔ ཟླ་བ་ཤ་ཚཾཛཾ ་ཏོག་ཧཱ་ཚོག་ཀྱིཿ དན་ཆེའ་སྐྱེདུརལ་གྒྱ་ མད་སོ་་ཤསཿ 


92.2༣ 
༤༦༣༦ 


རྩེ་ཞིང་དགའ་གྲུན་སྦྱིདོ་པར་གྱུར་པ ལཿ བཙུག་མོདམ་པ་མ་སྨད་མ་ཞེས་དངཿ བྱ་ཧུན་མོད་མ་པ་ད་པེ་མེད་མཞེས་གཉས༔ རྫིང་བུད་གའ་བཞེས་ 
བྱར་ཁུས་བྱས་ཏེཿ ཱས་ལ་མོོསྦྲརུསྱ་དྲགནས་སྐེ འི་ཁྲཾ ཌཱ པཌཾའི་ཚྡེང་པོ་བཟྫོ་ལ་འདྭ་གཱ་སྒ དེ་བཤེས་འདུག་པའི་སྲདདུ་རྒྱལཁྲཧ༔ 
བཞཧུཾ་བཟྲ་ཞིབམཛེས་པ་ལྟགའྭསྦུགཾ༔ ཁ་ཧོགབཟང་ཕོ་བལཝལས་ འིཡཆོགརིེ་ཤིསཿ བསའ ལ་མོཀླངབཙསརྫས་ཉེ་འཁྲུངོཾསཿ 
དེནས་སྐད་ཙཾག་སྡིྲ་གི་བའ་སྣང་ལྷསཿ ཌྷིའུདེ་ཞིད་ཆེས་ཀ ས་མས་དཔའེ༔ པེ བེ་མེད་མ་ཡྲི་བཟི་ཆོསྱ་ཀླབློ་བོས་སེཿོ ཞེས་པ་ལྷཚྣམ་མ་ 
༡ 7 ཧོན་ཤེའོ འུ / ༠༡༩༤། ༤ =: * ༧ ཤྲ ཞྭ ༠ ༡༡༥6 < 
ཧྩསགཙབ་གྒྲ་འབྱན་ཿ དཾ་ནས་ཁྲའུ་བ་འིས་ཀྱི་དུས་གཅི་ག་ཏུཿ ཚི་གྲས་བཅད་པ་འདོདགུ་བཀའ་སྣུལ་ཏོཿ གད་དག་བྲ་རབ་ཏུ་ནཾ་ 
¿ -÷ ° +` <~. ‹2ཀ724ཀ ༡ ༢ ༡༩༤། ”༠༠༨༠༡¬ ‹༡༩༡--༡༡ ༨ ,.^... ¬. = ¬¬. = 
7 སེམས་བསྐྱེད་ཅཾངཿ འཇིག་རྙེན་མགོར བྭ་ཨཱལནུ་བྱུང་བ ལཿ འའ་ཏུ་དར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕག་འཚལ།བ༔ དེ་དག ཤཾར་པ་འབཀྣཾད་གྲེགས 


རཾ 


བརདག༔ དག་བའྱི་ར་བབྱ་སེད་ན་འཛམྭ་གིཔ་བདེ་༔ _ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན ཧྱེད་མཚན་པེཚཾཿ བྲེདོསེ་ དགག་ནིག་ཆེག་མཆོགོ་ 
དེ་ནས་མ་ཡི ་ཝདཧནས་བབསནས་ས༔ ། 


ལབ བོལཿ མི་ཡ་མཆགདུདའདིཞ མརདས་པ་ཡིད༔ ཅེས་པ་ལཱ་སེགསཿ སུ་བཅད་ནསཤེ༔ 
ལཿ ཆསྐྱ་རལ་ཡུལ་འཁྲེའོ་སྲང་གེ ྦང་སེངོ་སཱ དྒོ ཆལྦཐལམོ་སྔའ་བྱས་འདྲུག༔ ཡབ་ཆཅིབ་རྒྱལ་པོ་ཆེས་ ང་ཡུལ་འཁེ་སྭཱ 
༧ བད་གཤོའིསྦ་འྲབ་འདྲི་ནམས་གེསབ་དུ་གསེལ བཱ སྐལ་པ་བྱེ་བར་ཆེས་ འབ་ཏུ་དཀའ་ཿ༨ དྷེ་ནད་གས་ནྭ་ཀྱངྱ་རུབ་མཿ ཟ་པའ༔ མཁས་ 

_ པ་དག་གི་གཞནེ་ཡང་མི་ གཏོངངོཿ བདུན་ལྩི་ཞི བ་འདུ་ས་མ་བྱས་པ་ཡིན༔ ཆོས དག་ཞི་ཡི་མ བས་བ།ང་ཡྲང་མེད་༔ སེམས་ཅནྲ་བམྲག། 

9 རབ་ཀུ་དགའ་བའ་འགྱུན༔ དེ་བས་དམ་ཆེས་རེན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱེངརྒྱལ་བེ་ྲལ་འཁོར་སཱཏ་༔ དབེན་པར་སེང་ ། 


རྒྱགབདུསུགས་ནལ། འབྱཾུཔ་༔ རུས་ལྡན་རྡོ་རྫ་ཞེས་བྱའི་ླ་མ་ལཿ རུ་ལ་ེས་བལ་ཚོ་ བརལ །འྭདུ་གཞུས སཿ ¬ གས་པའི་ཤུགར་ཀྱི 
‡ སྐྱ་རྒྱརྣ་མགཾ་ལ་ རྐག་ུབསསྦའ་པ ལ་སོ འེད་ཤཱྲི ག་ ས་སཱསནས༔ འཇིགཔ་ཟམས་ཧོད་བདག་ 







ལ་མེད་བའ་པྱས༔ ིགྲས་བཏད་བ་དེ་དགག་སེལ་པ་དང༔ ཧུས་ལྡག་རྡོརྔསུརྒྱ ལ་པ༔ བརགན་མང་ཟཱ ཚོགྲས། རྒྱཆཾབ༔ 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟེདྲ་རམདྲབ་ཡེ༔ རྙགས་དང་མཆན་མ་ཤོཞ་ བབབ་ཤིཔས༔ རོ པ་སོ ཚང་བ་ ཌབག་ཚ དཀྱིལ་འཁོར་དབུཊ ད 
བཞུགས་སྒྲུབ་པས་བྲད་བསྒྲས༔ ཞེས་གསུཊས་ནེ་ནྭསྭ་རཱོསྦྱ་རླ ཡཡུལ་ འཁོར་སླང་༔ བཀྐོད་པ་ཆག་པོའལི་ཁངཔྷ་མཾ་གསྲ་ལ་བྲའགས༔ སེཔཁྲ 
80 པུཏྟ་འབྱུད་གཾཞས་བཟྲང་ལ་འིདུག༔ ཧད་དུ་ཨརད་ག་འཇོག་ཅིང་འོདི་སམ་བསམ༔ བདག་གི་གཞོནརུ་འདི་དགྲ་བམས་ཧད་ནིཿ ཟླ་སེད་ཡང་དག་ 


ཤཱ ༔བཞུགས་བ་ཤ་སྟག་སཱཾ༔ གཞོགློནུ་འདིད་གྲ་གྭ་གིནཔནས་ནིཿ ཐེག་མར་སྱཌས་བང་འགོ་ཏུག་གོོ་སམ༔ ཤི་ཆེཤ་སྣ་བཏུབ་ 
༧༡༠ བམབ་ལེགས་བཞེབསནས༔ བྱིདོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་འོམ་དང་༔ རཏྣ་འགུ་ད་བཱམེ་ཏོག་ཏྲི་བཟཧབྲུགཿ བཞོནུ་དེ་དག་མིབབྲེ་སབུུམ་པའ 
„, བཅུག བུམབ་སི་གཅིད་སུ་བས་ལེགས་བནདཀླགསཿ ཁྱག ཇངས་བུ་ཆནྭ་གཆོགསདཿ སཱ་ཚོགས་ཡིད་བཞེན་ནོན་གུས་ 
ཤཱི བརྒྱན ལྟ་ན་སྔག་་བཱདྷའི་ཧཱཾང་དུ་བཞག ཧཾ བཀའརྣམས་འོས་བའི་བཀྱི ལ་ལཁནཞལ་ ནས༔ རུས་ལྡན', རྔས་ཞགབདུཊ་བའདུ་བ་སྒྲབས 
ཨིཨེ་ཏོག་ཨེས་དངྱ་བི་མ་དང་༔ བདུག་པདངའཱ་གགཔ་ལ་སེགསདང་༔ འོལ་ཨོ་གཙལ་ཧྲ་བས་ས་ཅན་ཞུག་བླདན་སུཆོདོ༔ རྒྱལ་པོ་བིཙུན 
ཐ1¡ མོཁཁེརདང་བུ་གྙོང་དང་༔ རྔས་གྩེས་གཉེས་ྱི་མཐུན་དུ་བུམ་པ་བཞག༔ དེ་ནསཆུས་ལྡན་རྡོ་ཚྔིདབངབ་སྐུན་བཿ མྦི་དབང་ཉེན་ཛཱོ་ཀྱེ་བྲག་ད་བར 


བྱར་དང་༔ སོས་དབང་དབང་གྱི་རུ་བོ་བཞི་བབབ་གུ༢༔ བམ་བའེནངགས་མེང་ ་ལུད་བ་སྔཐ་པཿ ཐོག་མན་གཞོནུ་རྣམ་ར་ག་བློ་གྲེས་ཀྱང་ཿ 
སིང་དྭི་ཧང་མ་ཐགྭ་ཏཱ་ས་ཆེན་གཡོས༔ བར་མོ་འཁེརྭ་གི་ལག་གི་སིལ་ཧཱཐནི༔ རོལ་མྭོམ་དཀོལ་གླ་ཀྲད་གྱནཿ དེ་དུསརུས་ལྡག་བྲེག་མཱའཾ་མིཧཱྱཐབཿ 
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གཞེཧཾརམ་དབ་བློ་གྲེས་ཞེས་པད་༔ གྱ ངས་འཁོརབ་འཇོགྭ་ཏུ་ལུང་བསྟགྱ་གུན༔ དེ་ནས་གཞྱོརླནམ་དོགྱ་རལ་མཚའ་དྱང་༔ ] ཊ་པའི་སཱསེ་ 
་ 7 ༼༩༩ > ༡ ༅ 
གསེརླ་བབ་ཅེས་བུར་བ་སུའ༔ དེ་འོག་དབ་པོ་འ ཞེས་བྱ་བ ཟྫངསའོའོ་མཁས་ཞེསྱ་བདྲ་ལབྷ་སཱཊི དེ་འོག་གེཞེཅུདེའི་ན་མསྔ་ཚཁབ 
ཤུ མཿསྦ་རསྭ་ཤཱཀྱ་བླབ་པའ་ཡུརཾ་ཡང་བསྙཤ༔ རདོ་ཤོ་གཞེནུ་སྐ་འགས་ཅག་ཞེས་ཀྱང་7 དེ་འ གྱམས་པ་མ་གོཐ་བེའ་ལུང་ཡཿ་བརཱ 2 
82 ཟ་གཞོནུ་མ་ཆེག་བྱི་བཾ་གྲོསྱྱ་བྲང་༔ དེ་ནི་སངསྒ་ཧྔས་སེད་གེར་ལུང་ཡང་བསྟའ༔ བིཉམ་མབཐའ་རང་བློ་མྔབའ་ཡས་ཞེས༔ ཤཿ ཤིནཾ་གྱར 


ཡཾ ༔ མོས་བ་ཞེསྭ་པརྡ་ལྲར་ཡ་བྭ་སཱན༔ དེདཤི་ཤགསྱ་ཀི་གཉེཉ་ཨཚམས་སྲུག་དེ་ཡིཤ༔ བདགྲ་རག་ར་མསཀྱེ་ཨེམས་ཉཤ་མངོས་གླེཞ་ 
༡༧༥ ཧས༔ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཁྱེཧོ་ཀྱིའི་བྱར་ལེཧཿ ཅེས་བརྔོད་བྱེ་མཐྲའ་ཡ་སཀྱི་ལན་སྨཱས་པ༔ གྱས་རྣམ་ས་ཧིནམ་ཁའ་མུྲཔ་འདཱ་ཞིཊ བད་གཤིད་ 
ྲེ་མྲ་སྱ་༢ ས་ས ལ་ལ ¬ ° འད རཿ 


ན་ཟད་པ་མེད་ཚིས་བྱགིས༔ ཚུལ་འཁིམསན་གགི་སླེཞ་ལམ་འདི་གོའགྱུན༔ བད་གགི་སྨོཟ་ལམ་ཅི་འདྲ་འཛིགསོལ་ཅཾགཿ ཁྱེད་ཀྱཚ 
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ཧཾཿ ཕེ་བཾམཛགབན་ཆོད་མྲུང་བ ཡིན༔ གྲས་ཀུནྱཾ་ཀི་བཀའྨ་རམས་པ་སཾད་པ་པ༔ ལགད་རྔོ་འཛིན་ཞེསྱ་ཧབ་ཡེཧ་གྲ་སཛས༔ བ་ཞྭོཧཱཾ། 
ཆེམྭ་ཀྱིབོ་གྲོས་ཞལ་ན་འྱེ༔ ོབྷི་ིངོགི་ཁུ་བབྱ་སོད་བ༔ ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཡོད་ཞེས་དེ་བཞིནཆྩོ་ དེནས་གཞོནུ་སྙེང་པདེ་དགུ་བི༔ 
ཆོསྭཀྱའོ་གྲོས་ཆོསཀ་སེམསད་པ་ལ་ལ༔ རགསྱཀྱི་བུ་ཁྱེད་སྨེཞ་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ༔ ཆོསྐྱཀི་སེམས་དཔའ་ཡང་དྭ་བ་སྨ་བདཱཾ༔ བདབ།་ 
གི་ཁྱེན་རྣ་མས་བའ་ཆད་མླ༤ྲབ་དང་༔ རྱི་ཟང་གསཿ་བའི་ཆེ་སརྣ་མས་ཧཞཔ་དང༔ ལ་གད་རྡོ་ཞེསྲ་བའྱ་སོན་ལ་མ་བཏབ༔ ཆེསྱཀྱ་བོ་གོས་ 
ཀྱི་ཡང་སྨྲས་པའ༔ འདག་གི་ཁྱེད་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཧྱང་ཆུབ་བྲོབ༔ཿ ཆོསྱི་ྲ་ཁེ་ལེབ་སྐོའ་བའ་ སྐྲལབསྙེ༔ ཆེསབསྐུ་ལ་ཆཾསྭཧཤྱེད་ 


84 པའི་སློནཾ་ལམ་བཏབ༔ ཅེས་སླ་སེ༔ ཨཱ་རྒྱན་གྒུ་རུ་ཏུཧཱྭ་འཀྱུང་གཞས་ཀྱི༔ སྐྱེ་ཟབསརྣམ་ཐྲར་རྒྱས་བའ་བཀོད་པ་ལས༔ རྣ་ལ་འབྱོན་ཆུས་ 


༔ལྡགརྡེ་རྗེས་སཔརྒྱས་གཱོང་རྩ་གཉཾ༦་ ཕ་ར་བངབ་སླད་བའ་ལྲེལསེ་བདུག་ཡའོ༔ ༔ ༔ཧཇྲྱོཐྱོ77 ༔༔ དཾག་ས་སངམ་ 
༨ ཌཱ 


ཤཿ སྟིང་བའ་བསྐལ་ལྔ་བརྒྱའབུང༔ དེ་ནས་བ་སྐལ་པ་རྫོགས་ལྣབྱ་བལ༔ མོང་བོས་བསྐུན་བའི་ཨར་དེད་ལྕ་དགུ་བྱངཿ 
༤ ཌ་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་༔ སྨལ་སྐ་བསཱཾན་བའཾ་བདགཔོསཁསྦརྒྱས་གཅིགཿ ལཐོག་གྐུབསྟན་པ་འཛོན་པའི་རྫས་སྩེས་གཙིགཿ 
ངོ © ླྷཀྷཾཾ་ གཾ ླཾླགནག་ཤརླཤནརུྣ༽ྣ༽༥༢ གལ ༣ 2 | | 

༩ ཤྩ ཿ , ཆགཔ་ཤུལ ྲཾེིཾིཾེྲིི ལྡིང་ཀྱངཆནག་ཅིགཿ མེ་ཏོག་རྒྱལ་པེ་ཨུརུམ་ཝར་གཅཾགཿ འདི་ད | 
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།རུས་མཛུངས་གཟིག་ཏུ་བྱུར་བ་ལ༔ འདེ་དུ་སརྒྱལ་པོ་གད་ཡངམ་བྱེཊ་ཏེ༔ ཆེས་ཀྱི་ སླི་ཤུབླཤཱ་བེ ིདྨ་སྟེནོཿ ཆུལ་ཁྲིམསད་་ཧེ་ཤེས༢བཉལས་ 
རྗ་ཨ་པསཿ༔ མི་ཨྤི་ཧྐལ་བཞྲེ་སྲུ་གགས་པའོ༔ དཾ་ཧས་མིབས་ ཞ་བ གགཉེས་སྔཾ་ལཿ ནར༅་༔ཿད་ཡལ་བ ཧ་པ་གཤེདང་ ་དྲ་སཿ ༧བྲའ་ལོ་ 

༔ མི་ཨྱིགལ་བཞིས་གགས་པའོ༔ དེ་ཐཱས་མི་བས་ལཧབྷ་སནག་ཉིས་བ་༔ ྱ་ས་ཡལ་བཀཧ་པ་གཞིས་ལྷ་གྱདས༔ འཁེན 
ུབརླིསལ་བོདུ་འི་ ངོ ཁུའི ་ཨིསཿ ག་ངབདྱ་དང་ཞི་བདབའ༔ སལ་བ་ུ་ཡ་བནཔསྦེནཞན གིས 
བཱདྦ་རཱབདེའི་གཉིན་ཕ་ཆེའ་བདེ་བད་འྨོ༔ ངོབདག་པོ་སངསྦ་རྒྱས་མའ་མེ་མཛད༔ འཁེརང་འཇགདངརབེའཧོར་གཤེགས་པ་དོང་༼ བདེ་མཛེས་ 

_ ཤིགན་གཟིགསྦྱ་ཧྲལ་ཞེསྱ་བབ་དང༔ འམརརསྐྷཾ་ཧལྱ་བོཧནས་ཆེསའཁོར་བྷམར༔ ༤སྱཀྱི་སྒེ་མོབརྒྱད་ཁྲིབཞྲེ་སྙེང་དང་༔ བསྔུན་གསུང་འབ་ 
` ཐ6,ཿཡ6་༠ཤགྲ་བུ་གོ་ཞིས་ཉེཌ དེ་འཔར་བ ན་མྡི་ རགསུམལ་་སོགས༔ འངལ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་མི་མཆེད་འྔརེ་གཞེ ཉ ལངོརྒ་མའི་ 
ྦ །བྱད་གཉེས་ཏེ༔ རྡུན་སྡེ་སཱེད་གརཿ ༔ འཧཅུལབའ་ཞིངཁམས་མི་མཆེད་འཇིག་ཏེན་ཁམས༔ ལོ་མའི 


ཚོ ཌབ་སུན་པ་འབྲས་བྱ།ཁོན་ཉེད¿ ཝལ ༥ཐང་སེན་པས་ངེསཔ་མེཧཔའཆོས༔ གསང་སྔུ་མྭསཱ་བའི་བྲ་ཞེ་སདརཿ  རྒུཚུགླགག་ 
ཀྱན རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིཞང་བསམགྱི་མི་ཁྱབ་དང་༔ བྱཕགྱབའསྭ་སྟུང་དཞ་པ། 


(2༡༩ 
ླྲ 


ནཿ 
༠ བའི་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེས༔ རྒྱལ་པོ་གྲགས་འནུ་ལ་ཡན་ཆད་གདུལྱ 
*° %ཿ ཏྟྟའི་སཱཾ་ི་བོ་བརྒྱད་ལུང་མ་ནཾབུནཿ བརྩུག་ཡེ་གྷ་༡མཔ་གྲེསུ་མ་དུ་ ཧཾ ལ་བའི་ཞིར།ཁམས་ནམཁཁས་གའ་ཁྱབ་པ་7 དེ་ག ྦ 
ཟླ བྣསལ་པ་གསུམ་ལཧྭདུས་ཀྱ་ཚ༔ མག་ཏའི་གྲེང་ཁྱཾཌ་སྲཾམ་ལྡཞན༔ རྒྱ་ལ།པེ་ལེ་གབཀརྒྱཇ་བྲུ་ཚ་ཡང་ཆད་ང རྒྱ ལ་བརྒྱད་བདུག་ད་ ངའབུམ་ཁཾ ྒ 
༤ རོ་མ ༠ ོ # མེ ༨ ༩ , བ „ུ 
བཞི་སྟེ བདྱེ་ཀྱ་ཧཚཚོ་བསྟཉ་པ་གཉིས་ལཱགྱ་གི༔ ཟེན་ལུས་ལ་སྐེསཔའི་འཇུལ་ཞིངནྲི ཨི་དགེབླར་བ་ཱྡརམཔ་རུག་ཟིག་ས༔ 
གཉུག་ཏོའ་ཅག་དང་བྲོམས་ཅའ་སྐྱེབ་པ་དང་༔ ལེག་པའ་དད་ཨེལ་གསེའ་བུབམངམསྐྱ་ཧས་ལས༔ ཤེསརབ་ཕར་ཕྱིཞ་སྡི་སྡེད་གསུམ་གྱཾ་འདུལ༔ ལྟ 
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| ྒཱ ( 
བེདོ་ཝེའོ་ལེལ་གིས་ལ་དོརང༔ པོའབཞིཚེ་གཅིག་བདེ་འགོར་འགྲོ༔ བདེ་སྙེངརྡོརྔྫ་ཟྦག་མེབ་གསལ་བདང་༔ ཀལ་འདུལ་སྐྱེངམ་ཏཾ་འཆང 
སྤེ་སྦེར་སྒྲལགཉིམུལ་དེརབ༔ དཔང་བོ་འབནི་ཚེ་གཅིག་བདེ་འགོར་འཚོཿ བདེ་སྟངརྡོར བདེ་གཤེགས་འཛུག་པ ཀ འོ་ག མ་ 
དྲོང གླུ་རུ་ཡེཊ་ཏནའོད་ལཱནྭཀླ་མེཾད་གསྲུམཿ ཞི་བརོ༧ྔདཊྱབས་དང་བཀའ་འདུ་མད་ང7 བདེ་གཤེགས་འདུུས་པཟླ རྫགསདང་; 
བདྲོང་༔ གླུ་རུ་ཡེཛ་ཏན་འོདཾ་ཝཱཤླ ཞཱཿ ཟླས བ་བ་དང བརན མ་རབ པི་གྒང་ 
བག ཤིན་མུརཔ་སྒྱུ་འཛཱལ་ཞི་ཁྲསབྲཧཱུལ༔ དེནས་གྲོ་ཁྱེར་གུན་ཏུ་སྦང་ཁྲེ་ས་བར༔ རྒལ་བྲུ་རཾཛཾསྱ་བ་བུར་ཡང་ དང༔ བདུན་འབུལ་གབུ་ཌ ཙུ 
ནིབཞི་བྱཅུབྒརྐཧཾཾི མིནམས་ལནི་ཆོས་སྔོཌོད་མཱཿསྱཀྱིས༔ རལ་ཁཾམས་སླབ་བོ་ཏིང་འཛིན་སླབ་པ་དངཱ ཤེས་རབ་སླབ་པ་གསུམ་བྱི་ལུ་ཤླཞབཏུཿ 
གབཞབྱའ་བྱུད་ མེ་ནམས་ལད་ཆར་ཧློ་ཁད་བྲངས་ཨས༔ མུ་ལ་བ་བྷ་ཀབབ་ཏ བླ་མེད་རྡོ་རྫ་ཐྲེག་པ་གསུཝས༔ ཧེཞས་བརྙོད་ལཱ་ཞདུ་ས་ 
རྒུའུ་ཐབས་ཤེས་དབྱིབང་སྒྱེལ་ཞེས་བྱཤྱོན རྒྱལ་བེཚྣབ་ཉཞཧྲི་ཡན་ཆོད་དུ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེ རྔ་བྲག་པ་གསུངས༔ ད་ཞས་བད་ལའབོང་ 
༠8 ཀྱ་བྲམལ༔ ཟབས་ཤེསདྷ་བངས་སྦྱོརཚ་ཡིདུས་བྱསཐས༔ ཉིཁོགྱ་རྒྱལ་བེརྷབ་ཅཞགྱིབུ༔ གོའུ་ཅམ ཞིསྱ་བར་ས་བླ་འཛམ༔ བྱི་རུ 


ཧཾཿ ༔ཁུ་བ་བྱས་ནས་མྲཿ ཧཱང་སྲེཁྲམརོགག་ཅེས་བྱན་རབ་ཏུཀྱུང་༔ ཟླ།འཛིཊ་ཡུ་ལ་གྱི་སྨྲད་འཚོངབཟང་མེ་དང་༔ རྒྱེས་བུག་ཡེག་ཅན་ 


ལུ ༡ རུདཱའྱི་རྭལ་གཉིས༔ གཏུལྱ་བའི་ཞིང་དུ་གྲཟིགས་གས་སེགླ་བོར་བཏཔ༔ ཟྭ་འཛིཤཉེ་འབོར་ལོ་མའི་སྦྱིལ་པོཝུབཿ ཞདྲཧུ་གེའུ་ཅམ་གནས་པ་ལཿ 

ཧཆྭ་ཐཱ་འཇྡཧཱ་སླཧ་འཚོང་བཟང་མེད་ངཿ རྐྱེས་བུག་ཡེའ་ཅན་ངའི་ར་ལག་གཤིསཿ ད་གའ་གུར་སྦྱེད་རྱིརགེན་ད་ང་རྒྱན་བྲོགས་ན་ས༔ ཡི་གཞཞ་ཞིག 
ཤྲཱི གི་ཀླ་་པ་ཏཾ་ན ཧྱ ལབརྒྱ་རྔགས་ཞག་མྨད་ འཚོརབཟང་མོ་ལ༔ ད་གའམགཱར་མཱེཧ་ཕྱཾན་ཆུཾ༢་ ག་སྨསཔ་ད་ང༔ སྒད་འཚོང་བཟང་མོསངྫའི་རྩ། 
¿ ལག་ལ༔ རྫུཌ་བཏང་གཞནདང་ལྷཧ་ཧུརཾ་བར་གྱུད 7 དཧས་བཟང་མོའི་བུམོ་མོངགས་ཞུགས་ཤས༔ རྐྱེས་བུ་པུདྤ་བཾ༧༡ལག་ལབཟློས་ཏེ ༡ བཟང་ 


༠ མས་བཟོད་བཞག་སེལ་གྱང་མ་ཉན་ཏིཿ གྱི་ཆུདྱ་ཕུང་ནསྨ་སད་འཚོང་བ་ཟད་མེ་བས༔ ེ་ནས་བུ་མེམ་མ་ཤིན་བསད་དེ་ཞེས༔ གུཆོའོམྷ་བཏོན་ 


ངྫ་ 


ར་བཟོད་རལ་གྲི་བག་ཅནཧི༔ དྲང་གྲེངོ་གྲོང་ཏ་མའི་མཧན་ད་བེན༔ 
་ ¬ ཆ"ལག་སླག་ཞས་སྲ7 དེ་ཚོའ་བྱ་ཟོད་འལ་གྲེ་བྲག་ཅན༔ དྲདྲ་སྲེང་གེངཿཏ མཧཱ མ་ 
ཤར པ་ར ༔ བ།ཡེན་ཆན་བྲ་དའྲི་ཚ་ལག་མཱ ཧག ༣ ཀླབ གྲཾ་ཁག་ཅག་མྲ་བེངོགས་སཱ་ས་པ་ཤི༔ རྤ སྤྲ་ཧྭ 
སྐེད་བཅདནས་སྐྱ་བོཁརབ་ས་ཁིའྲོ་ཞུགས༔ དེ་དས་ཧེཔོ་ཆོག་ཀིའོས་བཟར་ ིཾ། ྣ ི་ 
བབཤའྲ་ཤས་ན་ངའར་བས་ཁྲེད་ ¿ ' འདུཐ་བྱསཱའངའ་སྦ་དྲ་བ་བནཏ་བྷམགམ༔ 
བབཤདྲདས ཆག མོ་ད་ངྲ་ཤྲི་ལ་ནྲཾ་ཧིག་དོབ་འར།འ་ དོ དགེ་འདུཞ་བསུའང དའ ཤེལ་བ 
རྨི ་པ་བྲ་བ་(ོ བཿ བཟ་མ་ད་ང་འྭ་ཕའཾགད་གའམྲ་ཀུའ་སྤྱད་7 རྒལ་བོའི་དྲར་ད་ལལ༔ ཆད་པ། དྲོ་ཚཾར་བརད་ཤི་ཚེ་ལ ཌོ 
བྷསྩ་པརྲའབ་ཏུ་བྱཛའདིསཿ ¢ ༡. ° ་ཌེ དས་ར་རང་བ རས་ཞསྲ་གྲ་ལ་བ། དྲང་དུ་ཁུ ° ༨ སྦྱ / ༩ བའ: ས་བ ' 
ས་པའི༔ བདོག་ཚིགཞིབས་སླས་ཀྱང་མ་ཕཧ་ཏེ༔ „སདུ་བཿངསའསྦྱ་ཧ བྭ་ཀྱི་ཧུང་བུ་འདས་ཅོཾ་ཞིག་བས༔ གྲེ རྨུས 
ས་མའི བདེག་རིག་ཞི་བས་སྨྲས། ལམ་ནས་མཐོང་སྟེ་མདུཿ པར ཅེཟས་པ་མཉེས་བདེད་པརོ། 
གཁོག་ོ་ངོད་བས་བ་མོ་ གྱ ུ་ཊ་མས་བཟང་མོ་མ་བམད་ཤ༔ མ་ཁན བའ་སླ་མངབ། ༣ ༄ོ 
90 ཱ པ ༩ 


ཞན ༔ ༔པ་ཡིས༔ མཁན་པོཁྭོ་ལཊ་བ་ཤཱག་པོ་གསེར་ནུ་རུར༔ དྭངྭསིངོ་གསེར་མདོགོཅན་ཞེས་ཡཐཇོས་གགས༔ ལྷ་ཡའི་ཆུ་མཆ 
༤ ཡ་རྡོ་མཚེའ་ཅཧ་དྲུ་གཞཿ དེནསུ་མཁན་བསྡ་ར་འཕྲུལ་ཛིཆན་སྒྲ སྦ་ལ༔ ལུམས་ལ་འཕེགནས་མླེ་དང་དྲག་བོསའེགཿ བསྟལ་གཞས་ཞགཱེ་སྔེན་ 
ཡལ་སྒྱེརཾ་པ་ཡི༔ ཅོ འཁྲིག་པའི་འཀོའ་ གས་ར བླ་རི རི་བཞོན་དེ་ ལྟར་རྫཾསུདྤྲནབྱེས་པས༔ ག་པའི དང་ཁྲགའཧེས་པཌ་ 

ངབྲསྭ་སོང་གིས ཉ་མའེ་བྲེའ། གཞིང་བརོལ་བལ་ས༔ གཉསྱ་བུ་རམ་ཤིཛཚལ་ཞུགས༔ ནས་སྨ་བཅན་ཧཱིཔཱོ་བེམཿ 
ས་གོང སས རྒྱལ་བེས་རྫི་ལྟའ་ཡིན་ཞེས:ྲི ལས་བ ལཿ ཤེ དཿ དྭང་གེང་གསེའ་མདེགའ འཞེདཔ་འཆོད་ 
པ་ཧི༔ གྲེལ་ཏ་མས་བྲབཔམོ་བསདཤོ་མང་༔ ལས་སྨིག་ཡོན་ཉན་པུཧྷའི རྫ་ལག་གྒྱུའ༔ ཅས་བའིྫ་ལ་མས་མཁའ་ཡྱར༔ 7 


ར་པ 
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| པོ་ན་མཛས་ཀྱི་ཚོག ས་ལ་ལྷས་སླས་པ་༔ འེས་མེོ་དེ་དག་བསད་པ་ཇོ་ལྟ་བྲུ ྡ འེ་བ་མེོས་རྫོཊ་པའ་མྱི་པད་པའི༔ རྒྱལ་བེ་ཆོས་ལ་ཡེ'བརས་ 
ནཨམའ་ཕྱཾགས༔ སེནྨ་རམས་ཡ་བདོ་བམི་འབྱང་ཞིར༔ གྲོངཁྱེར་ཀླ ཤའི་ཚེྔ་འདུ་ས་ འཇྲག་པའ་འགྱར༔ ཡལ་བ ཁྲུག་མུ་གནད (མཆས་འྱད་བའ་འྱཀཊཿ 
ས་ངག བ་ཡྱེ་བེད་མང་བོར་འྱྱྩོ ཚའདིར་ལ་གས་པར་བྱས་དརྔེས་པའ་རྱས༔ ༽ ག་བཞིཤ་སྦྱད་ཞས་བྱསན་ཆེས་རྒྱལ་ཡིཤེ༔ མོར་འ 
མི་ལྡན་སྐྱེ་བེཏོན་པ་ཀྲུན༔ ཆོས་ལྗན་ཤཾས་མཾཧ་ཆད་པ་བཅད་པ་ས་ཱ  ཁྲཾ་མས་འཇིག་འོགམཛོསྦརྒྱ་ཡིཧཧྲི་མ་པའ་འཁྲུག༔ དེ་བསཤེས་བྱསཞག་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ༔ འང་གིམི་དགེའི་མ་བེན་བཏབ་པ་ཡི 7 ཆྭ་མ་སྲཾནའདྲི་བྲས་པཐ་འཐྲཾ་ ཡི ]གོདོའྨ་མངའ་ལེཤ་པ་སེམསྤ་གཞོག༔ སྙེབས་ 
92 མགྱུ་ཞེས་པར་བྱག་པ་ཞིག བའི་ཕྱིར༔ ༡དག་པའིཚ༢་བཅད་ ལུས་ཤྱི་སྟེངས་༢མ་ས་གཞྲཾག༔ དབང་ངེ། ༡ད་ཐས་མ་མེག་གཤེསྲ་བུཊ་པདབ༔ 


ཤོ ར ཡ་ལག་དངས་ཨ་མགོ་བེའཟེག་པདང་༔ རྒྱ་འབྲ་སརྣམ་པ་བྲ་དད་བསྟན་པའི་རྱཾུ དངངས་སྲེག་སྐག་ལས་མང་པོ་གད༩ཡད། 
༦ ཛང མེ་དགེའི་འྲ་སེ་མབ་དགེབའི་ཁི་མ་སྱྱ་ཀི་འཛིན༔ 


སེ ཁའོ་སའི་ིས་ཡིཤ་པས༔ འཇིག་ཉེན་གེང་བྱཧ ་པོའི་ཁིམ་ས་བཞིདང 
མརན་བྲ་ཚས་དད་པའ་བྱསིབ་དྭ༔ ད་དཔྷ་ཚཱསཧྷི་སཱའྱ་གིདད་པ༢བྱཧ མི་བསླན་སྡེགཱ་ 
ཤཾ། བསྲ་འིང་ཨཚོཧྲ་ནོབ༔ ས་གཞི་རབྱ་ཏ་ག་ཡོབའི་ལསྭཾ་བེན་ཤཱ༔ ཆ་ལག་གཞག་ཡང་ཉིད་འཁེན་འཁེད་པརད 

ཁམས་སྐྱ་ཡང་རྒྱས༔ མིར ་ུ 


ཏས བཾ ཡེགས་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ མི་ནདྱ་ཕུགསནད་ལ་ཨེགས་ཆན་པ་དང༔ ཆེས་ཀ་བྱསཤ་པ་ 
༠༠ སློསྭ་ཅི་དགོས༔ དེ་སྐད་ལྷ་རྣམས་གྲུཉ་གྱི་སླས་པ་དང་ཌ རྒྱལ་བྭྲེ 


༤༠ 


བསྤན་སིགཅག་བ།ཡེཿ གཅན་འདུ་ལེ་བའི་གྱོདུ 






ད་པའ་བཏཤ་ཟོ་ཆ 
(རྒྱའཿ ཆནྲ་རྭ་དཱས་འབབྱ་ཧལ་ 


ཤི་མདུ་ནཾ་ལཱགསཐས༔ གྲེའུ་ཏ་མ་ད་པའ་བོ་ཁྱེད་“ལ་ཧཾ ཏིས ¦ 


མདོག་དྲང་བསེད་མས་བྱར་ཡི་མཆཧ ལྟཧ་ ཙག་ཆིང་མིག་ཏུ་མངོན་མཚེས་པ༔ 2 ལྷ་བ ྱེབའབ་ཏུ་དགའ་བའ་བྱེནཿ རྩྱ་བེས་ མཐྲེཊྲནས་ 
དགའ་ལུས་རཏགྱ་ཏུ་ཐོབ༔ ཱཾ བསལ་པ་དགནྱི་བེ་བརྒྱ་ཐཱངོ་ཕཱག༔ དྲ་གུབྱཾརྲ་་དྭ་གུར་འཁོན་ལམབྱ་སྦྱར་ཀྱལ་འགྱུའ༔ ས་རྟཾཔགཟས་པའི་མི་ 
རྣ་མས་ལེགྲས་པའ་བལྟེཾར པ༔ རལ་ གྲི་ཁྲག་ཅཞགད་སྲོལའ ལེགས་པའ་བལྗེས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་སྨསཾརྒྱལ་ཆེན་ཐ བའེ་ ཡེསཿ ༨་གྲེ་ཁྲབ།ཅན། 
ཤམཁའི་དབངས་ ལ་བ དཿ ༢ བ་མངམེ་བསྭེྭཱཁནཾ་མ་ཡེན་ཧཱང ་དུ་ཤེགཿ མཱེ སླེཧ་པབོན་རལ་གྲི་བྲེག་ཏུ ་ཏུརྱའཿ རཱ རྩ་ལག་སྙེང་བབས་ཤཤེངདགྱདཿ ཟྲེག་ཟེན་ 
བུམེ་འགྲོགས་སྦྱེད་གཉེས་ལ་ཕོགཿཱ ཁབྲསུམྱརྷ་གྲསུམ་ལྲ་བཱལ་དྲ༔ སྨུ་གསུཿམ་སྟོན་པཀྲུན ་འུའཆང་ཞེས་པའ༔ སྐྱི་བཟླངས་ཊེ ཅ་ཆེས་ 
94 སྐྱོངརྒྱལ་བོར་རྒྱུར རྒྱ་ལཐེདཾ་ཉིད་ཁྲིམསལ་མཁས་པའ་རྒྱད ཨུ་རྒྱ་གུ་རུྲ འབྱང་གནསཀིཿ སྟེ་རབ་རྣ་མ་བྲནརྒྱས་པརོ་བ་ཀེད་པ་ལས༔ 


་ 


ཧཾ 7 བསྙྣན་པ་གཉམ་ ཤ་བྷུཛཆྲཾ་ཡ་ཁ སྱན་པའི་ལེའུ་ རྒྱད་བའེ༔: ¦ ༣ ཌོ ཌྷ ཌཱ དེནས་ཀུན་མཁྱིགཟྲི་གས འཆཿཿ། 
 ་ ༡ ཤིིདྲྡོོ།་ བམ་བྲེ་ཁྱཚྲུཾཧྲཾ་མ་ཚ་བོ་པ༔ ལྷ་གྱིད་མཆོབ་དམང་ཏོར་ཀོ་ 








དཱ་མ་བ་ཏོག་དཀར་ཞེསྭ་བའི་སྟེན་པ་ལ༔ དབངྲ་ཀྱི་རུ་བེཆེརབྱཞི་ཕབ་རྙེ འབོས་འཛིབདག་བའྱི་གར་བསེས་དབང་༔ ཌི་ལིརས་ྱ 
ཆེས་བཀའ་གཏན་བ་བ་ཏྲི་གེགས་བམ་དབང་༔ ཏཾ སྱསད་འཇོས་སྐེདཚོགས་སླུ ས་སྐུན་བསྒྲ་ 4 རིཀ་པའྱི་ར་ལ་ ཿ 

མཚམ་ཊཱ་ཡ་དབང་༔ གསད་བཞི་ཆས་བ ཆོས ཟི ཡཐས་རོའྱ་ཕུག་རྒ གདོབདཿ དབའ་ཤི་ས་བྱར་ི་རར། ་ཱ 

ཿཿ རརར བསླནཿ སྨུ་ཝྔའིབད་ག་ཉིད་ ཤྲ དྲལ ལྟ་བ་སྦི་འཛྲམ ཙུབ དེ་དགྭ་མོས་ད་བང རྫོགས་པར་བ་སླཿ ; 


ཧས༔ ཧེནས་ཕྱི་ཡི་ད་བད་བརྱ་བསླན་བཞི༔ བདུད་ཚི་ཟྲེབ་ཕྱན་ཆེད་བཛཚོགས་པའ་བསྐའཏ གེམས་ཤེས་ཤོནཞསསེམས་ལ་དབད་བའ་བགྲ ཌཱ 
༢ྷ་ཧམ་ཁའི་མཛོད་ རྱིའ་ཉྭད་པའ ༢ བགཆགས་དང་བཟས་ལསཀྱི་ལམ་ཆད་རྱོའ་༔ ལམ་ལམ་ཆད་པ་ཏིངའ་ཚིཧ་དབང་བསླྲའ༢ རྟ་རྫས་ 
འི ིི་གྒེབའི་དབ་ ཞིའ་སྐརཿ དོ་བང་འདུཀ་པ་ཐོབ་ཕོད་རྱ་འྲཌ་ བསར ཟདྭ་པ་སྩེ་མཆེད་བྲེབ་ཕྱིར་མེས་པན་བསྒྲན7 བསམ་ལམ་རེན་བྲེབཀྱ་ 
ཧྱནཾ་སླེཾཤོ་ལམ་བརྙའ༔ ལས་བོ་ཡོདྱ་ཀྱི་ལ་སྦྲལབ་ཡྲ སྲི་མ་བམརཿ ཆོས་དྲབིངས་པང་དག་མ་བའ་མ༡མ་དི་མེད་ཕོད7 ཆོས་ལ་དབང་བའི་ 
དབདངབྱརུ་བླ་སཱའིི ཁྱད་བནད་བང་ཙི་ཀི་ཤུར་ལཱ་བསྒྲརཿ གྒ་ཡི་དབང་ལྟ་སྦྱི་བའོགཙུག་ཏུབ་སྐུར༔ གསུང་གི་དབང་ལྔ་མགྲིན་བའིགཞསྲབསྐྲཿ 
ཐཐ, ཐུགས་ཀྱིད་བང་ལྔ་སླིང་ཁཁའི་གཞསུ་བསྒུཞཏ ཡེའི་ཏཞེ་དབང་ལྔ་ལྟེ་བའི་གནམཿབླགཱན༔ འཕྲིན་ལས་དབད་ལྔ་ཡན་ལག་ཀྲུན་ལ་བསླའ༔ ད 





ྦ ཾ ཧཱ ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟེངོབ ག་ཅིང་བ 
༢༡༣ ཕི་ཡཱ་ལ་དུ་བོན༔ ལྷ་འཁོརྦནཱ་མས་ལྷ ཁམས་པ སྭ་སྟོགའགྱུརཌ དེ་ཕྱིནྣ་ཏོག་ད་ཀར་དད་གད་བྲནསྲཿ ཐྲེདོ་དང 
བཞག༔ སྩེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཧིརྔ་ཡི་འོག༔ ་ཡང་དག་རྫོཊ་པའི་སཾངསྦ་རྐ་ས་ཧཾདྲ་དཱ་འགགའ༔ ཅེས་པའཾ་ཡང་བསྙག་དབང་བསླུ་གཟྲེཐསཿ 
སེན་སྐྱའི་རྒྱ་ལ་བེ་བྦས་གཙཾ་སྲ་སསྦ་གྲཤེགསཿ དེཧསྭབླ་མེད་ཤྟེ ཀུཏུ་འཆདཿ མི་ཡུལ་ཡོག་གྲ་སམ་གྱི་འདུལ་བེ་གཟིག་ས་༔ འབྲག 
ལྷའི་བུ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གྱི་ཧལ་མཚན་ཞེས༔ དབང་གྱི་རུ་ཁོཆྲན་བ་བཞེ་ཁབ་ནས༔ ལདམངམདྦ་བུསྱ་ཀ 
ཟེ་ཡཾས་གཤེགས་ཡལ་དུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡྲལཿ ུཤ་ 


ཤཿ བཱ 
བྱགསང་གེགསརོ་ཐེགཔ་འདྲི༔ 
༠7 ཁྐུ་མཆེོག་མཔའ་གསེལ་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་གཏུག།ཕད་དཾགས་བཟང་སྲས་སྲགའགེགས༔ 


'ཏཾ་བསྔགས༔ གིལྭ་སཐ་ཧདངྱ་ཀཱ་དབཐས་སྐྲ་ལས་བསྐུའ7 དེ་ནས་ཏོག་ད་ཀར་ཡི། 
ཧོད་པ་ཁྱབམས་པའི་དྭགུ་ལ་ 


གིང་ཉི-ཤརྩ་གཅིག་ཡ་ཕའི་ད་བུསཿ ཛུ བྲཾཤ་ཧགའུས་བའི་དུར།བདོ་བུང༔ ཀ་སྲརུ་པའི་གྲྭརག་ལག་ཁང་ཞེས་པ༔ རྒྱའི་རིན་ཆན་སླ་ཚོབྲ་ 
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ལ་མ་ཟྲབ་པ༔ དབྱ་བསཧ ཟླུམ་བོ་མདེབོ། མ་ བཁ་སྟེཿ ལྷ་ཁང་ཚད་ཧི་ཚཿས་པའི་འདོམ་གང་བ༔ ཐྱེགས་བཞི་ཧག་ལ་སྒོའི་བཏུ་ླུག་པ༔ འབྱེད་ 
གཅེདྲ་བམས་དྲ་དྲུ་སགཅོག་བྱེད་་ལེདོཿ མཁའྲོ་མ་ཡི་བདགྱ་བདྲ་གྲཱག་ལག་ཁཿ༔ ཨུཙཾལ་ཡི་གཙུག་ལགཁང་ཡང་བྲེ ལུཿརྲ་བརྙཐ་ཕའི་ 
གཙུག་ལགཁདྲ་ཡད་ཟེརཿ ཧྷཾལ་ཡི་གཙུག་ལ་གཁུད་ཡྭ་ ཟེ དི་ཡི་བད་གཔེ་འདོད་པ་བཞིན་བྱེན་བཿ རྒྱལ་པེ་གཙུགཛྲན་རཾགས་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེཿ 
བྱ་ག་མོ་མཆེད ཧིཔ་བ་ལ༔ རྒྱལ་བུཚམ་གཉེས་ཞཾདུས གཅིགསྐྱེ༔ རྒྱལུ།ི་སལ་དུ་སགཅིག་ཁབ་བཞེས་ཧས༔ ུསྲ་གང་ཚཱ་ 

98 བླྱ་ཆལ་སའ་འདེནནེ་་གྲྭ་མུང་༔ བག་མགོཟིས་ཟི་ཞེ་ཁ་གཅིག་ལྭ་བངས༔ རྒྱོལ་བེགྱོག་ཁུད་དོག་ས་བཟང་ཞལ་ན༢རེཿ རྒྱལ་བུ་གཉེསཐ་དུས་ 


ཤ༅ ° ནྱ .འ སཔ <༽ ༨ ༤ 
ཁུ ཉ6ཿ ༔ གཅཏག་སྐྱེས་པ་སན༔; སྐད་ནཾ་གང་སྔ་གཤིག་ལཉལ་སབཀོད་ཊ ང་ཡེས་འི་ལི་གཡས་གཡེཤ་ཉོལ་ཧིག་གྲ་མཛས༔ བྲི 
༢:༡༡ གཡས་གཡོཤཉལནས་ཡོདོ་པ་ལ༔ བྲེའོ་གཙུག་ཅག་རྱི་བཙུཤ་མོ་འགྲུན་ཨཌོ གཤིཧ་དུ་ལེག་པའི་ཟ་བྲིའརྨ་ལམ་ཧཿ ལུདཧས་རི་ཆེཧད་ཀར་བེ་ཞཾག 
ཐེནནས༔ ྩིཤིངཤ་གསཚ་ལ་བྲད་བཅད་པའི་ཤུལ༔, ས་དཀར་རྱགས་ཏེ་ཚྭ་ལུ་པའ་ད་ཀའ་བསྲ་མྲས༔ གཅིག་ལ་མོ་ཡྲི་ལསས་མི་ནག་ཐེན༔ 
ཌྷི” མགོ་བེཉཾ་ཟླའི་གསེབན་མཚབཡ་པརྨས༔ རྒྱལ་པོ་ཤཾ་ལ་བྲགས་ནོས་འོད་ཟེའ་ཤི༔ ཁདོག་ལཱབྱང་ི་ཟླའཾ་གསེབ་སེཛ་རཱཾས ནདཔརཆི་ལྷསད་ 
བ་ཟང་ང་བཟང་ཟེའ༔ མི་ལྟས་མཁག་པེ་བེས་ནསྲ་བིས་པ་ཡིས༔ རིས་ལས་མཁནྱ་ཊི་ཞལ་ཧས་ =: མི་་ཀརཤེ་ཤི་འགྲོབའཾ་དེན་ཕྱེན་ 
99. ཕའི རྒྱལ་བུ་སྐྲལ་པའི་སྐ་ཞཾག་འཁྲངས་པའི་རྟགས༔ ལྫི་ཤེཿབཅ་ད་པ་གནུག་པ་འདྲ་ཡ་བའི་རྟགསཿ ས་དཀའ་བསྟན་རྱ་ཆས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟེ | 


༽ིིི 


ྭ ¬~ ༡ རར སས 2་སགཾ་གཾཾེ ¬. ལྲེ་མྲསྲརེ་ ཛྲ 
གཅིག་ཀྲི་ལུས་ཟས་མི་ཤག་ཆེན་པོ་དྭེ་ རྒྱལ་ས་འཛིའ་པའི་སྲས་འོང་ལུང་བསྟག་ཐེཌ ལེ་འུས་དྭ་པྨ་ཐཱ་རབའྱི་རྒལྱ་གྲ་ཤན༔ ཤའ ས་ཧྟེ་སཱདྱ་ 
མམ་པེའ་བཏོན བྲེར་ཆོགཅག་ནའེཿ སྙེཧ་ཁ་ཟྲག་ཏུང་ཡི་བུ་ཡེས་ལྟས་ཡིད་ཟེའཿ འབྲ་ཚ་ལ་ནེ་རེར་བུའི་ལས་ཡིན་བྲེའ༔ 
མཉམ་པེའ་བ་ཏོན༔ ལས་བཟངྱ་བུང་བསྲ་བེད་ཆོག་ཅག་ནརེ༔ ཚྩེཾན་ཁ་ཐག་ཏུ་ ལྟས ¿ དལང་འངོ་སའ་ཁུས་ཡཧར་ར་ 
རྒྱལ་བེའི་རྒྱལ་སར་ཡི་ཤུཾས་བྲེབ་ཟྲེར་༔ དེ་ཧས་རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་ལྲིད་མི་དམཛེས་འདུས༔ རུབགཉིས་ལབཅས། བོ་ཆེན། ཧུར ཟམ་ཟེམཚཾཤ 
༤༽ ༩ ¬, ༢. ༡༡ ༤. ༡༡༠ ¢ ༠ /, ¢ གག / ༈ ཿ བཉཏཤ།ར་7 ཟླཊ་བཾ་རྣམས་ཀརྒྱཆྒྱ ༡༡༩༩ 
པྲ་མཆཧ་བཏག་པ་བས༔ འབྲ་མ་ལ་བུ་ལྔ་བྲེའྲ་ཧོགྲ་ཏན་དུ་བཏགས༔ ཟྲེར་གཤཾག་བུལ། ཤཿ ཌླེཊ་བན་ཨཾསྱ་ཀྱ་རྱ་ལ་ང 
རག་བ ་ཨ་བཏུག་ས་བས འབྲཚལ་ཚོལ ཟེའ་བས་ཟེན་ཉོག་ཅཧ་གྱི་ཧྒལ་སད་ཧེྭ༔ རཀླི་བྲབ་མཚམས་ འཛིཤྭ ཧུ་བཅུག༔ དེ་ཞས 
#༅ རཾ - ༤ ྱྦ ཿ °  ༽. , རོ .,༽ བ་བ ཀཱ ; = རེའོ 
100 ཤཤྟས་རྒྱལ་མྲིད་མ་གྲོབ་པམ༔ གངྱཾ་ཀང་ཁེདཾང་ང་ག་ཞེས་མ༡མ་པ་ཡ༔ ཁེ་མྱི་རལ་བོང་ཡེ་འབཛང་བྱེར་ཕ༔ འི་འ ་མི་འོ་ཨི་འོད། 


ཙུ ཆོ ར་ལ་བའ་འ།བ་རག་པ་གརཿ རྗེགསྣམགོལ།དའ་ཤི་ད་པ2 
ཨཱ ༔ སྟམ་ཧསྲ༔ རྒྱལ་སྲཾད་ལ་ཞི་ཙི་གཞོད་བྱསཔ་ཡིསཌ ཆར་པ་བཅཱས་མྲའ་ལ་བཤུག་བའུ་གྱན ཧྭེགསརྒྱགར་རྡོ་གནའ་གྱ་ཆུབ་7 

¿༡ ༡: ༡ ༤ '© „¬ ༄༼ ༠༽. ± ,=„ <༽ =. ¬. ° ,÷¬ ༡: ༡- ༩. ཱུ > ,༽.- ` ༢ རེའོ 
༢༢༧ ནུན་ཁེདོ་ཆེན་པོ་སེ་སྤྱ་བིདྱ་བྲ་བྲ༡༔ མྲབའ་བྷ་སེའ་དུ་ཟི་དབགཆད་གཅིག་ཡེད་པ༔ དེིད་ད་བསུན་རང་བྱེན་མཆེད་ ཏན་འ རྒྱཆཾ་གཏད་འད་འཁེའ 
༥༠ ཁོགདུག་ས་དང་བཅས༔ རྒྱའི་འིི་ཆེན་ད་ངུལ་ལས་བྱག་པ་ཡིས༔ བྲིལ་བུག་ཡེར་ཁའི་དྲ་བདྲ་ཕྱད་སྤྲས༔ ཉི་མ་དང་ཧཾ་ཟླ་བས་བརྒྱནཔ་ལ༔ ཧེ་འེགའཾ་ 
ྨ§ྷི” མོབརྒྱད་ཞི་ནད་བྱེན་པ༔ དེ་ཡི་བྱངཤར་མུཤ་ཐང་ཞེས་བྱའི་མཚོཿ ནང་ཧཆུ་སྲིཊ་ལ་སེགས་སྲེག་ཚགས་གཟུགས༔ཿ མཐའ་མ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའ་ 


བྲག་གི་བསྐེའ༔ དེའི་ལྷེ་ཆུབ་འཇྲིགརྟེཧ་ལྷ་རྟེག་ཞི༔ ¬ཤིང་ཞགསཉྩ་ཏྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སྟེང་ན་དྲུན་བྱ་གགྭ་པོའཾ་ཚང་ཡོདོ་པཿ སྩྱའ་དུག་ 


101 རྒྱུ་ལ་གག་པོའཾ་ཚང་ཡདོད་པ༔ འཇིག་རྟཐ་ལྷ་གི་དགའ་བྱེད་གཞོའུ་ཞེས7 བཀོང་པ་སེང་གེ་ལག་བཞིའི་རལ་གི་དང་༔ མི་མགོ་གཏུན་ཤིད་ཚེ་ལ་མི་རོབཀ།ཿ 


༣ 


བོ་པའིའྲྲེངབས་ལུས་གུན་བྱ༅ནཔ་ལ༔ ལུས་ལ་དནཆེ་སེ་ཾའི་བར་ག་སེལ༔ གསྐཀོ་ཐེན་ཨ་ཨེ་འབ་གྱི་བསྐྲེའབང་ཞ གླདབེཆ་ 
བཞོན་ཤད་ཁྲགག་ཡ་དཔང་༔ དེ་ཧ་མཁའགོ་མ་ཚོགས་དཔག་མད་དྲེ༔ ལ་ལ་སེད་གེན་བཞེག་ཧས་རྐ་གིལ་མཿ༔ ལགཤ་བོད་པ་དྭ་གྲུ་ཚེགསྐྱ་ཧུལ། 
མཆནའཕྱར་༔ ལ་ལ་བྱ་ཚོགས་བཞེན་ནས་ཤུ་ཌྲོ་འདོནཏ ལ་ལ་ལགན་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཆཤ་འཕྱད7 ལ་ལ་ལུས་གཟིག་གདོང་བ རྒྱ སཱིང་ 
ཟ༔ ལ་ལ་བུན་མདོ་ཧག་མེ་རལ་སཱང་མཿ ཁ་ཡིནང་ཧསྭ་བྱི་སྱདུ་བྱང་བར་བྱིདཿ ལ་ལ་མི་ལྲས་གཤོག་པགམཁའ་མཉམཿ གཞམ་ལྷྗོགས་ 
བྲེག་གི་ཆན་པ་འབེབས་པར་བྱེདྣ ལག་པ་དགག་སྟ་གགི་རྒྱལ་མཚཾཞ་ཟྲོགས༔ ལ་ལ་འང་གི་ལུཊ་ཀྱི་སྟེདོ་སྨད་འབྲེལར ལ་ལ་དཡུས་ཡན་ 
92 ལག་བཅད་ནསྲ2 རྱོགས་བཞི་མཆམས་བརྒྱན་ཏག་ལ་གཏོན་བན་ཡེདོ་༔ དེ་ལྟན་ཚྫ་འགྲུལ་སྷ་ཚོགས་སྟེའ་བྱད་པ༔ ད་པག་ཏུ་མེད་པབ་རྗོད་ 


༣» < 
པ་ར 
༢༡ ཿྒ < ་ྐ ཁོ ^. . ཤ = ོ རོ 

ཁྲེད་དེརྤ། ཤརྙརཀྟུ་ཏ་ཡེ་ཕྱིཾཧན་སསུ༔ ཨོད་མའེ་གཞུ་བྱས་ཤིངགི་མདའ་ཐོགསྲདས༔ ཕབྱེར་བསདང་མེ་ སྱད་པ་ལ་ས༔ མཁའགྲམ་ 
ཚོགསྱལའི་ཡེངས་བྲ་པོར༔ ཏའཛག་ི་ཞིང་བྱགདང་དབ་ ྱབ་ཞགས། ༔ དེ་ནས་མྔ་ལྡཉརྒྱལཾ་ཁམས་འདྲུལེ་བརཾདགོཛས༔ ཚོགས་ཧས་ཕུང་པོ་ 


\¥®ཊུ' 


པུདྟ་འ གཞས3༔ སྐྱེསའབསརྣམ་བྲརརྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ རྒྱལ་པོགཚྩུཾག་ཕྲུད་འིགས་བཟང་གི་སྲས་མུ་༧ཁྲཏཔ་པའི་རྣམ་ཐར༅ྱ་ལེང 
; 7 ༠ ༩ ༠༅ ° ༠ > / ° པྱ "(༠༧༩ ༩ / 42 ¿ དྲ ཧྭ 9 2⁄༩: 33 £ ° 
སྟེ་དྲ་གུ་པོའོཿ༔ ༔/ྲཛཾཟྩཌོ།ཿ ༔ཿ དྭཱམཱི་ཡུལ་སྦྲལ སྐྲའིབརྙུག་པཞོ༔ སྔིན་ལཱནརྒྱལ་པོ་གདྲལབྱའི་ཞངདུ་གཟིགས༔ དེདང་དུས་མཆཱཿ 
རྣ་མ་ཤེས་རྩད་གཅོད་ཙེས བརྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་རྒྱ་ད་བཾང་པིའ་བརྣ་མས་བཏུལཿ སྣདམཛད་འོག་ཧུ་འཇིག་རྒྱན་མགོནཔེའཾ་དུ་སཿ གསུང་སྣགས་ 
དོ་བ་ཉུགས་སྩེན་ཡེཤེས་ཞེས༔ ལྦུལ་སླའི་བསྟག་པ་འགེ་ཆེན་གྲགས་དང་གིཿ ལངམ་སྒུའིབསུཧཔ་གཏུག་པ་ཁྲལ་འབྱིན་ཞེས༔ ཤམ་ཁའེ་དིརམ་ 
ད +> =- ༠ ར་རོ ¬ ¬ ༧ „ -ཤ = ༤ = ༢༨ ¬=. = >¬ = < འལ བྱ ༡༢: དྲུ 
ཙཛྫུ་སླཱཛའ་བཱས་འདུལ་༔ དོག་སྦྱིར་འཇུག་སྲེང་ལེཛས་སྙའ་བསྟན་པས་འདུལ༔ སྒྲ་གྲཅནེམ་མཾལ་སྐྱའ་བསྟའ པས་འདུ་ལ།ཁམས་གྲ་ས༩་ 


104 .ཿཔོའེབ་གྲོ། ལམ་སའི་བསྙུན་བས་འདཱ་ལཿ ཚཾས་བྲའི་མེད་སྤྲལེ་སྐྲའེ་བསྟན་པས་འདུལ༔ བླཆུརྒྱལཛོ་ཁོངསེ་སླྲའིབསྟཐ་པསའདུ་ལ༔ གེགས་ 


་ ལོ འི ཞ་པྭ་ལུ་ས་ངག་གཙོ་བེཙ་ རྟོ ཿ 
( | རི ¿ ༡༡ £ ཤྲ ཤ་ ལཾ 
༡༩༧༡ ༡༩" ༡༧༩ ༡༧ ༠ ¦ ུ ས་མྤ རངས་འཚོ་བ་འདུལ་བའོཿ ༡ ༡༩༨༩ „¬. / 
ཨཱཿ ༔ ཧ་གའགོལ་འོད་མཆོགྱ་བུབ་དང༔ # ལངས པུད ་ ཟ་འ ཅུག་ཆུཡི་མངས་ 
་ངཔ་ཆང་ '་བླགཔ་ཤ་བ༔ ཞ་གཞརས་དམ་བ ཤོ ༨ ` ཏྲག བརྦོར་མིའགར་བ༔ དྲུ་ག་འདོ་པ་མཚན་ 
ཌ༢༡༣2 རྡབར་པ་ཞ་བ་འདྲ༨ལ་བ་གླུབ། > ༨༨ 'བཟོད་ང་ར་བཀའཿོ སེ༧ས་ཞཆེས་དྭངངས་ལྷག་མགཐྲཾང་ 2 ཤོཾ ༢༢5 ÷= 
*” ཧགའཕྲརྡ་ལ་མཧུ་ཁྱེའ7 ཕུངབོ་ལྔ་ན་རིགས་ལྔ་བརྡོད་པཌགས༔ སེ ོད་པ་ཨཱཿཔ་ཡ་ཡྱི་ནད༔ རིགས་ལྔ་འདོད་པ་གསང་སྡུགས་ཡེ་གའ་རྒྱད༔ 
ཅུལ ཧཱཿ ་གསུམ་ ཛོད་པ་ཀྲ་ཡཱཀྱ་བའི་རྒྱད རིགས་བཞི་འདོད་པ་ལུབ་ཡ་ཡྱི་རྒུད༔ མས་ུ་འདོད་པ་ག རྱ འ་བྲ་ར་མེེ་དང་འབུང་ 
ཙ།བྲེག་པ་ཡཾན༔ འགས་གསུམ་འདེ དྲེ་ར་སྔ་བོའ་ཁོ་བ་འི་དག་ལ༔ བསེད་ནམམ་སྭིགས་ཏེ་ལོའཞིམར་མན་ ར #ཌྟའ་བ@༤ཆྨ་ ༤ 
= ཕྱི་ནང་སཱགས་ཀྱི་འགྲོ་བའདྲུ་ལ་བ་ཡིནཿ དྭ་མདྲུ་སན་འཕྲ་བ་འད་ད་ 5 ས་པསཚམལ་སྭ་བའི ནབྱང་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་དེ་ལ་དགའེབ་སྟེཿ 
105 ༤བཞི འདོད་འ བམྲ་སཱ་འདེདོ་ཆགས་འང་བཞེན་ལཛས༔ གྲེག་མའ ཌྟ རང ༄ 


དེ་ཞས་གད་པ་སྔ་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱར༔ སྐད་ཆེནརྒང་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒད་དེཿ དེ་ནས་ལག་བཅཝས་མེ་མ་བས་འདོད་ཆགཔ་བྱད7 གཅིག” 
ལ་གཅིགགིས་ལག་པས་བཅངས་ཤིཔའཇ དེ་ཞསྔ་ཚ་དཔྱར་རྒྱས་ཟམས་ཙད་གཡེ༔ ཕེམོ་འཁྱད་པས་ལཾམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང7 འདོད་ཆགས་ 
བཞེ་ལ་ས་འྱབུང་བ་བཞི་འདུས་ནས༔ བྷལཱས་པམ་འབུཔབྱ་རུནངགྲ་ཟུགས་བླནནུ་གསལ༔ རཱ་ཡོསྱ་བང་སེམས་ནགཔས་རྫས་སྩིས་རྲ་རུ་གྲིན༔ 
ནད་པས་འཚོངབླ་ང་འུ་སུ་སགས་ང་བྲ། ཆུཾང་རྙཾབཾས་བྱངསེམས་གཉ་ཀྱ་མཛུལ་སྐྱེ་བེ7 ལག་བཅཛས་འབྱུངབས་ས་འཛིན་གཟུགས་འཚིཤ་པ ཧཱཾ 
བ་ཡེ་གྲ་བགསྦཧི་ པྟོང་ལེས་སྒྱེཾསཾ༔ གཉིས་གེཉིས་འཁྱུན་པས་འབྱུངབ་མེ་དྲེད་གྐིཿ བྱང་སེམས་སྦིད་པས་རྲིད་གཤེན་ལས་སྐྱེ་བེོ འདོདྲ་རགས་ 

106 བཞི་ལས་གླིང་བཞིར་གྱེས་པའི༔ ༨༡༢་གྱི་ལྲམ་འཕགས་འགྲོ་ཀྲན་རྫསནས་སྐྱེ༔ ལྷེ་ཡེ་འཇཌྫ་གླང་པ་མཕལ་གས་སྐྱེས༔ ཧུབ་ཀྱོང་གླང་སྙེན་པ་ཨྒོ་ྫ་ 


རོལ དུ་ཧྷྱདཿ ལག་བཅས་ཚཾམཔ་ལྔ་བཤུའ་བྭདུ་བྱུ༔ 
གཅང; 


ས་ཚིམ་བ་ལེ་བྱྱརའི་བའ་དྲུ་བུང༔ རད་པས་ཚིམས་པ་རྲུགྲརའི་བན་ 


གཤིས་གཉེས་འཁྱད་པས་འདོད་ཆག་སབཞེ་ཀཿཚང་ཿ བྲོག་སར་འདོད་ཆག་ས་གཡོག་པས་ལྟས་ 
༡༩. ༦ོ 
ེ དྲེ་དསྒ་ནོདཱ་ཅིད་འཇྫཾ་མ་པ་སྒ་ནོད་པ་ཚཾད་༔ དེ་ནས་ལག་རྲ་ས་ 
=¬ 
ཌཱ འགྱུ 


ལྤ་ལྔངས་པ་ས་ལག་བཙབས་ཆིང་༔ དེ་ལྟརའཇོ་མནས་དབད་བེ་སྙེ་སྩྱིར་བས༔ 
ད་པས་ཚེམཔའི་འདེད་ཆེགས་གཉིས་བྱདངོཿ  དེ་ལཱར་མ་ཛྫས་པའ་ཁྱཧྲུབུ་མཾ་རྷམང7 ཤེག་འབ་ལྡཧ་བ་སྲ་ཆེས་ྱྱིའདུལ་བའེའྣ ཨུ་རྒྱན་གླུརུ་ 
རྨ་རྱང་གཞསཁ་; ཅེ་རབསྒ་ར་མྲ་བརྒྱ་རས་པན་བཀོད་པ་ལས༔ སྔན་ལྡཤྱྱལ་ཁམ་སབཛྙུན་པ་གཱཾས་ལྟཞ་ཚ་བ ༤6་་བའ་ལྲའུ་ས་བྲ་ 
107 ་ལའོ?༔ ‡: བབྲཌཌྦོཊྫ 7 ེ་ཧསཿབྱཀྱ་བླུབ་པའ་ཞང་ཁམས་དང རིགས་གསུམ་མགོད་པོའི་ཞང་ཁམས་འདུཿལ་བ 2༣7 79 


པར་བོད་ཞི་འདྲེ་དང་མ་སཛཔ་ཡུ རྫ དུཧཱ་འཚྲའཾ ལ།ཁམས་སྔཾའུཚཾབོརྣམང ཏྟ ཆྲེ་ས་ལ་བཀོད་བརྩ་བབའི་ བའབསཤ༔ -ཏཀྲབཱབཚ་ལེ་ 
བྱཔའིངུས་བནདས༔ མཆཧྷ་ཉིདྲ་བྲགཔའི་འཁེར་ལའོས་པ་གྲུསམཿ གསང་སགས་སྱིཔ་དྲནི་བཞྲིརབགར༔ བུསདྡརྡོར་ཐེག་པའི་ེསྐྱདརྫཊ་ 
སམ ཚོ་བྱ་ཀྱིན་མ་གཟས་ཚིགགཟིག་མ་གྲྭསངས་པར༔ ཕྱིཟ་ནས་འབབུང་བར་ལུང་དུ་བདྙན་བནི་ མ་ལ་ཡརྦུཀལ་ཝཱནྱ་རལ་པོ་ཛཱས༔ 
ཧཆེག་ཕེ་ལ་ནི་བཅེབྱརད་སེན༔ སིཙྷྷ་རྒྱམཚོའིརོ་ལས་སཱལ་པ་ཕེ༔ རྡོ༢སེམཇ་སྦྲལ་པ་དགའ་རབ་རྫོ་རྗཾ་བྱེན༔ བཀའ་ཟབ་ཚྫོགྲས་ཆེན་གེམང་ 
ལིང གན་ཛགའབུམ་ཝགྱརཀྱིརཾ་་བཞི་པཔྒ། ཟེག་ཆེརྷབཱ་མེད་དཀྱིལ་འཁོརྡདུ་མ་སཱཾནཾ རྒྱགཿ་རྡོརྔ་གདན་གྱི་ཕྱོགས་མཆཨསྲཊ 
108 ཧྱཾཨཛད་རྔོ་འཇམ་དཔ་ལ་བཤེས་གཤེན་དང་༔ ཀསྨབ་ཧཉྱང་པ་བྲ་བྷབ་ཧ༧ཚལཿ བི་མ་མི་ཏཱད་ན་མཛ་ཀྲཾ་ཏཿ རཾབྲ་གྷཱ་ཙྱཿའཤྟང་གརྦྷདངཿ གླེཊ་པའ་ 


ནཿ ༔རྡོརྫི་སཐས་རྒྱས་གསང་བདང༔ ཌྷ ཌཱཾཧ་མཱ་ཏརྷཾ་ཝ་བཟང རི 


༢༠ སསྤ་ཧས་ཤྱཀྱ་བླབ་པ་ང༔ ཞྱད་བུར་པདིད་ཀོརཤའི་མཚོའི དབུསྲ་ས༔ 'ཞེས་བྱན་འབྱང་༔ མདོ་ཝཱགས་བགཱཧ་པནམ་ཁའི་ 
:་ སྐད་བཅིག་གཅིག་གྲི་ཚོགས་སཛག་རྒྱས། ས་ཆོས་སྟཧཾཿ ༧འིཀྱིའཾ་ལྟ་སྦོད་ ཙིྦྱར་ནྫིམ་བྲིབཔའིྱིའ འོད་པའ་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཡ་ 
ཏཱ འརོམ་སྤྱིདོ་ཕྱིར༔ བྷསྭནཔའི་གཞི་མད་གེའཧུན་ཡིན་པ ཕྱིར ཀསཔ་ལོབདོརིར་ིརརི་ཕི་ཐིང༔ གེབས་བུན་པའི་སེལ་ནུ་སེང 
* དོགས་ སྔཿ ཡུལ་ཧི་རྒྱགའ་རྡོ་རྫུ་གཞནྭདྲུ་ཧ་༔ བསྟནོཔ་གཅིག་ལ་ སྟེན་པ་གཉིས་མི་འབྱུདཿ འབྱུཛཧ་མི་སྡིདཾ་མཧེ་སྔགས་ལུང་དང་འགལྤ 

109 ཟླས ལས ི་ོ ཤྱཏཐ་བསྟན་པའི་ཚེམ་ཕོད་མའ་ལས་མོ།ཁནཿ བསྩནཔའི་མེལ་དེ་ཆབས་ཆེ་གྲང་པའབྱཿ| 


ཟེག་ཆེཤ་གསང་སྔགས་བྲེག་པདུ་མ་གཱེནཿ དུས་མབལ་ 


དེ་བཞེན་གཤེབ ས་པའི་ལྷ་ཡེ་ལྷའ་གྱུའ་བཿ མི་མཆོགསྤརུཝས་མེར་པཱཾའབྲང་གནས་དྭེ༔ མཛསྒ་ཧས་སས་ས་མདྭོ་ཝགས་ལན་ནམ་གྲ་སས༔ 
དབྱསྤཱ་གུར་ཚལ་དཱ་ལུང་བརུན་མརོ་ལ་བ་ཛི༔ ངཤྱི་སུ་པན་འདས་འོག་བཞི་གཤིས་ན༔ །མྭྱ་རརྷ་ཧཀོ བའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མཛེངས་ལྷཧ་པྩའི་སྙིང 
བའ་ཧཱིང་དཱ་ཞིཿ པཱཌྡ་འབྱུང་གནས་ནང་བྱང་སྦྲལ་པའི་སྐཿ གསང་སྔགས་བརྙཞ་པ་ཀུཉ་གྱི་བདག་ལོ་འྱཛ ཞེསཔ་དང་༔ ཟླ་མེཧྭ་དོན་རྫོགས་ 
འདྭས་པའི་རྒྱད་ལམ་7 ང་གི་འདཱི་ལས་རུ་བིན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ཞོ་བྱརྭརུཁ།ཉིསྱཀྱི་ཆད་པ་ན༔ ར་ཉན་ཀུན་ལ་སྣ་ཆུ་བའི་ཨརོགྲ་གུ 
པ༔ །ཨན་རན་ཡལ.་དྲ་ཤཱཀྲ་བབ་ང་ཉད་འབྱཾདཾ༔ ཨཱརར་བང་འ་གནས་ཞིས་ཧུ་བ གསང་སྔགས་བདག་པོར་སྔེནོ་པས་ལུངནུ་བསྟེན༔ ཞེསུ་པས་ 


110, ¬ཤཱཀྱ་བྲུབ་པོ་།ཁཱེ་འོད་ཡཡིན་པན་བཤདཿ གོསར་འོད་དམ་བའ་མདོ་ལས༔ པྲད་འྱཧྲད་གནས༔ འདས་པ་དང མ་འོདོས་པ་དང་༔ དྭ་ལྟའབྱུང་བའ་ 
དཱ , / ༄། 


རྣམ་ར་༥་་མརོན་པརའ་བསེད་རོཿ ཅེསམ་དང། དྲམ་གསྔར་ཆལ་བ མཿ་སྱྱ་ཀིབ དཿ སྦྲཿབ་ ། 
ཤཿ ༔ སུབས་རྱས་ཐཅོས་ལནའས་ནམ་སུ་ལ་གྲོན་པདབྷ་ཞེད་དོ༔ ཅེས་དང དུས་གསྒུས་རལ་བྒ ས་ངོ ྒ 
... .ུ ༠༩༨ 'བཿ ཚརབ་པ་ རནི་དེ་འདྲ་འ་སཱེད་རྒྱད་ཙ 7 ཅས་བ་དང་? བ འ་འདྲུསཿ རྒྱད་ལུ། ལོ 9 ག་ར 
= ུུད་གནས་འའིའྲ་ ༧ སྫོ ཞེསྱ་བབ༔ དྭ་ཝཱདཾང་དཔྱརཾ་ལ་མཟཱན་པ་ཞིག་འབྱང་༔ ད་ཡིབཀའ་དུས་ཱཾ་ཧིའ་ཐེག་པད༔ ཟོར 
དང་ག ཧར དྭ སྔ 9 ས་བ ༡ ཀ་པ མ་འ ༡༡༧༢རྒུབ ༥2༡༨ ཧེས ས་ས རྩྱ་ཕན་འདོས་པ་ མད་༠བ་མཿ ངས་ལ དྲ 
2, དུ་རྒྱལ་ཁོ་གཤུག་འོགའཚིན་ཿ ལ་སེགསཔ་ལྱ་ཆས་པརྡ་སེནཔའ་འགགྱུན༡ ཅེས་གསུང ¬ ༥༩ ་ཡི་བེ་༽ 
#„ ནུ་རྒྱལ་བ་གཧུག་ཡགའཁཇན་༔ ༦. ཁ ° | 7༨7 རས་པཿ ¢ ཛག་དགེ་འདུནབརྒྱ་ཕྲག་བཅུའབགྐོར་ 
„ར་མཆོག་གི བཅོས་ལན་འདས་ལ་འོད་གས་དང་ གྱ་ུངདགའ་ོ་གཏོབ ཧཱ གླིས དགེའི གིའོ 
111 ནས་བྲའགས་པ་ལ༔ ཤེ་གནས་ཆན་པོ་ཀ ཏྱ་ཡ་ན་དང་7 ཙུནདྷ་ད ¿ མ་འགག ¿ ཤཀུཿ ྦ 


ངན་ལས་བཟླའོཿ ཁྱེད་རྣམས་རྱ་ཛ་མ་བྱེད་ཅིག༔ འདི་ནས་བཞི་གཉིས་ལོན་པནཿ མདངས་ལྡན་དྲ་མེད་མཚོདཀྱལ་དུཿ ངལས་ལྷུག་པའི་གླིས་ 
བུའབྱུདཾ༔ ཁྱེད་རྣམསརབྲ༣ཱ་མྱྩེདུ་ཅཾགཿ ཚེ་ཡེ་གྲཐམ་མེདཱ་བྲབྲབྲ་ཡང༔ མཐྲའྲམའཆེབ་ཤེས་བཿྱབའོཿ ཞེས་གྲསཛྲན དེགས་བླུབ་ད་བངཊཱཀྱའ་ 
རྒྱལ་བེ་དཾཿ ཚ་མཆོག་དྲུང་གིས་གཞེ་གཙཾང་མརཿ འཆ་མེད རྡོརྔལྟབྲའི་སྙྲ་བཤཾགནས1 འོག་མིན་རྣ་མད་གའོད་ལྔའཀླེང་དྲུ་གཤིགས: ཨྲ་རྒྱན་ 
རྒྱ་གར་གཏྡམཅནབོད་ཡཱཡ་དུྡ ལོ་ཞི་བརྒྱད་ནས་འཕྲད་འོང་གྱ་ཐན་མོངཿ དབེན་པའི་གནྲ་ས་བསམ་གཏན་ཚེ་གཅོག་སྒོམསཿ གསུང་ཧཱས་མེ་ 
'བླའའི་ཆའ་བབསེཌོ ཤིནྷ་ཏཱ་བདེན་པ་འ་གྲ་སཱས་ཤིང་རྫན་མེད་པ༔ འདི་ལྟར་གླེབ་དཔོན་པུདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེསུ ཡོངས་གྲགས་པའུ་སྦྲལ་ 
ཿཿཿ སྐཱ་འགྲོ་བའེད་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ལྟརའཔུཏ་འབུཔགནས་མགས༔ དེ་ཉིདྭ་གཱ་ཡི་ལྔ་བཛསྲ་རཱལ་མངན་ཡང་༔ ཞིང་ཁམ་སྤནམདག་ལྷ་ཡོ་ 


ཏཾ ༔ འཛརྒུ་གླིངཿ སེག་ཁའྭི་པཱ་ལ་དུ་འྭབངས༔ པལ ± རྒྱ་གར་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པེ་དགྲུ་ཡེད་པའེཿ དྭབུས་ཟླ་བུབ་བཡི་བྲཌུཊ་ 

༧:༠༧ གླརྭས་རྡོ་རྗེ་གདག༔ ཧཱ་ཡི་-ཤེའ་ཕྱེགས་བྷདྣལ་ཡི་གྱིང༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོག་པ་ཛཌྷེ་ཙཾ་གླཾངཧྣཞཾས་གྲགས༔ ཤུབ་ཀྱི་ཕྱཾག་སའ་ཨུྱན་ཡ་ཁའའགོའི་གླིངཌྱང་ 
༤ གི་ཤྱཾགསན་ཁ་ཆེའྷཾ་ཀྲིང་ཞེསྲ་གགས༔ ཤར ཨཆམས་ན་ཁྲང་བཅན་གྱི། ང་༔ ལྷོཇུཐམཆམས་ཧཱ་ ཛི་ཧ་ལའི་ཟིང༔ ནུབྱ་པང་མཆམ་ས་ན་ 
ཕྲ ཟ་ཧོརྦཾ་ཀྲི་བཱ་ཡོད༔ པང་ཤར་མཚམ་སཱ་ན་ ཟངས ཀངའྲྲ་གྲ་གསས༔ ཡུཡ་གྲ་གྱ་བཾ་ སོ་ཡི་འཧྲ་ཞྲིཾང༔ ལ་ལ་གྲ་བུག་ས་ཆེ་ལ་ལྭ་རུངབ་མེད༔ 
ཤཾ ལ་ལན་པེ་མོད་ལ་ལགོག་བད་་༔ གློངའ་ལཧི་སྐད་རའགས་མི་གཅིག་པ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་བླག:ུ་ཡེད་༔ སྐད་རིགས་འདི་དགྭ་ 

113, བླ་ཨས་ཆད་ཕེ་འོམ་མྱ་ཧེན ཨི་རིགས་མེ་འྲྭ་སུམ་བྱྨ་དུགྱ་ཆུ་ཡདྭོ༔ དཔེན་ཟླ་ཧ་གནཤར་སྐད་བྱ་བདང་༔ དོ་ངཞིན་ལྷོ་སྐད་བྱང་སྐན་མི་གཅིག་སྟེ༡། 


རང་གཞུན་ལ་ ཡང་དེ་ལྟའཤེས་པའ་བྱ༔ གས་ གསྭ་སུརས་ཀྱི་གོས་ཧཱི་བེན་པ་ཊ བཔ་དང་༔ ཟསྭ་སྐེམ་འྭབྲས་གཟནཱ་ ཟ་ཞིང་འབྲས་འཆང་འབྲུཿཿ སྤྱཾད་པ་མི་མཐྡན 
ཡུས་ཀྤྱིརྒྱནལ 'མཐྤནཿ རླང ་དག་གྱ་ཧ་ལ་པམང་ཧཱ་ཡདོ༔ དཿ  སཾྷཾ་སིང༡ པ་བ རོསྔ་ཛཊཾ སཱ་སྒྱོོརྒྱུ་ལབེ་ཆོས་ལཞྲལ་མི་འཇྫག༔ 
ཙས་བཔོ་ལིའི་ལྲ་ལི པོཿ རྒྱ་གཏུྒྱབའཔོའི་རྒྱལ་ཁོམས་གཉནབ་སྟེ༔ ར སཤིགང་ཡོནམོན་པསྱ་བྲ་རུ་མད༔ མཆཧེོད 
ཉི ཤ་པཾ་མརྦོཿ་བ་ལཿ རྦུང་སྲོང་ ཤྲས་མཚནནི་གསེལ་ང ནཿ གསང་སྔགས་ཆོསྦྱ་ཀི་བདེན་བ་མྲ་བོངབ ༠ བ་ཟོང་གླས་གཆནནི་བབོ་ 
°  པ་ཡཡིན༔ དྲབ་ཟཱམ་ཞབས་རྫྔན་རྲན་སྨཾག་འཆདབ་དང་༔ ^ མི་དགེ་བྱ་མྫོང་གཱཾཿ དེ་པ་ཞིབཔ་ཡ༔ དགེ་འདུན་ཞྲེས་མཚ་ན་ནི་གསེལ་བ་ཡིན༔ ལྱང་ 
114 ལོ་ཆས་བྱ་ཏདྱ་ཧཱའྲ་དྲུག་ལཆང་བ་ད་ང༔ འདེདོ་ཡོན་ ད་ཡཧ་ཌྔ་ལ་ ལོཿས་སྦྱོར་ ཐེདོ་གདེ་འཇྲོགས་པཿ གསང་སྔགསྔ་ན་ལ་འབོར་པ་ཞེས་མཚཧ་ད་གསོལ༔ 


ཌ6 ཿ  ཌཱདེ་དགཀུ ཤགྱི་མཐྦུཧཱེཐ་ མེཧབ་ལ ཡོན་བདག་ཞྲེསུ་མིང་ཞི་ཐོབ་པ་ཡིཤ༔ སེ་སེརྦ་ཐར་བའི་དཾགསནི་བདན་མ་བྱ་ཧད་༔ 
ཕ༠༧བྱམས་པ་ལྔ་དང་སྡིངརྔཾ་ལཱ་དངཾའཾ༔ བཏང་སྟེཡསཧི་དང་དགེབ་བཅུ་ལ་སྦྱེདཿ སླབ་པ་གསུམམམཧིཤཱ་ཧྟེན་པའི༔ མཁན་པེ་འྲསམཆཤཧི་ 
༥ ག་སེལ་བ་ཡོཾན༔ ལ་སྒོདི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དཀྱི་ལ་འཁོའ་དང་༔ འབ་ཏུ་གནས་དང་འཕྲིད་འགྲབ་ཏིང་འཛིག་དང་༔ མཆོད་པ་སྔགསདང་སྦྱོད་ 
ཟར པའ ༢་གཱཾལ་བ་ག སཿ ཾ་བཆེན་བ རྒྱད་ཡཿ་མགོན་ཕུག་འཤའ་ སཿ ཟླ་མ་ཞྲེ་སུ་མ་ཆཾགཞི་བ་ཏགས་པ་ཡེའ༔ ཧེ་དག་གང་ད་འཕྲེལ་མེད་ཡ་མེ་ཟྲ༢༔ 
ཾ ཧྦོལ་བར་ཁས་ལྲཤ་བྲ་ཚིདོ་ཁྲེལ་མཾད་མཁའཿ བསྩན་པ་གཉིས་ཀྱི་སེལ་དེ་ཚནཐཅན་དེཿ ཆོས་ཀྱི་སྔཆེཐ་བརྔཊས་པས་བྲད་འདུ༔ ཱཧ་དཔཛ" 
11 ཚེསྱཾ་རྒྱལ་བོའཾ་ཁྲི་གཅིག་བརྩེགས7 ཆན་གཉོད་དཧ ཧེངྱརྒྱལ་པེའཾ་ཁྲི་ཞིག་བརྱིགས༔ གཡྲསྭ་ལ་བྱཐརི་པཾ་མེ་ཐམས་ཧད་བླ་སིགས་༔ ། 





༡ 
༣ 


གཡེན་ནུ་ད་གེ་འརུན་ཕོ་མེ་ཐམས་ཧད་ང་ རྨཾགསཿ མདུན་ནུ་གྩྱི་བོ་ཕོ་མེ་ཝམ་སད་ཚོཤ སཿ གུདདུ་བྷྭ་སཱཊཅེས་བཅོམ་པའི་མི་དེ་དངཿ དེ 
ལཁོརྦཿད་ག་ཡགདོཙ་བཅས་པ་འྔརོག༔ ཆོས་སྐྱེདུ་རྒྱལ་བེས་ཆེསདེ་གང་ཡཾཧ་འདྲིཾཿ མཾ་དསྭ་འདི་ལྟན་ཡིན་ཞེས་ཁསྦ་བཛས་ནས༔ མཚན། 
ཤིཧ་མིཧན་དགེ་འདུན་གྲལ་ཡ་གྲིམ་༔ སྔགས༧ཆམ་ཡན་ཞནལ་འརྱའ་གྲལ་འླགམཿ ཏག་སུ་བཞི་བཏུང་ནསྱ་རྒྱལ་བོའི་ཕུ་ཁདྲ་ཕྲུལཿ རྒྱ་ཁོན 
ལོ་རྡང་ཐཱ་བ་ཧྭགས་པར་བྱེཏྭ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་གནང་ཕམ་མ་གནང་ཏགས༔ འཕགས་བའི་ལ་གི་གབ་བསོ་མྲ་གུབབྷཏཱག༔ རིག་པག་འབྲད 
དམཱ་མི་འབྲད་བརྟག་པའ་བེན༔ བསྙུན་ཚིགརྒྱ་ཡི་བྲེབས་སམ་མ་བྲེབས་བལྟ༔ དེ་ནསཉེ་མ་མང་བོའ་བའ་དུ་ཚོགསཿ བརྐན་ཆསརོམ་མི་ 
116 པྩི་ཏ་དང་རྩོད༔ ཡིད་ཆེས་མྱེང་ཐག་ཁེལ་ལམ་མ་ཁལ་བལྟཿ ཇེས་ཤག་གོབས་ཆེན་དམ་མ་ཆེར་བརྟགཿ མཆོན་པ་དཔེ་ཡེ་མཚོན་ 


ཤ༅ ༩ 
༤༤༩ ༢༤༤ 


མཱ་ _ ས་ བྷ ༤ ཞེས་ 
ནཱ ༔ °ནམ་མཚོཞ་བལྟ༔ དེ་ ཚུར་ཐེག་པ་གང་ཡི་ཧངོས་བྱ་བ་གཱ༔ ཆོས་འདི་མི་འདིས་བརྩམ་པ་ཡེག་པའེ་ཿ སྒྲ་སྒྲག་སཉོན་ཟེར་ 


༧” ཆར་གསུམ་ཀླག་པརབེད༔ ལེགས་བརའདུ་གན་ ཌཱ 


„ ¬ = ~¿ ༢ „ . གས  ༼ -ོ 
ཆ རལགཟེངས་བསྟོད་དེ༔ མདོ་འམ་ཝགས་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཏོགས་སེ་ཟཾནཿ མདོ་སཱགས་གང་ 
་པཆེད་ཞལ་འ ཆམ་ན༔ ཆེསཧྡེ་ཧ་ལ་མཚ ཚེ་མེར་འདོགས་པརདཿ ཆོར་ཆལ་བྱརིཧ་ཡི་མེ་ཅོག་འབྲོརཿ ཆོས་རོམམི་སྔ༼་གྲེཌྲི 
ཡཞ་པ༩ཊྲ་ཆའ་ཞ ཞྭ རྒྱལ་མཆ་ཧྲ་མིའུའད་གས་པརད༔ ཆཾས་རྒྱལ་བཛཙུ་ཉ་ཡམ་ཙུགའཐར7 བསྟན་ཆས་ཚ་མམ གེལྲཌྲ 
ཐོག་འདོནོ༔ དཾ་ལ་བསྟེདོ་ཆིང་མངགས་པ་ཆ་བའ་བརྔོད་༔ རིགས་མཐྲན་རྣམསྱི་ཕུད་དུ་ཁྲན་བར་བྱེད༔ མིད་སྐྱེུརྱལ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱག་འཚའ༔ 
༨ ༨༤ ༨ 


བླམས་5ད་ཆོག་སནས་ཚོམ་དེ་ཅི་དདབྱེད༔ ལེག་ཆོས་འདུ་གན་མད་ལ་དམའའབྱེས་ཀྱེད་༔ བསྟ་ཆོསད་ཤིད་ཁྱིཡི་མྔ་རཱག་མར་བཅྲིངཾས༔ ་ལ་ 


༧༣ 
༧ 
-32 
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117 ⁄ལཾ་སྤནའཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་བསྐེན༔ འདི་ཡེ་དུད་བ་སུའཛོག་དམྱལ་བའ་འགྲེ7 བླམས་ཅད་སྣ་ལག་ཁེབ་ལ་བྲེས་ཤིག་ཟྲེན7 ཚའ་གཉོད་དབརྡ་པོ་མཾ་ 


: ཧྱོ་རྒྱལ་བོ་ཡཾས༔ བནཆོ་བ་ོམམིི་ག། ལ་གཟ།ཉེས་པོའབྲེགཿ དེ་ཡི་འཁེརྡྣ་ མར་ཟལམས་ཧད་བྲ་ཟ༩་ན་སྲ་ས༔  ཀར་པཌི་བྲརི་བའི་ ཁོའ ཁོལ་ 

པའ་བྱདགཿ བྲམས་ཧྲད་ལཾག་ཚེ༔ རཿ བླསབས་པ་ས༔ རགར་ོསྔ་འཊས་བཧ་བདེ་བིཤདོ༔ ཆོས་ལགས་མི་འདུ་མངལོ་མོའབུང་ཞིང༔ བཟྲང་འདོད་ 

སྙཱན་གྲགས་མཛ་བོ་མཾད་གོས་གེཿ དེ་ཡི་དུས་ཞཱརུ་བ་ཕེུ་གོས་ཨྲ་རྒྱན་ ཡུལ འོ་ཆེཤ་ངོ་བང་ལྕིག་དགྲྭ་ལྟཟ་པ་ཡཾས༔ ཌེརྩནྩིརའེད་ཟེ ཟེར་འབར་བུ༔ 

ངོ གས་ཡང་ གོས་ཚ ཆསྱ་རྐལ་སྱན་མེད འཛོ་ག་ཞེསྱ་བངྩཙ༔ ཆི རོ་ྲད་ཁཏུ རཛཾ་ཟིསའབརབ་ 
ཌརྷཾ་ཤ་ཞེས་ཀྱཇབྱཿ རྱར་བྱར་ལཞེསང་བ ར་ པོ་པོ་ཨཾ༔ཱ་བྷཾ་ཚཾ ཞསྱ་ཀངཏ༔ ཆོམྤ་ཉལདེ་ཉིན་འཇིག་ཏགའྱ་བབ་བ་ 

118 ཨུ་རྒྱན་གླ་རུ་པཱྤ་འགྱུང་གནས3ཿ ས་འབས་དར་བརྩ་ཅོས་པརཏ་དདོ་ལ་ལ་ས༔ ཆོས་ཁྲངས་བྱན་པར་བསཱན་པའི་ལྲེལ་སཱ་བྱཿགཅིག་པ་འོ༔ 







5 ༔ཤྷསྱོམཚཿ༔ // 5 ཙྱལ་པོ་སྤུན་མིད་འྱོན་ཝཱབ་དཿ ལེངས་སྐྱེད་འབྱོཊ་པ་ཆེ་སྟེ་མིག་གཉིས་ལ ༔ སྲས་མེད་ | 
༧8 རྒྱལ་བླེན་བྲམས ཅ་ད་ཨོདོ་ལགྱྭ་ཧག༔ བརྱཾག་མོ་ཞཾག' ལརྒྱལ་བྲཾབ ཉཾས་པའ་གྱནཿ རྒྱལ་བེ་བཛོུ་མེ7 ཤླཾཞ་འབངམ་ཡིད་བདེ་རྒ་གར། བཙས་སྙེཤཱབྱག་ 
རླ སཾ = བ་ཙ རྱ་འུན་འཁེའིབཅས་སུ་ངན་རོབ་མོས་གཞེནྩ༔ ཨ་རནྲོ་ཡུལ་ རྭ་ནགེ་རཧབྭ མིནི་མངབཾ་ཤི་བརྱ་གུཊ་པའ་ཚ་༔ 
པོ་སྦྱན་མེད་འབྱེཿ རོ ཐོན་ཡི་ ད་སྣེཾ་སྟ༔ རྔ སྤེ་བསྔགྲས་འདི་ཤཱརརྒྱལ་བོས་བཏོཧནེཌ གཚྭོ་ཀདཱ༔ འཆི གྷནའྲོང་ལས། ཕྱ ཨྔངཿ དྷཛསཱརུང་ 
ལ་བོལ་ས་ཤེས་པ་མེད དང་བ བབསེ་མུ་མིགཤི་་ལ་མདྲོ ཚེ་འདིར་ད་གྲོས་ང བྱོ ད༔ ཕྱི་མ་དགོངིཾ་པའི་ཆོས་ཞི་པལ་མེདཿ 

11 ར་སསས ར་བས ཞེས་པའི ་སྨཾ་སྔགས་སེམས་སྐྱེ་དུབསཔ་ལསཿ རྦཛ་སཾཾ་ཨ་ས་ཞེས་ཀྱབི་ཆྱ་ཐན་སཛཔཿ 


མི་ཡི་དབང་པོབདག་ལྔ་རུ༢་གསེནདང་༔ འཇིག་ཅུན་འདི་ནིི་རག་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསགས་པའིམའ་ཟད་སྐས་པའི་མྲཐའམ་འཆ ༈ འཆིག 
བའི་མཐའ་འཇིག་འདུས་པའི་མཐའམ་འབྲལ༔ འཇིགཉྟེཧ།ཁམསཤ་ཚེཐར་ཡོདོ་པ་མཾ་ཧ ག་འྱཏཱན་མོང་འཚོ་བའྱི་ཆུག་ནྲིུང་༔ 
གསེན་པར་འཐོདཀྱཌ་རད་དབང་བརུང་ཟད་མེད༔ རྱ་ཕན་མ་མཛད་ད་གེ་བའི་ཕན་ཡེན་བསེ་མསཿ ཡིད་གཏཧའུམ་མེད་སྟེབས་ཆཾན་ཁ་དོག་དེཿ 
དེ་མྐད་བྫོད་པཱས་རྒྱལ་ཕེ་བླགས་ཚཾམ་གྱར༔ དྲབྭརྱ་ཟཱ་ར་བའི་ཚྲ ས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། ད་ཀོན་མཆོགརྲུང་དུ་མཆེད་པ་རྒྱེན་ཕུལ་7 དཀོན་མཆོག 
༦༽ ༄༅༢ ༤ > ༨ ཀ་མ 
སྔན་དངྔ་ཚེས་ཀྱི་སྤིནཞེས་པ༔ ཟེག་པཚཤ་ཕེའི་མདེ་སྔེ་ཚ་གཅིག་ཀླག ༔ དགེ་འདུཞརྣ་ལ་འབྱོར་རྣམཇ་ལ་མཆོད་པ་བྱསཿ འགྲོ་བརྣམས་ལ་ 


(2༠, ཆོས་སྦྱཾཧརྒྱ་ཆེན་པི7 ཙཾ་མོད་སྫོའ་པ་གཏོང་བར་ད་ས་བཅས་ཏེ༔ དེ་ནུས་ཙག་མི་ཀྲུཊ་མ་ཏོག་ཟ༔ གྲེང་ཁྱེམཀ་མརུ་ཡི་བྱཛཤར་ཐཿ རྒྱམ་ཚོ་རྲོ་ 


- }༅ 9 - ༨ ›༡གག་།(༼ཀ † 9 ཿ ཧཾ ༼ ® 20 = རོ ༔ ° > = ༼༩༧༧ ” ༡ £ འེ ༢༨4 ༠ ༢ ༠. 
་ [རཿ /མེད་མཧྫག་ལཱཤ་ཞེས་བྱ་ལ༔ མ་ཏོགཔཱདཱ་མཱཿཔེ་སྐྱས་པ་ལ་ས༔ ཨཾ ཏོག ཨུཧཱས་ཝཱར ནག སྔ་རཧ སིངརེ་ ལང 
#)5\9 ཧྷི་བང་པ་བག་འདུལ།༔ ་སེརའ་ལ་གསང་ནང་རྗེ་སདས་སྐྱཿ ཞམཞེག་རྫ་ལོ་མྔིཊ་ཟཱླ་རབ་ཡཌཱ ཁྲ་གདུགས་སྐའམརྒྱལ་ཁྱ་ཉའ་པའ་འྟ 

༦༦ 


ཟླ ༡ . བྲ རྭ པ , ༩ ༼ླ / དེ དྲ འ ང ( ྲ རུ ¬ ུ ལ་འོ " | 
ཟཱེན་ཕོས་པཱད་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེར བདྨའི་ཟེ<ྲའབྲ་མཛྲེ་བརྒྱད་འཾདུག་པའི་སྟེང7 ཁྱིཛྲབལྟ་མཛེས་ཟིཡ་པ་ཕྲེམ་མེ་འདུགཿ (ཌྱེད་ཞས་རྒྱལ་བེའུ་ཕྱུག 
“4 .ཅ་ཕྱལ་བསནཿ གབུ་སྐངལ་འཔའར་བྲད་ དགྱེ་ས་ས་ 4 ཌོ རོ ༡ = ༩༡༡༢, 2 6 ཤར་ 
མཤེརྨ། ཤེས་མམཧིས་ན་ནང་གི་མགདོངྲབལ༔ དེ་བསྔྲ་དུསནྭ་ས་བཀའ་བིའྱ་བབུའ་རིགས༔ བསམ་བྱ་བེན་པའི་རྒྱན་ལ་སྐྱས་པའི་ཚེ༔ ཁྱིལ 
¦ \༅ ༧ | ཅྭ ༨ ༢༨ ཿ ༩ ལའ + "༩ ¢ ༡༠༧༩ཉ༠་གོ༩ ༠༩༡ རྤ གུ ° / / ¬ ༈ པེ 
(21 ཁལ་འཛུམ་མཚེས་པའི་མདས་བསྟཞནས༔ ལམ་ཅན་ཆོས་གྱི་ཟླེན་པོ་ཁྲིསྔ་འཛིནཿ མ་ཡེཐས་ཟྷ་བའི་དབང་བེ་ཛོ་ལ་ཉོནཿ ཨུ་རྒྱནརྒྱལ་པོ་པྱཞ 


མེད་འྱྱེནོ་ལཱ་དྲེ། སསྱ་ཀཱི་འཕེཌས་ནས་པཆེན་མང་པོ་ལ༔ འདོད་ཡེགོ་དུ་མྭ་ཕུལནས་བྱཾན་རུབས་འུས༔ མྲས་མ་མཆིས་པའྱི་རལ་པྲོ་ཐཱཊ་ 
ཆད་ནས༔ པ་ཆེག་དུ་མའི་ཚོགས་ལ་འདྲི་སྐད་གསེལ༔ པཊཆཤྭ་ཐབས་ད་ཅཱཧ་འབྲེལ་ལ་མཁས་ཀྱཇཿ རྒྱལ་བེ་ངལ་སྐལ་བྲ་མེད་བས་ཡེཞ༔ 
འཇིག་ཆཱུན་འདིན་ང་ལས་ཤོན་ཞྲ་ཚོས་པ༔ གསུཔསནསྱ་ཧ་པོམ་པ་ཿཆེནྭ་དཱང་དུ་བཤཱམས༔ པྔི་ཏྲནཱམས་བུགས་འཁོས་ལྷ་མཱིཧ ༔ མཾར་ 
གི་ཧཱང་བོ་གྲོ་ག་ཤེགྲོ་བུ་ལཿ ཟྲསཉས་དུག་ཁེག་དུ་མཛྲ་རཱ་ཕྱི་བགས༔ ག་བྱོ་ཧདྲ་ཀུན་ལཾ་སྦི་སཱཾགས་བྱཾད་བན་བརྩམས༔ ཚོས་སྩོང་མུང་མ་ 

རྣམས་ལ་ཡཾད་ཆན་དོནཿ དེ་ཚེ་ལྷ་སཱིཧ་སྡེ་བརྒྱད་འྲགས་པའ་རཱཾགཾས༔ ས་གཞིག་ཡསནམ་མོར་མྲེར་ཁྱེམ་ཁྱོམ་བྲས༔ འཛྲུག་སྣས་སེམ་ས་ཅན་ 
122 ཀུཞ་གྱི་མཐོ།འགསཤང་ཿ བྱོག་སོད་ག ལ་ཆིལ་བ་གེག་ཅིདྨརང་ནག་འཚཊ༔ ཟྲེག་གི་བག་བཤིག་སེའ་བས་ལ་ཐག་བཅོམ༔ མྱ་རན་ཡུལ་ 


༅ £ 


༢ ཅཧ་ཀྱི་ཧུད་འདི་ལྟབུ༔ ཟེན་ཞཾདཾ་སྣག་བསྔ་ལ་ཆེའ་པོསགཟིའ་བའ་འགྱརཌྩ 
བྷ ༔ ཁམས་རྭ་གེའི་ནྱ་ཀྱི་བཅེམཿ མླིརམ་སྔ་ཕྲམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧུད ཏབ སངསྒ་སྲ་བགརྔ་རེས་མའྲ་ཤིགོ་སིགས། 
ཏ ཌོ འོ ལང་བ ༤ ཁྲབ་ད བང་འིགས་ལྔའི་གླ་ལ་མ་ངོན་སཛས་རྒྱ་ས འགས་ སངསྦྱརརསྦ་བུགསྔ་རུས་ ཕྦྱནྱ་གཱཟགས 
“3 ད་ཆ་བདཾ་བཅན་སེགས་ཞིང་ཁུམས་ལ༢༔་ ངྲི ༨༩༣ ཆེ ་འགྲེའོ་ ཤཾ་༠༢2 སས་ལཿ པས་མཁམས་པ་མཛ་བོ་ཡཾསྔ༔ ལྷ་སྲཾ་ལྷེ་ 
`] ་ཆཱགྱ་ཧཱལ་ ཁམས་སྣག་ཅང་ཉེན་མདོས་པ༔ མཾབྷོརཾ་སྦཾ་མེད་འབྱིན་ལྟ $ དེ་ཡི་རུས་པས་སེམས་ཅཤ་འམ་ཐགྱ་གཱཿཿ དགེ་སྦོལ་པ་སཾ་ 
བྱདོ་མེ་ལུ་སེགས་པར་བརམས༔ ཆོས་སྐྱེངོ་སཛམ་ཐམས་ཤན་།ཨཞལ་གཏད༔ དེ་ཡི་ནུས་པས ་འོད་ཟེཊ་སྔ་ཝཱ་འཚྲོཾས༔ སིརྣ་རྒྱམཚོཊཾ 
༅ུཊསླ་ ༥ བབ༔ གསུངས་ནས་རྡོར་བྲ་ཧམ་སྩང་བ་མཐྲལ་ཡས33 ཟུགས་ཀི་དྒཊཱུ་ལ་ན་ས་འོད དང ༨: € ཿ 
ལ་བུའ་དུས་ལ་བབ༔ གསུངསཧས་སྲང་སྱ་ཆུས་སཱང་བ་མཐཱའ ལ་པོའི་གླ་རྭཾའཛཾས་པ་ཡིནཿ ད་ལན་མའུཁ་ཚིག་སདོ་ཙ སུཛསཿ 
123 གྱོང་ཧུ་བྔམ་པ་ལས༔ མེ་ཉོག་ཨུ་དྲུམ་ཝ་༢བྲི་སྡེང་ཕོ ལ༔ ང་ཁིད རྫཱལ་པའ་ག་ 


ཀཀ #་ 


ཛཿ 
% 


༨༩ སབ ༡༠༩༩ ༢ ༠ ༼ ༨ ༢ ༡ ˆ ༼༼ 
མྱམེད་འབྱོནལྣ་ཤྱམཱཚོརཧེ་དདཱཿཧྲཿཨ༔ གགོས་འདོད་ཀུཉ་འུབུཿཞོརབུམངྨ་ཐྲས་ཧས༔ ཚུཾན་ལ་ལེབྱྷཱསླ་ཏ་པོས་སཱཧ་ངཱ་གསཾ་༔ ཨྭ་རྱན་ཡུལ་ 
ཁཾམས་ཀུཤད་འཛྫའི་གླིངཿ དེ་ཞིཧྭ་སྱཾད་དེ་ཧམ་ཆོས་ལཱཕེ ལབར་གྱན༔ གསུཛང་ཞ་ས་ཁྱིལྭའཇའ་གུཊ་དབུ.སུབཞུགས༔ རྒྱལ་པའི་དགོདྲས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་དེནཆེཧཱ་སྨྲབ སཱན་དུམ་གསེལཱ་ཧ་ཀེའ་མཛད་སྦྱན་པརང་ཏངཿ སེམས་ཅཧྲྭ་ཀུག་ལ་གང་ལ་ཙིའདོད་སཤ༔ ལེ་མང་སེང་ནཱ་སདཀེའཚ་ཇོད་ཐམས་ 
ཧད་སྙིང༔ རཔ འཕྲོ་ཆན་མཱཾཿིའེའཕྲོམ་ཆཱདཿ རཾཧ བརམཛོད་ཐམས་ཅད་སྟེངོསེབརོད སྔ་བ དོ་ཚོའི་སྐ་ལ་བུ་དྤྱིཊ་ཤ༔ _ སྔཧཆདྭགཞན་ 
༧་ཕྱིཞ་པ་དོའོཿ ཟྦཾ རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་ལ་ཤེད་ཏུ་གཤག་པར་གྱུའཿ ཤེགསྤྱ་ཧལ་པའྲི་ཐཱཊ་ཧགེཛཾས་བཏྲནསཾ་སཱཿ ཧྱུནྣཾགནང་ཟྲེནབྷའཾཚོགས་ 
124,རྣ་མས་ངསྡུས་ དྷ སྦྱན་བ་ལོ་མངནོའ་རྫས་ཐམས་ ཅདྭ་ཟད༔ སྔཾཿ་མོཁ་མི་འཕྲེཚཾམཆད་ འདུ་ག༔ ཟས ༢་འབུང་ཐབས་རྔལྟ བྱ་བར ཤེ་སྐད་ 


66 ༔རྒྱལ་ཕོའཾཞལ་ནས་གསུཿས་པ་དང་༔ ལ་ལཱས་སེཉམསབྱསག་འབྱུང་ཕམ་ཟེའཿ ལ་ལྲ་པ་ཁེ་ཚོངྷ་བས་ན་འབུང་ཐམ་ཟེན༔ 

༢83༡ ལ་ལས་དམགཀྱས་དགྲྣམེས་བརྔོམན་ཟེའཿ ལྲ་ལ་གང་ཟེ༡ལ་ཝཅ་ཡང་ཟེའ་༔ཱ ཨུ་རྒྱགགྷོ་རུ་པུདྨ་འབྱང་གནས9༔ སྨྱས༢བསརྒལི་ཐར་རྒྱས་ 

༠༣༨ >, ° དྭ = 74 , མེ ( 2 >=; ༣ ¬. ཁུ བ་ལེ ཟོ་ར ལ་ལ ° ༩ ༡༠ ©> 
པའ་བཀོད་པལས༔ རྒྱལ་བོ ཤ་མེད་འབྱོར་ལྷག་གྱི་དཀོར་མཆོད་ ཞ་ཕའ་བཏངབའ་ལཿ ཕྱེ་བྱདྱགཤབཾ་པའེ7༔ _ // ཉོཿ།3ཞ་ཐཱ་ཏོཤཞ༔: ¦ 

དེ་ནས ལ་པོ་འི་བླགསཾ་ཀྱི་ཧ ས་པ་ལ༔ྭ དེ་འདྲབི་ཀྱ་བལསག་བྱོད་པཤྣམས༔ ཆེས་དང་མ་བྲུན་པ་ ལྱི་བྲ་བལ་ཡིནཿ དེ་བས་གཟངས་བཅས་ར་ 

7༤ = `~ ༽ ༨༨ ༨ ༨. ¬ 

ˆ མཚོ་ཆེའ་བོའ་ཞུགས༔ ཀཱ་ད་བྲ་ལགགྭསཱ་ཞེའོ་བུ་ཞིག་ཆཧྭ་དངས༔ དྲ་བ་ལ་འཕོངསྦྲ་བརས་ཅད་ ཞ་པས་ཚཾམཔའ་བྱསཿ རྒྱམཚོཿར་འཞཆེའ་ལེན་ 
/.ད/ ° ཡི ཤྲི རིག / ༩ 0 : 1 £: ༡ 2 / ་པའེཿ ལོ་ལོ ° ^ '/ ༡: ¿“` ༩ ༩ ལེད 

125 རུ་འགྲེ་བཾགསྲུངས༔ རྒྱལ་ཚོའི་གླིང་ཧས་དཐ་ཆེན་མང་བླངས་པའ༔ ཚོངད་ཕོག་ཧེའ་ལྡག་ཞེས་པའི་རྒཾད་པོ་ཡེདཿ རྒྱ་མཚོར་ལ་ན་མད་ཕྱན་ཡང་མགོ 


ལཿ 


༡ རའ ༢༨་༼| ༠༨ ༧༤ ༡ ༠༤༨༩ ༤. ༡༢ ༼ ༤༽ ༢" ༦༽ ༨༩ ༤༩༨ - ༤ 

བྲེན་པཿ ཚོང་དཔོན་དེ་ཡེ་གཞ་དུ་རྒྱལ་ཕེས9ྱེན༔ ཁོབྱ་རམཚོ༣ འགོ་བའེ་སམཁན་ལ༔ ཁྱེད་ཧིད་འགྲོ་དགོསད་ལཱ་གྲབསབརྱསགསྲུཏྲས༔ 
༢ དརོབ་དག་གི་འརི་སད་བ་ཤ་ར་གྲབའ་ འཛྲེའསྲ་པས་སེགྲ སེས་ན་ས་འགྲེ་བ་ལས༔ རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་ཚོའྲ་འགྲོཤོ་མྲ་ ་བེ་ཁྱནད་རི་ 
ས་དཔོག་དག་གི་འྲ་གད་ིད་ག £ དབུལ་འཕྲེལ་པུས་སེགྲ་པ་སནས་འགྲེབ་ལས རྒྱལ་པེ་རྒྱམཚོའ་འགྲོའ མདུ་སྟེཿཱ རྱལ་པ་ཁྱེན་ 
འགྲོ་རྒྱགལ་ཡཾཞཿ རྒྱམཚོའནདཧརུ ཆླབསརྦཀླིང་འཆྱལ7 རྲ་ལོཧཀླ་ལ་སེགས་པའཾ་གདོུག་ཅན་གཞས༔ གཧརོའྦཾརཱའི་མདོ་ག་ཧན་ལ་ 
སེགསསཔྨཾ༔ ཤི་མྭའུ་ཡ་པརི་བགགྲགས་ཆེན་ཡང་ཡོད་པ༔ (རྒྱལ་ལོའི་སྤན་གྱྱི་མེ་མཐོངའགྲོས་ རུང་7 ངྭེ་གྲངྦ་འཱཱས་པསྦྱ་ར༧་ པཱའི་ལྷ་ཨཱས་པ་༔ 
བསམ་པ་འདི་ིདྲ་མླ་གབ་ཤིནས་བསེ༢ོཿ ་མ་བུྱ་ཧེག་ཅི་གོས་བཤགི་སྦྲཾབ་པོ་གསྲུཧས༔ དེད་དཔོ་ས་མཁག་དོ་ཡེཞལ་ཧོའ༔ ཅཾསྦཀངྒ་འཱ་ས་པ་ས་ 


༤༽ ༡ ༩ 


128) མི་གས་བྲེག་སྲི་ཞ༔ མཐུཤ་པའི་ཡེ་བྱད་འཛི་རྣམས་སྒྲབ་དགོསཁྲུཾས༔ ཆྲ་མྲིན་བརྟག་པའི་པྲགའོན་གསེན་མ་དགོསཿ དེ་བཞོགེ་དུཏདང་སྲ་ 


ཱུ - འཆོ་བའྲི་ལས་དང་ སོམའི་ཐྲག་ 
44; _ § རྲག་ུབཤོདད ཞུ་ཊའི་་ཏྲིདྲོརདགྲ་ཐག་པ། ༡ ོངའི་མགལ་གོས༔ གུཤན་ཡུང་སྲབ གའྲནཆགས་ 
 མཛ་དུ་དགོས༔ རླུང་ཕྱེགས་འཕྱན་བའི་དར་གྱི་ག་ཡེ༢་ཤིང་དང་༔ རྒྱམཚག་གཟིཊུས་དང་གླུཇྱཿ་མཧཱ་པེ་དང༔ གཟིངས་ྱི་སྡེམ་བྲག་པ་དང་༔ ཤང 
* །མཁན་མགའ་བ་འཕྲ་ལ་དགེས་འདད་ཡདཉར་སཿ རྒྱན་དུ་སྫྲབ་རགརྒད་པའག་ཞའ་འགྲཿ ང་ཡ བྱུ་མཿ་ངོས་སྒྱུབས་གུ་གསེ༧ཌ ཧེཤ་སྭ་ཧཱ༧ 
¬ པོས་དེ ཚོ་ལེགས་པའབ བྲས་༔ མམ་ཐེགགཟྲིལས་ཚོ། དཔེ་ལྔ་བརྒྱ་ཞླགཔ༔ _ དེ་ནས་དེད་དཔོན་རྒྱམ་ འཾ་གཟྲིངས་ལྲ་འགས༔ ལ་པེ་གཟིངས་ 
༧ ཀྱ་སུམ་ཐྲེཾགཞད་དུ་བཞྲུགས༔ གཟྲིངས་ནད་ ཆུགསའས་བྲག་པ་བདྲུན་གྱས་གཏོད༔ རྨང་རྱ་གས་ ༢་ཏེ་ ཚོ་བའཾ་འཚོང་པ་ལ༔ དོད་དཔོན་ཧ ཀཀ 
(27 ཤཾསཾ་དམིག་ས་གཏམ་བརོད་བ་༔ རྒྱ་མ་ཚོའི་ཞངདུ་བགེགས་དིགས་མད་ཡེད7 བདེ་བེར་འཁེའབ་དོ་ཞི་ཤིཤ་ཏུ་ཤུང༔ དེ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟརྣམ་ས" 


ཤྣི་དེངས་ཤིགཟ གལ་ཉེཾ་ལུསད་སྙེཾག ལ་མི་ལཱ་ཞིངཿ ཕདངམ་དང་བུ་ད་ང་རུང་མ་གྭཉེན ་བཤེས༠༥ཿ 7 མ་ཆགས་མ་ཞེག་ནིགེ་ཆེན་སྲེམས་པ་ཚོས༔ 

༢༡༥ ཤཱཾཿཔབདེ་རའ་འཁོརྦ། བུདང་ཾ་འབས་བདྲཧབརྒྱད་ཚཾནཾཆཧ་དཱ༔ རིན་ཆན་ཧེར༅ྱཾའཚོང་སྟེ་འཚས་པར་འུཚྒུཞཿ ཞེས་སྨྲགས་ 

དེ་ནསྡ་བགཔ་གིརིགབཅད་དེ༔ དེབ ནའི ཉི་མ་བདུན་དུ་དེ་སྐད་བསྒེཿ པར་བརད་དྲེ་རུང་ཤྱོགསཱ༔ དན་ཆེཤ་གཡེའ་ཤིང་རྒྱལ་མཚཧདུནྫང་ 

བར་བྱེད༔ མརྱཾགས་པའི ཆི དཔག གམདའབཞོན་པའ། སྲི རྒང ཡཿ འཁརའབྲངསྱ་ཟཿསྷམས་བི་ཆེནྭ་ཀཱ 
བཞག༔ གཟྲིངས་ཆེཤ་དེ་ཉིད་ཤྭ་ཁྲོ་མ་ཡྲིས༔ ཕ་འ་དགྲགཾ ཡ༔ རྒྱལ་པེ་དེད་དཔེན་ག་ཡོག་དྲུག་གྲ་རྲཔཤཱགས༔ 

128 ཅོ ཛནསན་ ༈རཱ་ཆཱཌདིཿདྷཤཱཧུ ད་ཙམ་རར་ཀ་ར་གཅིག།ཞིམ 2: ཤཾ་་ས་གསོགཡོས་ལནདསཛོ ཁོདཀར་པོ་ 


ཌཱ ༔ འིགནི་འདུགགོ་ཞུས༔ དེད་དངོག་དེ་ཇི་དཇུམ་གྱི་འི་ཡིན་ཟེའ༔ སྡེན་པོ་མཐོང་ཊྱིཆུཌྩ་ཡིག་ཟེའཱ། སེའ་བོ་མཐྲེའག་གསེན་གྱི་ 

ཤད + ད 
ཕཱ ཿཡཤ་བྲེདཿ རེད་དད་རྨའབངས་ནེ་རུ་འགྲོ་བེ་ཁེན༩ དེནསགསརྱྱ་བིའི་ཡྲིརྔ་རླ་མེབ༔ གསེའགྱི་བྱ་མ ་སྟད་དུ་ཡུཧཱུཾག་འདུ་ག་ གཡོགཱ་གི་ཁམ་ 

གསེ་ཟསྐཀི་རིགས་བྱད་དྤངསཿ རྣམ་མང་ཐེས་པའྡེ་སྲས་ བདེད་བབེན་གྱིཿ ཿ ཆོམ་སྐྱེའོ ལ་པེས་སཱན་དུ་འ སྐད་གྲས་ལཿ དྲཧཾརྒས་བླུག་ 
ཉཱ དཧའཱཆོ་མོ་ མི་ཕེདཿ ཀློད་བད་དྲ་དྤ ཡཐ་གྤཊས་འགའ་ཕྱིན་པསཿི གླ་རྒྱལ་བྲགས་ལེག་དེད་དཔེ་སྲཾག་དངབྲལཿ, རྒྱལ་བེའྱེཧ་པས་སླིཐ་ལ་མ་ཁྱཏ་ 
༥ ༨ྱིཿ དགོས་འདིད་འབྱང་བའིནེརྩ་ེ་ཆེཤ་ལྡོ ལཿ བེད་དོ སྭ་ལཱནཔ་འི་ཆོས་སྒྱང་རྱལ་པོ་ཁྱུ༔ ཤཱདི་ཧཾ་ས་ད་པག་ཚད་གཟིགགིསཧ་རྱིན་ 
129 དང་༔ ཟ་ཆེཐ་སཱ་ཚོགས་ལས་གྲྭབམཁའ་ཞིག་ཡེའོཿ ཐྲེག £ ཚོ་ཚི་མི་དགོས་ཚབན་མཇུན་བཙཐས་གྱི་སེང༔ ° གལ་ཏེ་མ་ཁར་སྒེ་བཏྱད' 






ནས་འདུགཔ་ཤཿ མཁར་རྱི་ཡ་ཐྲེམ་གསེར་རྱི་གཡུ་རུང་ཛིས/ མ་ཐྲེམཚོ་རྨརྒྱགྲམ་བྲེས་པ་ཡོད༔ སྒོདྲུངརྡོརྗཾ་ཏུཌབུ་ཞཾག་ཡེའ3: 
རྡོ་རྫགཏུག་གྱི་མཁར་ྱི་སྒེ་བརྗངས་ཏེཿ ནེ་ཡི་ནང་ནས་ཀུ་ཡྲིདམེ་ནྫོ མཛེས་ལུནཱམ་ཞེས་ཁ་དོག་མྲ་བྲི ཀཱཧཾག༔ མགོ་ལ་སཨེང་པའ་རིྲ་ཆེཤ་ 
་བདུན་བརྒྱན༔ ལགའ་སྡོ་རྲིལ་ཁ་དོ་གལྔ་འོད་འབནི ཡིད་བཞིགཤེའོ་བུའིནཾ་ཆཐ་འབུ་ལ་དུ་འོཛཿ ཟློབ་མགྲག་ཅུ་མ་ཤེན་སྡ་སུ་པར་བཟྲུང་༔ 
; ྷ སྡེཾམས་ལྭས་མ་སཱ་ཞཾག༔ མ་ཇྫག་ལ་ལྷ་ཡེབུ་མེ་ལྔ་འོངས་ནས༔ དཾག་ཆེཤ་མང་ 
པ་ཟིག་ན་ས་འབུལ་དུ་འོོ༔ ལྱོརུ་མཛོས ༠ཿབའྲི་མེད་གོས་ཀྱི་གླ་མས ཆསྤྱ་ཧལ་ཁྱེད་གྱི་ཙི་བཾསམ་འགྲུབ་པའ་འགྱྱུནཿ ཞེས་སྨུསཾཿ 
130 རྒྱལ་བེས་དེད་ན་བོན་བ་སྒོ་བ་བཞེཧོ་ཁུ་ཤྱཐ༔ རིག་ཆེན་མ་ཁན་ཤི་མང་པོཾཞངཞས་མྲཿ ནིན་ཆེན་སྣ་བརྡུན་ཟ།ཁར་གྱི་མདུན་དུ་རྩིནཌ སྒེཚྭཿ 


༔བསྒམ་ཕ་ནཱ་གཅད་ནས་འདུག་པ།ཡ༔ རྡོརགླླབསསོ་་ླངས་པདང་༔ ཤྷོ་ཡའང་ཐཱཀ མྲ་ཡི་ཆནྲ་ཐོགས༔ 
༢༨༡» ་མོ་མྔབིང་ཀས་ཞནྦཾབཱ་སན་པོ་ཧཱཉ༔ ཀླ་མེརྣམམཀྱི་ཧིན་ཆེན་མང་ཕེ་བོཿ ནོ ཤྭ་སཱས་པ་བཞིན་དུ་ཤེན་ བ་ག ཀཱ་རྣམ་ས་ལའཛུམ་ 
/ འམནསཁ་སྙཤཧ་སཿ མཐྲག་ཏུ་ཕྱོན་ལ་ ལ་ནྭས་འོདས༔ དིདདབེ་ལོ རས དེཤོཆེ་མྨ སཿ ཤོའ་བུ་གོས་ཀྱི་ཕུ། ཕུན་ཊ སེ་ལབཏུབཔཾས༔ 
2, རྒྱལ་པེའི་སྦྱན་ལིངོས་གཡེ: ནཱ་ཕྱིད་པུནི་གྱཾད ཨྭའོ་བྷཾ་ཌྷེ་ཞེས་པའེ་སྨྲ་བྱད་ངོཿ པོ དེག་བོང་བྱའིརསྐ་ན།་ཡེདསྣ་་ ཚོངྲཝགྲ་རམསྱ་ཀིབྲསུབ་ 
༢ རྡཾཔཕག་མེད་རྱོས༔ རྒྱལ་པོའ སྤྱཾཧགྱི་རོད་ཆཤ་གླིྲ མས་གཟིགས༔ ད་དཔོནཤེའྭ་བུ་བ་རགཔ་མཁས་པདེས༔ ནོ་རཱན་མ་ཧཱུང་བཟང་པན་ ཚད་བྟཉ་ 
131 ནར ཞོའོ་བུའི་ག་གེབཞས་འོའི་པོཆེ་བཙལ་ལེ7 ཧོའ་བུམཆིར་བུལ་སོགས་སྒེ་ས་ནས་ཤྱིན༔ གངཧ་གཟིངས་ནྲ་རུའྱ་བཱིང་སྲོག་དང་འབྲལཿ 


#ཚོསྭླིབླན་པོ་ 


མཆོག་ཤིས་བྱགིས་ཤིགགརམས ལ་འཇུག་གོ་ཟིརྡ། ཁ་ལེབ འཧས་ ཨ་རྒྱད་ཡྲྭ་ལརྱ་ཆམཿ ཨུརྱཊ་རྒུ་རུཔུཧཱ་འཱཧྱང་གནས3ིཿ རསྐྱས་ཡས 
མྲ་བརླ་ཊས་པའབཀོད་པ་ལས༔ རྒྱལ་བེ་ཨི ཧོ བྷེརཾསོརྦོ་བཾ་པཾནཔའི་ལྤེརྩ་སི་བྲདཱ་གཟྱཿམ་པའོཿ 758༢ ཟློ /7/ཾནས་གཟྔངས་ 
ཆོ ཞས་བ རྒྱལ་པེའེཁེར་བཅས ཡྲུལ་ཕྱེགས་ཕེབསཔ་དངཿ ོང་ཤི་པྲུ་ལེན་པའྱི་བཱེནཛ ་ངྭཾ་ཀྟཱིཏའཇོ་ཊོ་ཞེས་བྱས༔ གླ་ལ་ད་བེན་ 
གཡེགྲས་སྱ་ཧྲ་ཞུགས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་བློན་འཁེའབ5ས་མ ན་དུ་བསུརུ་བྱཿ ཕྱག་དད་ཞེ་ས་མཆོད་པོ་པྲུལཐས་སྲུ༔ རྒྱ་ལ་པེའི་སཱན་དུ་གྲཏམ 
རྒྱད་འདི་ལྟ་བྲུཾལེ༔ ཆེས་སོ རྒྱལ་པོ་ལཾགས་པའ་སཱ་ན ༔ རྒྱ་གའ་རྡོ་རྗེག་ཏན་ གྱི་ལྷེརུབམཚམས༔ ཧུབ་ཕོགས་ ཨ་རྒྱན་:བཌགྱིཆུཊ 
132 རྨོ མཚམསཿ༔ རྣོད ཀོག ི་བྱོང་གརས་ཚས། བྲི་མེདདངས ལྡན་མཚོ་ དྭབུཇ།དྲ་ཀིལ་ན༔ ¬ 'ཁཱཌང་ ལ་མགསྦྲ་རྦུབྲབ་ 


ྦ སྭ ° ༼ལའ་ར།༡།༩།༥ལ༢ཿ༣: འདུག ཟྲེཟྲེམཿ ཧེ་སྐད ཕེའཾ་སཱནརུ་ ༨༠ 
ཌོ ༔ ཚོགས༔ མང་ བས་བྷགེརབའི་དབུན་པའ ཀཀ 
2 རབ པ་ཁྲ་ཆེམ་ཕུནས་སྭེཿ ,གའ་སྲེངརྒྱལ་པེའཾ་ག གིན་ཊིའདུག་ལྕོས་ལ་ཤོག་དང་གསུངསཿ ཀྲིཏྔའཚིཤ་གྱི་རྒྱལ་ལ་འདི་ 

༢༢ པདང་ཏཱ ཧུབ བའི་ཀྲིཌ་འཛིཤ་ལ་བཀའ་སྣལ་ཕ༔ ཕ་གིན་ཅིའདུག་ལྟོས ཤིཤནོནྲོལ་ལིཞ་པ་ཡོས༔ 
༦༠ „ ༧ དེ ད་ཤ ༢ ཤ་འད་གཿ ག་ལ་བ ལྦ ཤཾ ཛཿ < ,¬“༽' „. „, 7༢ [ུ བ བྲ ཤ་པ་པ༥ ༩ 
.རྨ་ལྔ འཾད་ཟེའགུའ་བུ་ འགུག རོ རཾ (༢༠བགསཿ རྒྱལ་བོས་ཀྲིཏུ་འཛིན་ལ་བཀའ ལ་བཿ ངས སི ཞུ བྲཟླགས་ནསའདུགཿ 
པཿ སྐད་ཌཱསཿ སྔའའེ ཞཆད་བ་ཟགས་བཛྲ་ཚུད་ བློན་བེསཾ་ཞྲས་པ་པཱཊྡཾཚཾཡ་ད་བུསཕ་གིཞཿ ཁྱེཆུཡམཚན ཞྭ །བ་འུག་སན་ སྦེབསེཿ 
ཚི གསེལབ་བཏབཔས་ གགུཡེན་ཐིན་དོ་གྲ་གཛས༔ ཤོ མོ་ཨ་པཞོ་སེམསཤིདའགས་རྒྱ་གཙང་ཡིས༔ བད་གགི་ཧ་ཅང་ཁུབའ་མ་སྤོབསེ་ 
རཱ ༡ / 25༢ པོ རྭ ཤྲ རཾ ༢ ུ ༤༡ 
133 རྒྱལ་བོས་སྲས་སཱཾལ་མཛནད་ད་གེས་འབྲཿལཔ་བསམའ ྦ 


རྒྱལ་བེཉོཾད་འང་གཟིགསྲུཆས་པར་ཞུ༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བེཌིའིཤྭལཐ་རེ༔ ཤེབན་འགྲོདགེས་མདཿ་གི་ཚི་ལ་མཞཿ གསེའ་གྱིརྔརྔ་རྗེད་གྲ་འོད་འཕྲེ 
ཞོག༔ ནམཁའ་བྱངཏབ་ལག་ཏུ་བྲཟུང་བྲ་རིས༔ ཞིམ་ཟིདིགྲི་ནད་ནས་ཤན་བྲ་མིས༔ ཿ དྭེ་སྐདཾ་གྲ་མྲང་པ་ནསྐྱ་ར ླ་བེན་སམུཀཱ་རཱཔཞུགས༔ པཌི 
ཚལ་དེན་ལཁེན་བཅ་སྦྱ་ིནཔ་དང་༔ རྲ་རཔཔའ་ཚོགསྒ་ནམསྲལ་ལྡགའྲགོགས་ཞས་གེངོ་༔ པའི་སཾངཧ་ཁྱཾར་དོམཆའ་༠ཧཿ ལོ་བརྒད་ལེཤོ་པའིན་ 
ཚོད་ཙམ་ཞིག་འདྲུགཿ ན་སྲུག་ཅིང་བཞིག་མཚེསྲ་འཛྲམ་ས་མད་ཛམ:54༔ སྒུ་མདོག་དྲུང་ལ་ཕེ་ཆོ་ས་དྱག་པ་འདྲ རྒྱལ་པེ་རོམཚའ་སྐྱ་སཐས་ 
འད་སྐད་གསེལ༔ ཨོས ཡ་མཚཧྭར་བཱང་ཁྱེལྱ་བོད་བའ་ཅཧ་༔ ཡབྦ་ཡུམ་གང་ཡིཧྲ་པུ་ལ་རིགས་གོང་ལགས་ཏོ༔ ཟསྲ་སྔིག་སོལ་འདི་ 
134 རུ་ཚི་མཛན་ཞུས༔ དེནས་ཁྱཝུས་ལག་ནི་བཀེའ་སྩལ་པཿ བད་གགི་ཡབ་ནི་དཾགས་པའི་ཡེ་ཤེཝ། ཡཤཿ པུམཚི་བདེ་སྙོང་ཀྲུག་ཏྱུ་བཟྲམ་ཡིནཿ 


¿ -<ཟསཱ་གཉིས་གྷཱརློག་པ་ཟ་བ་ཡཾཤ༔ ཟ༥༩༠༡༩) 
ཛཾ _ ཌཱཾཡུལནི་ེས་དབྱིཊས་སྒྱ་བམདཱ་པ་ཡཾཧ རག་སཤེ་དྱབིངས་རིག་གིསུ་ཨེད་པདགཏོགས༔ ཟླསཾགཤིས་མད་པ་བི་རྟོག 
ལྱ ༧ པ་ཟ༔ འདིརཧི་ཧེཊ་མེངོས་འདུ་ལ་བཱའི་སྦྱེད་པྱྱརཿ ཧྭ་སྐད་གསུངས་པ 

བའུ་རྒྱུའ༔ ཆསཿ་བྨན་ ཌའཛྲན མསྲ་གུསྭ་མྲས༔ རྒྱལ་ཕོརམ 
ད་ཡྲི་བྱ་སལ་མཆེད་གནས་བྱའོད་གོ༩པ༔ བླཌལི་སྡེང 


གབ 





སྩ་ཧལ་པ་སྦྱན་ཆབ་ཤེའཿ མག་ལྲངོ་གཡས་པཱཤ་མང་གས་ལ་བའྱ་ཕིད་ 
ཚཤའི་མཚོ་སྐྱེསིརྡོ་རྗེཀྲབཏཱགས༔ འཧི་ཧི་སྦལ་པའཾ་སླ་གཅཾག་ཡིན་པཤ་བྲེས་༔ 
ང་བྭོ་ཁྲི་༢བཅསཔ་ཉཾར་ རྱལ་པ་འདྲེ་ཀ་༢ལ་ཕྱོགས་པྱའོ་པའགྱུརཿེ རྔཊ་པུ་ཁུང་ཁྲུང་ 
ཚེགས་བྲེདརྣམསཿ ལཱལ་པའྲེང་ལ་ལྭ་སྐད་བན་འདེན ¿ ལ་ལྭ་བུསྣ་མུངྷདཱ་ཐུང་ཐབས་བླབུས ¿7 ལལ མཆོམ་བའྭ་ཕཾགས་བཞ་མཚམས་ 
རྱོདའཁེར ལ་ལམངུན་ས་ལ་བཙུགསནས་བསྒྲཿ དེནས་ཕྱན་པརརྱྱད་པའ་སཚེའ་གྲམ་ན7 མརནམ་གསྐྱ་ཞག་གཞྒྱ་བཙུགས༔ ལྷགས་ 









མ་ལབཏོག་འྲིང་ཡིད་འཕར་བ་མཐེངོ༔ 7 རྒྱལ་མྲསམཆོ་སྱིས། སུདགྲོངསལ༔ བཤ་ག་གྱི་ཧྲལ་པྲེར་ 

ཾ གསྱ་ཁུས་ི་ཉཧལི་མུགབམལ་ཡོོ༔ ཅེས་པའི ཅེས་པའི་བ རོ་མས་དོིདླས་ག ནས་ཡྔ ཧིཉ་པའི་ཚལ 
ད་ས་ནཾསཔྱ༔ཿ སེག་བ་ཚེརྲ་ཕུ་ཞག་ལ་ལི་སནས་གེང༔ ཡང་དབང ཁྲ་ཏས་ 

གཡུས་ལིན་རུ། ཐིག་པ་ས་གཡེན་ལ་བྲེཝམ་ཌ $± ཌཱ ༢ྭ་བྲས་འེད་ ཡཱན་དྲིསྱ་བས་ནས་སྭུ་ བརྩགས ཤིག་ལ་མེག་པྲ་བོྲས་བར༔ ¿ ཚེའ་ཕུང་ 

. ཧེ་ཉིད་རྒྱལ་ཕྲེསརྤྱལ་སིདའདྲ༔ - ཁ་ཏཆཧེིད་ཨྟིཌྫབོཌྷཾ་འ *ད་མཚེ་ལྱིས་རྡེརྫ་འདྲཿ རྒྱལ་སྲིད་བྲབས་གྱི་སྔོང་བབརྡ་རྲུགཾ༔ 

136 དནའ་ཡིནྱི ཁ་རལ ཤོ ཁཾ བསེ་རག འུ སྣིག་བདེི ངུ ཅང ¦ རུལ་སུངས སོང་བ་བ ད་ལོ 









ྦ ཧྱ ༔ ཁྲིམས་ལ་གཞོན་པ་ སྒྱལ་བས་ན༔ བརགཉིད་སྦྱར་པའི་བརྔ་ཆེས་རྟེག་འབྲེལ༨༡༢༡ དེ་ནས་རྒྱལ་ཕེའོ་ཕོ་ཟྲབམཐྲོདཱ་གྱྱརཿ 
༧ རྦམ་ས་ཅད་འབ་ཏུད་གའནས་ ཤཱད་མཾམ་བསྲཿ རཱུ གཿཤེན་སེཔཞོནཁུུཏཞོཐཾ་སཱམབྱཧྱདང་༔ བྷུགས་འཆུམ་སགས།ག སྡགས་གིངདྱ་སྲིཾམཾངཿ 
` ཁྱི་ྱ་་ནམགྱངས་འས་འ༢༔ ཊིམ་བྱས་ག བྱ་བ ི་སོག་སོལ་མེའ་རིགས་ཤན་ཝེརཿ བག 
ཛཾ མེ སཿ འབག་མང་པོ་གོནཧས་ཁ་ཚེ་ བའ 
ཱཾཿ མཚའ་དརྲཧ་སིཊསྭ་ངུད་འྱག༔ འཇིག་རྟེགོ་ཁམསྦ་ཀི་ལྟད འདས་ོ ཨཿ འད དཿ ཨུ་ར 


གནར)ྱིཿ ༢བསྒ་ནམྔ་བརྒྱ་ཧས་པ་ རབཀོདོ་ཁལསཱ༔ བྷཾརཾདཾ་མཇལཱ་ཞིང ཧ་ 
137 ཿ རྒྱསཿ ཌཿདཾ་ཤས། ལ་པོ་ཨྡྲ་བེཌྷོ ད སྲེ རྩ ཛུ 


ཨཱཾཿ 


| ཀ་ཤི་ཀཱ་ཡེ་རས་ཀྱི་ཕྱཾསཧྭས་སྲཱ༔ ཤིབ་ཁིདར་ཟབསཱཔ་པོའོ་ཧཱུདྭདུ་བཞག༔„ སྣ་ཚོགས་ཡཾད་འོང་སཱཆོད་པ་ཕྲལཐ་སསུུ༔དཱ་ཡིས་བརྣེཊ་པའི་ 
ནེརྦབུ་རིན་ཆེན་འད༔ ཡིད་བཞིགནོརྦ་བུ་ཡ་དག་ཡིན་ངེསཛ༔ ང་ཡི་ཁྱཾའུ་འདི་ཉོད་བྱཞགས་པའི་ཁི༔ ཤིཧ་ཆེག་སྣ་བདུན་མ་ཐིབོའི་ཁྲར་འགྱུར་ཧཾ་ས༔ 
ཟླ ཆཤ་ བདུཤ་གཅུགས་གྱང ་ཤདོ་པར༠ེགཿ དེཿ ཤསཱད་བརྫད་མ་བྫགཏུ་གླབང་འགྱྱ དེ་ལྱ་བྲི བྲུག་ས་སྦྱ་ཧུལ་པོརམཔ་གེསེ་འ༔ 
མཚན་པཡ་པཱདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེསྲུ་གསེལ༔ དེ་ནསྦྱ་རལ་ངོས་བོནོ་ལམའདི་སད་བཏབ ང་ཡི་སབྷརད་པའི་ཞེརྦ་བ་རིཤ་རཤ་འདི༔ ཡིག་བཞན་གེརྦབུ་ 
མཆོར་ཡི་ངོསཱཿ བང་མཛོད་སྟོངས་པ་ཟམ་སྲ་ཧད་ཁཾང་བར་ཤགཾ༔ ,དེ་སྐད་བརྗོདམ་ཟག་ཏུ་བཛམ་ཛྫོད་ནམས༔ སྣརདུ་ཙི་ཡེད་ཞེནརིགང་ཛཱའ 
།ཐཿ རྒྱར༔ རེནཚརྒྱཿཾབིས་རཚེཤ་བརྡཛས་ཧང་འཾ༔ ཕྱེབསབཞ་མཚ ལས་བརྒྱད་ཀྲན་ཏུ་སླྲ་སྐྲགས་ཏེཿ ཨརྫཱ་བོྷ་མྦྱཊ་མེ་འབྱིར་ྡན་རྒྱཿ 


ཿ ` ྒ ཚོར་པར་ལོ་འས་སག་པཞྲས༔ 
' ; རོར་ཐམ་པྲ་རར་ཡོཌཿ རེ་པད་བ ཕས་པ་ཤ་མྨ་སྒག་བཞས་7 
- བར ཁར་འདོད་བྲམས་ཅར་པོངཿ དེ་སཱད་བརྔོད་ མ་འ 
ནིཿ ཙཱཡདཱ་བཞི་ནནར་བུ་གེས་འདོད་ཆར་འབེབས་ལ༔ གང་སྭ་གཔ་འདོད་བ རཿ ཙན་དན་ཨཾ་ཀྲའྐ་དང་ཆོས་བནདང་༔ 
=: ཿཔིད་བྲཤིནཞེར་ རུས ཆབ་གྲ་བལ༔ མང་ཧཱལ་བཏགཔ་ནས་གུགས་པཤོར བཤདན་མ།སརདངརོས་ཆུ། རྒྱལ་རྡོག། 
པེས ༢༥༡༨ བཟང བརུཨཿ དི 2 ༡༢༢༨ ཿ ༠ པས་ད ༼ད ཁྐ 
2 རླྱ་སགས་འབཟུང་༣ དྲ ཨཾ་སད་པཡད་འ་ཅསམང་རསཨ ཨ་ཀཱའཱཚལནཱས་རྱལ་ཁོབསའདིཀདབོད་ བདོག 
-ཟ༡^༣- ྱམ་ཧོསྲབཟང་གཙྫངར་ གནུ རྡ -༄ „༨ ༡༩༤ ༦༤ ༨༣ :° ¬ / 0 ླ ༨༤་བདད་ཆར་ཕབ 2 བརྔད སྱ ༡ ༢ 
༼༤ བོ་འབབད་པའི་ནརོར་ཤི༔ ཡིད་བཞུགགོར་བུམ་ནེར་ཡིནསཱནྭ བལ་དང་བཤོ་ ༡ རྗ ལ་མི་ལཱང་པྱིདེའོ་ཀྱས་ཆས་སྲ་ དང་པོ་ཁ་ཟམའོ་བྷ། 
༅ (° ༡༩༠ / 4 ་ད།་ ¢ པ་ - ཧོ ཿ ༩ __ _༄ - 
13 ཆླུཾ་ལཛསནས༔ མ་གཅང་ཟདྲ་ཕག་ནས་ གཟཙང་བའྱ་བྲས༔ རད ང་ད ཟླ སི 


ཆའ་ཕ་ཕབཿ ལྟོགས་ཕའི་མི་རྣམས་ཌཱན་ཚཾམ་པའཧྱས༔ དེ་ནམ་གོོསྱ་ཀི་རིཀ་ས་ཤར་ཆའ་པ་ལ་བ༔ འཁྱགས་པའི་མི་རྣམས་བྲདཆིམ་པཕརྱས༔ 

༦ / ; རང་རེ ༣ རར =± ༠ ༡ ༢༨ སྭ ༤ 
དེཧ་སཤེརྦྱཀྱི་རཾགསྱ་བྱེད་ཆཝཔ་ཕབཿ_ ིཆེན་གསེརདྫངལ་ བླཌྫརྫདངནིཿ མུས ཨཕདང་ཞོན་པའི་རིགས་ཟེད་དང༔ ཐེག་བ་མཆོགདང་སྩིད་མེས་ཚལ་ད 
ཤཾཿ ཞིང་དང་ཁང་བཏང་གྲེམ་ལ་གེགས་པ༔ གང་ལ་གང་འདོད་བྲླམ་ས5ད་ཚམ་པའབྱས༔ £ལ བེའི་མཛའ་འོག་ཡེད་ལྲ་བདྡནལ་ས༔ ལགོས་ 
འཕོངས་དྲ་བུལ་བའི་མྔག་བསྔ་ལ་བྲལ་བཅྒྱའཿ དེ་ནས་མ་ཁའ་ལ་རཱ་དད་འོད་དུ་བཏམཿ འཇའ་འོད་གྲ་ཟེར་གསུམནངགས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
༢. ༠༠༠༤ ༡ ¢ རོ >. སྐོ པོ 
བྭ་དྲུག་པ་རྫོ༧ྔ ༢ཆཛ7ེ མེ་རཾ་འབའ་བརྒྱ་ལ་པོའཾ་མངོད་ཁང་དུ༔ ཏཌྟཾ་སྡེ་ནཾ་བཅོ་བརྒྱད་ཆུའ་པ་ཕཱབ༔ འགས་ལྔ་ཁག་འབྲུང་མཁའོགྲེ་མཚྣམས་འདུ༔ 
140 ལྔོ་ནོབ་སི་དྷ་ཡ་ཡཾཿ་ཤགསམཔ་ཚཾ་ལདཿ རྒལ་བ་ལུ་གི་མདོ་བརྲུན‹ ར་འབབ རྔན ཤའིཧི་ཤྲི་ས༦༡རོམ་ཁཔ་༔ ཚོ་བབ་ཆེནྲ་ལ༼བ༩པ་འ་༠ལ་བ། ༠ 
(ལྗོ་ནུཐ་སངྣ གསཚལ་དུ༔ རྒྱལ་ལུང་གི་མདོ་བདྲུཞ་ཆའ་རུ་ཕབ༔ རྣ་ཞ་ཀོའགླང་གརྒྱལ་བོས་ཁབཿ རྫོགག་ཆའརྫ་བ་ཡའ་ལ་གརྒྱུད་ 





ཛཿ ༡ ཆའ་པབ༔ 
རུཔཱཌཱ་འབྱང་གཤམ3༔ ཕབ དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེའ་པོའི་ཚེས་ལ་སྦྱེདཿ 
ལབའའ་ར། ཧོ 
$ ས་བ བཿ ༔ཿ སི སསར 5 * བ་བ་ཀོད་པ་ལཤ རི ཧཱ ་སོིའགྲོ་འང་ཐ ༔ ཧཾསགརུརྫས་སེ7ཿ ༡ཨ་རྒྱན་ 
7 ཤོཤ་ཤངམ རྒྱལ་བོ་ཡཿ ཡཿ གསེལ་བབཏབཔའི 
༢ དྲྭ དུན་དྲུ་སྒལླ ཏབཔ་འནལཿ 
141 ཤས ན་པ་ནམ་ཁརེའགྲོབ་ལ༔ ཡུ 'ཤུཿབཅས་ཏེ་དུག༔ སེར་བ ཟེ ཟྲིཔཆན་འྱབཱ ཤཿ བསྐེ ཐའ 
ཤུགསའཆད་འདུག་པ་མཐོད་ཿ རང ༧༣་ཐ་ ཟེ་)་ལ་ ལ་མ་ རྒྱལསྨསབྤ ལྐ ཧཞེས་དང༔ དཾ ཧེ གཿ 
༢ཅནྱ་ཙགྲ་མངནའ༔ 8 བའ རྫ ༦ 
ར་བྲེབ་ མཆན ངེ 
ཐི 








༧32 





༢༥༤ 


། འཇིག་ཏེ་འདེན་དམཔ་འདྲི་ལུབ༔ ང་སྲེངོཤམས་ཀྱི་དེ་སྐད་སཱབཔཔ་དང༔ རྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྗནཔའི་ལྷ་མོཧི དྲངམྲོངརྣམས་ལ་ལག་དུདེ 
སྐད་སྨས༔ རྣམཐྲཾས་སྲམདང་གཱ 'ཕག་ཆར་མཞེཿ འི་ཇྲུང ཞྭ་ལ་གངདང་འགྲན་མྲིརྦུས༔ རྲང་སྲིང་སཱན་ལ་ཐྲས་ནས་༢ སྭ་ཡབངས་༔དསང་རྒྱལ 
|མྲསཾ་མེཤམཔཕའ་གཞག་པ་མུ་བྲོངཿ དྲང་མེང་རྣམས་ཀྱིབཔྷེདོ་པའི་ཚིགབརྫོད་པ༔ །མེ་མཧོཿ ཧྲིཿ་ཆེཐ་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ཤིངཆེཧ་བོའ༔ བཀླ་ཤཾས་ 
རཱམང་པོ་སྐད་ཀྱང་འབྱ༔ མེ་ཏོག་ ཚོགས་ལགས་པར་འཁྲཕས་པའཚ ༠༧ ཆོསསླུདཱ་མེདྷ་རསདག་དེཧ་ཧྲཾམ་པ༔ ཏརྒྱ་པེ་ཧཱཿམཚོག 
རའ རྣ སྦྱབས་གཡོས་པ་འཇི་གིན་སྤཞཨེ་ཁྱེད༔ བརགཅག་བྷཡཔ་གྟེང་དུ་བརྗོད་ཀྱངནིཿ ཡོན་ཏན་ནྲུངྲ་ཟན་བརྫོད་པར་མེ་ནུས 
142 མཿ ཞེས་བརྔེད་བརྐོའབ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་མུཿ དྲང་སྲེངརྣམསཞི་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའགྱུར༔ དེནས་རྒྱལ་བོ་མིརཱབོཌྡཾས་གསུངས༔ 


ྨྨཛ --. ( རྒྱལ་བྱ་གཞོརུུ་མེ་འདུག གར་སྲེང་ཞེས༔ གཞེནུ་བརཾལ་བའི་ ཟེ་པའི་ཤིང་གྲིག་ཏ༔ ཀབཅས་ཏེ་ལྟ་སྔཝབ་མཛཤ་ 
པམཿི་ ༈ རྒྱལཔོ་ཌ (ཨྙིརྷོ ཌྫཾས་དེརཤྲེགསན་ས༔ མྱི་དཱགྲུཿ པྲི ཟད་གཞནའ་དགྲ་ན མས༔ ཟསདང་སོམདང་མི་ འབྲལ ཅོོ ཕྱི ཧ་བོའཾཚུལ 
བྱད རས་པའི ལ་ རྣམ་ང༨པའ་རྒྱགཿ རྒྱལ་བྲུ་ཚཾྲཾ ཕྱིར་བླག་སམ་ཕེབསཿ བུགཞོནུ་གཟུགས་མཛཱས་པ༔ ཌཱ ལྡུག ཌ་ཡཾད་ཞེངྲ་ས་གྲངག་ 
ཤློ པུ་འདྭིཿ ཟལམེ་སྦྱཿཧཱུཾ་པྱའཚ ཁེ བམསཅད་ཡམཆྱཿ པྲས་ཟམས་ཅད་གྲིགས༔ སེགདྲ་ལུས་ལམ་ ༧བའ༔ : ཞེ་སའ་བཅས་ནསྭ་ཁྱེུའུ་ 
མཆོད དཿ ཕེ་བྲདང་དུ་བདེ་བཟྡ བྱའགས༔ ཞེསཔ་རྒྱལ་བོས་གསེལ་ཞས་སུཿ དེ་ནས་པྲ་བནངབྱ་ིནཔྒ་གུ༔ ཧོ ནས་ཧེ་ཞིག་ དཾ ཿསཧྭ་བེན་བརམསཿ 
143 9 རྒྱལ་བེས་མཐུན་སར་ ལྨཞ་ཙཾགའཚོགནཔ་པ་དང་7 རྤཾཊ་ བྒོ་རན༢བམ་ཁ་ཅིག་འདྲི་སྐད་སཱཿ རྒྱལ་ཕོ་བླུག་སྱྱི་མཁྱེན་པར་དགེངས་མ་ཚོད་ དང | 


རྒྱལ་ཕོའི་ཕེ་བྲང་བདེ་ཞིང་མྱིད་ནའང་༔ . བོཀྲང་ཧང་དུ་བྲུག་སཞིསི་ཕེབས་པ༔ ཁམ་སྦྱརས་ལངཚོདརབས་བུདམེད་འདོད; བྫཾན་མྭཾ་དཱཔས་ནྭ་བཱགས་ཕྲེབ་ 
གནང་བར་མཛོདཿ ཅེས་བརྔོད་རྒྱལ་པོས་བླགསྲལྷགས་པའགྱྱའ རྒྱལ་བོས་བློན་པེཤོ་ཨས་ལུ་བཀའ་སྱ༠པཔཿ དེ་ལཱ །འི་རྨུལ་མགྦུནཔཿ 
བུ་མེ་རཾགས་བཟངག་ཟུགས་མཛོསྲ་སུ་ཞིག་ཡེདོཿ ཕྱོཿམཆམེསྲ་ཀུནྭ་ཧཱ་ལཾགྲས་པརྲ་ཤཱ་ས་ཤཾག་གྲ་གུལས༔ དེ་ནས་ཆོརྦ་ཀྱ་བོན་པོ་ཀྲིཏ་འཛིནཿ ཉེནི་ 
མཚན་གཡེབ་མེད་པརྱ་ཡོགས་བྱཧ་ནས༔ བུ་མོབྱརྭ་ཕག་ཧཱིྲ་ཱགསང་པོ་བྣམས༔ཁྱེའུ་ཐོ་བངརྣེཤས་གཟིགསྲ་ས་བངགཌ རབཏུདགའ་བའི་ 
སེསས་འརྒུར་བྲཏན་མེར་ཁ༩༔ ཚུལ་སྲུབུན་དས་པ་འང་ཡོན་གྲསང་བརྡ་འུ༡ ཡབ་གཅིགྱརལ་པོས་སྲས་ལ་གསེཿཿཔཞི༔ བད་གཅག་རྣམས་ 
144 ཀྱ་བསམ་པ་ི་ཡེའེ་པ༔ ཚིག་འདི་དྲི་མེད་ཡི། དུ་གསཾལ༔ ནཾ་གུ་དེ་དགའདི་རུ༧ལྷགས་པལ༔ སྦྲལ་སྐུའི་བླགསྲ་བྱེན་པཙམ་ལགས་ཀིཿ 


%ཿ ( ༔ྷ ཅེས་གགེལ་ཕདང་7 རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་མཆོག་དེས་ཚིགསྲ་བངད་ 7 སུག་བཞི་མི་འཛྲགས་བྱེལ་སེང་ཁྱུའེཆཿ བརྒའ་གཡུ་ 
༢༡༣) ཡི་ཁེལྲ་བགན་འཱཚོ་ཡི༔ བླ་གངདེ་འདྲ་དཉིད་ཅི་ཞིག5༔ ཆཔམཔྲ་ཐད་བའི་བའོ་ཏོགབཅོའཆ༔ ལྷ་འདྲེས་མབླབས་རྱེན་མེ་ཡིན་ནམ་ཚི༔ཿ ཤོན་ _ 
༥༠ གྲོངས་ཤང་གཏའད་ཤིད་ལཱ་མེརབོང་༔ སེག་མ་གཅད་པའ་རེཚེས་ཚི་ཞགྱ་བ༔ བུད་མེད་སྐྱེན་གྱི་རྫ་བར་མི-ཤེས་པའ་༔ ཚྡུག་བསྔ་ལ་བྲར་བརའདོ་ཞ 
ཝཾ ཞ་བྲུད་མེད་མེཛསཌ ཞེས་གསུཿསཱན་ས་འགོལ་བའི་གནས་ལ་སདོ་ཧས་མཉམ་པའ་གཞག༔ོ་ ལ་བློན་འཁོའ་དང་བརསཔ་སྐྱབཱས་ཕའ་ྒྱུའ 

༢ རྒྱལ་བོས་ད་རུང་ཞུབ་དྱེད་དགོས་བྲས༔ བཙུན་ཆེན་འོས་པ་གྒྱལ་ཁམས་གྲུན་ཏུ་འཚོལ༔ དེནོས་ཞག་བདུན་ཤན་ཏན་བརྱིསི ཛིགགོཿ དེ་ནས་ 
148 བཱཿ་རྒྱལ་པོའཾབསམ་པ་ཡེ༔ ཁྱིམ་བྲབས་འདི་ལ་སྦྱའ་མ་ཐག་ཏུ་ཞཾ7 འཐྲབ་བརྩོད་འཁེན་ཅང་རྒྱ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཏེ7 འེཞྭ་ཀྱང་ཧེར་བུ་འདལ་ 


རོག་ཁྲོཐགས་འོང༡༧ས་འགྲོགས་བགྲེགསུ་མི་ད་པའི་བུད་མད་ད རྒྱལ་པོ་བར་བས་ངོཿཡེ་ཚམས་གྱང་ཧཿ “ོ་གརྣམ་གསུམ་སྦྱོད་ལ་ 
བྲས་གས་པའོ༔ དྲ་སམ་བསམ་ང་ིགེརྦ་བརཿ་ངོ་ཧཾ བག་ཡོད་ཟྲཟུགས་མཛོས་སདགའི་ཁུམནས་ཧོལ༔ སྣ་ཆོཟ་རུས་རིག་དག་པས 
སེམས་བསྒྱར་འོས] གླ་ཡོ་མེད་མཾ་དགེ་ཕྲག་དོག་སེརསྣ་ཨེད༔ ངོ་ཚ ཤཾས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་གཏོངལ་ཨོས༔ འདོད་རགས་ཁེ་སྣང་གཏི་ 

གྲ་ཤསྦ་རངབ།དྷཚི་ག་གཙང་བསུང་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་ཡིསརང་གི་ལུས་བླསང་གཞན་ལ་ཨི་ག་སེར་མད༔ རྣམཏོགྲུརུང་འིཔ་གླཙང་ 
ཝ་ཆ བྲདབ སསས་དྲངྦུའ་གའབརྩཾཡ་བྲད་པ ༔དེ་འདྲའིབཱ་མོ་ཨཌཾས་ཨཾབཀརྷ་སཱཿཔ་ཇི༔ བུ་ཨོ་ཕཝ་པ་སྐྱཾན་གྱྱ་རང་བཞིནྣ་ 


(ན(རང་མགྲོངཾཆ་ལ་གེས་ཚག་མཾ་ཤཾས་ཤཾང་; ཇོཚོ་ཁྲལདཔའཛཾམ་བག་གཱརྫཆུང་༔ དས་ཚིག་མབསྲང་རམ་གི་ལས་མྲེ་བུབ༔གཔནིག 


¢ ཱ 

ངཿ ༔ སྒྲབཔའི་ཕྱག་རྒྱབརོལ་བཤ ཆེ་འདོད་དརྒྱལ་མིག་སེར་ཕྲག་དོག་ཆེ༔ རྣམཏོགཆལ་ལྷ་སེགས་སྒྲབ་སི་རུ་ས༔ 
×» ཟ་ཡལ་ཁ་བདེ་གཟང་མཱ་ལག་ཡང་བནཿ ཆེས་སྗེད་མེ་ཤེས་གཏེ་ལུགའོཉལ་བྱེད༔ མུབ་ལ་མི9ན་རང་ལ་གྲོབ་མེདཿ དེ་ལ་སེགས་ཏེ་སྒེཇྩིའང་བྲཞེན 
༠༠ ཧཱ ཧུམཾ་ཕལ་བ་གང་“ང་བདག་འདུཊ: ཤཿ ཞྲསཔ་ལ་སེགས་ཚིགས་བཅད་ཡབ་ལྔ་ལུལ༔ རྒྱལ་པོས་ཀྲེ ཏྟའཛིན་ལ་བཀའགུ ལངཿ ཀཱཌའཛིན་ 
4 ྐྱེད་སིྡལ་རུ་སོང༔ ུམྲེ་བོད་བླའཱུས་༠༣ཤེག་ཚིག་གྲམཛུས ཡནོ་ཏདེ་ཚང་བུམེ་གང་ཡདའུཧ༔ ཨོསབ་ཟུང་ལྷས་ཁིད་༧༠ཤིག་ཆིག་གྲམངས་རྱུ 

ནས་བེན་བེས་ཡུལ་ཕྱེགས་ཁྱམ་དག་བཙལ༔ ད་ལྟ་བུན་གཅགཀྱད་མ་མཐྲེའནསཿ སྭཿསྩ་རས་དུས་མཆེདེད་པའི་ལྟད་མོ་ལ༔ རྒྱགརམ་གཏ་ཡབྲེང 
147 ཁྱེད བུ་མེ་ལྔབརྒྱ་ལྷན་ཅིག་འཚོགསཔའི་དགུས༔ བུམོགཟུགས་མཚེས་ལྟན་སྡུག་པ་མཐེངཿ ཀྲིཀུའཛིག་གྱི་བུམེ་ལ་སྒས་པ༔ གཟུགས་མཛེས་ 


མཁྱཾབྲས་ཡྲི་སས་ཡི་མླ་སཿབཱ བུ་ཟམཛེས་མའི་དགནས་འདི་གད ༔ གྲ་ཡི་གྲམེ་ ོཧའཤི་བ་ཟེར༔ ཀྲིཏྣའཛིཤ་གྱི་བུ་མེ་ལ་སྨསབ༔ཨེཨཧེཌཱ 
ད་བརྡ་ ཕོའ་སས ་མེགཟྦུགསཞིམཛེས་རྒྱད་པ༔ ྱོི་ྱ་ཡ། “ཤྨོརའཁླུཝས/ ཞན་པོ འམ མགོ 


སེམས་བཏོན་བདག་ཡ་མྲི་ སྲེསད་༔ ཞེས་སྨསེ7 རྭ་གྲ་མ་ལ་བཤྲི་ར། ཌ 
ནྣ བཞིནདདག་མཁལབཞི་ཆ རས་བ་ཉནུས༔ བསའ དུས་ད གདོན་ཚ 
 ཨ་རྒྱ་སེངོ་ཿ ཉ ནང་ག མྱི་རལ་བྱོ་བཧ་ཏཱལྦིབ 


(ཧིཿ བག་རྭ ་སངའགྲེ་གནང་འགྲོ་ཡོད་དེ་ ;:: སཔ སྐ་བ 
148 ཐ) ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ། པོ་མིིཌ་བེ་ཧྷོའཾ མས༔ ཆེས་རྒྱལ་བདྨ་རྒྱལ་བེའ སཱན་པ་ཐེབ༔ དེ་གད་གྲ་སུཐས་པས་བོན་པོའཾ་བསཾམ་པ་ལཿ ཟག་མར་སཱིྣ་ཡརྲཿ 


ཱཿ ཌྷ ཕྱིན་ཧས་སུཿ རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོ་གཞེའྲུའི་དླུང་དུཾྱཱི ཨུརྒྱན་རྒྱལབེའཾ་ཡི་གེབུའབས་སུ༔ རྒྱལ་པེ་ཟླུ་འོད་གཞེ༠ུའཾ་འཾད 
༢༅༡ སྐད་གསུངས༔ ༔ ཡི་གེ་འིནང་བཞིག་བུ་མོའ་ཚཱཔའདུག་སུཿ བྱེན སྭངྷོ་ཧཱའཾབུ་ལྱཧ་ཟྦཾ ཟ་ང ཧེ་ཡི་ ཐཱད་དཱ་ཨྒྱའ་ཤུ་ ཧུ་འགྲེད་གེས་ཡེད༣ྷ ཅེས་གྲསུངས་ 

པ་དང་༔ ཟིན་པོ་ཡོད་ཨ་བདེ་ནས་མྱར་དུ་གྱིནཿ ར 'ཨྱ་རྒྱན་ཡཱལ་དྲུ་ཉལ་བ་ལྭཾ་རླུང་དུ་སླེབ༔ རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཁྱི་བུ་མོ་རཱ་ ལེབ་དམ་གྲསུངས༔ ལི ཿལརྱི་རྒལ། 
༧ པ་ཟླབ་༧7 བུམེ་ཡོཚྭ་ཏནཤེ་ད་གྲྭ་ཚཾང་བའདུ་ག༔ གཤང་བརྲ་མི་འདུག་དྷ་ཧའཾ་བུ་ལ་བྲལ༔ ༩ ཞེས་གསལ ལ་པཾ་སཱཿ ཡོ ཧོ་ཅག་ཨཨེ་རྲངྨ་ཧལ་ ཉད་ལ་ཧྲཾསཿ 
༧ དེོ་ཧུན་ཚངནྲ་བབས་ཀྱི་བེབ་པར་བྱེདཿ བུ་མོཝ་བྱསྭ་ལཱག་ཚཾག་ཁྲིད་ལཾསཤེག༔ ང་ཡེས་གིཿ་ཆེའཱམངཔེའོ་སྦྱིན་པཀེད་ཿ ཡིད་བའོཡནབུགང་ལ་ 
149 གང་འདོད་སྦྱནཿ ཞེནས་གྲྭ་སྤུརསྭེཿ དེ་ནས་བློན་བེས་སིདྡྷ་ཡ རཚྙོནཿ རྒྱལ་མཱས་མཚེག་ཧེས་ཤཾའེ་ཆེག་སྩཤཔ་གཉོང་ཿ བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱའཾའེ་ཆེན་ཡེན་ 


ཧུགཤེགས, གཞན་ཡང་པྦྱིག་པ་ལེན་མཁན་ཡེདོནདེ༩སཿ ཞེས་བཆྔེད་བུ་ཨེ་ལྟ་བཅྒྱའཁེར་དྭང་བཅསཿ ; ཨཱ་རན་ཡུ་ལད་རུན་པོས་ཁྲདནསའོངསཿ 
ཕྲེབ ཡིའོལ་རིད་ཆེནམཔབྲོ་བཧུས༔ རྒྱལ་སྲག་མཐྲོབ་བཱཧཱའི་ཁི་ལ་འདུགཿ ཁྲི་ཡི་གཡརྒརཾན་ཆཧ་བཟྙེ་མ་བཞག༔ བུམེ་བཞིབརྒྱད་ྲ་བཧྲ་གོ་དགུའཾཿ 
 རཾན་ཆེཤ་གནང་བསདགའ་མྲགུཡའངན་པོཿ ལྟ་མི་བཟེད་པརདང་ཡུལ་ཕྱེགསྲཁེངཿ སལ་ལྟན་སྔགཙཾངྲ་ཡེད་དུ་ལོ་བ' འཁོརམངབཿསང་འིག༔ 
མདུནདཱ་ཐལ་སྦྱརཔུས་བཛུགསཞལ་ལ་བལྟ7 ཚཾགསྲབཅད་བསྱ་༡ལམས་སླ་ལབསྙོད༔ །སམཧོཿ རྒྱལ་མྲས་ཁྱེད་ཞི་གཟུགསབ ཟྡའོད་འཕྲོ༔ 
བླཿལླས་མདོག་གསལ་ལ་འཚེནཿ བླདའག་ལཱ་བུརད་མར་ལ་མདཾས༔ ཁྨོདོ་ལདཔེན་ཧྲི་བརྗོད་པའསི་རུསྲ་ཏེཿ བརག་ཧཾ ཁྱད་ཀྱི་སྒྲམ་ཐོནབ 
150] ཅུ་སྐོམཿ ཐྲཾགསརྫེས་ཆབགྱི་བདག་ཉིད་ཚི་ྨཡས་པར་མཛོད་ཿ འདྲེག་ཨ་ཆེག་ཁྱེདཧི་བདག་ལ་མིད་གྱེ་སསམ༔ ཞེསབ་གྙེད་ཆགས་བཏད་ཡོང་དྲུ་བྱང་ 





ཤོ 
¬ ༤༽ ལྐ ༥ ལྐ ༼༼ 
༢༦༧ འཆངམ་ལབ་སྟ༢༔ ཡེ་དབུང་ཟླབའེ་སྲས་མེའཾདོ་འཚི་ཁྱེདོཿ (ཁྱེདོ་དདཱ་བླ༢འདྲ 
ཞིམ་པ 


རེ 


4 ནཱ ༨ ¬. = 
151, ཤླྲས་ཤས་མཱ༢་ཡང€ྱ།ལ་སྲས་ཕྱ་གཏུ་བུ་ཡཿ སརྒྷ་ཡ་ཡ་ཡྲདུ་བྔཾག ས་ས 


༥ ཟང་སཚོིག ¡ 
» བདགཞིགུསཔས་སཱས་མེ་བཚུགས་ཧསཌ རྩལ་མྲཾས་གྭཟུགས་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ ཡིད་ལ་སེམས༔ ལཱ མུཧཱདཱ་སྱིང་བར རྐད་རྱ་ཧྱས་ཞས་གབ༧ ཞེའོ་ཀྱ 
དེནསྤྱ་རལ་པོ་མྤོརབྷརཾ་ཡཾས༔ རྒྱལ་བོ་ཟླབ་གཞེནུནཔལ་ལ་ཡི་གེབསྲིའ 


རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ནིབསེདོ་ནགསྐ་ཆམཚོའིབྱསཿ  ོ་འཇང་མཛེས་པའི་ཡེཧོཏརཱམསྦྱ་ཀིདཧྱ ལྷ་མེའོ་གཟུཊ་འརཱབབཧ་གགིསར་མཱར་རྱཧེཿ ཞེས་པའི་ 
 པོ་གྱེ་ཧལ་བས་མྤངོད་བདང༔ རྒྱལ་བེཀླབ་གཞོནུས་ལག་བསྐྲུན་བཿ རྒྱལ་པེའོདབངབོ་ཨྲིཌྷཧཱའིཤབསཿ བཊི་སཱིཿསྙེབས་དམ་པའི་སཾག་རྒྱར་ཞིངཿ 
རྒྱས་སྦྱཿལ་པའི་གླཅུམཚན་ཡངཔྲགསཿ བདག་གང ཡད་འོངསོངའཆང་ཨ༔ ཌྣདའཱགྷཡཡཤཿཤངྱན་ཟན་པཛ༔ བཅོད་པྲ་དག་བསྐལུལ་ 
ཁམསའཛཱངོ་བྱ་བྲད༔ ཨཱཧནྱ་ཧལ་བོས་སཱས་ལའབ་ལ་མོ་གིཿ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྩ“ལ་བདགི་བཅོག་མིཆུསཿ བདག་ལཉེར་མེད་བྲགསརེ་ཆེན་གྐྱེད་ཅིག 
ཅེསཔའི་ཡིག་ལཱན་ཀི༔་ལཛིནྱ་གྲི་ཐཱ་༧༔ ཨཾན་བོ་རྷི་རྲང་ཟན་བླགསས་བདེཿ རྒྱལུ་མྲས་དམ་པ་དེ་༠༧ི་སྐད་གསེལ༔ འོད་འཆད་མ་ཚནཀིད་ད་མ་པར་ 
152 ལྡན་པ་དེ༔ ད་ནི་བྲབསྱི་བཙུན་མེའ་གླང་བར་བྱིཿ ༅༧ལ་བམ་མས9ྱིཿཕབ་ལ་འདི་སྐད་གསེལ ཧོ རིགས་བཟངབུ་མེ་ད་ནི་ཡེནོ་ཏན་ལཧ༔ ཤཉསམ་སྦྲ་དུང། 


ཤོ ༔ཨུན་པ་ཐིབསཔོར་གནས་པའགྒྱད༔ྣ ཡབ་ཅཾགག་སེནདངུ་འེན་ཏེ་ཤི་འམའཾཿ ཤེག་བེས་རྒྱན་དུ་ཕེ་བྲང་གཉན་རྦེབཾས་ཞུསུཿ རྒྱལ་པོས 
༢༢༡ ཟློན་བེནྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ང༔ འདི ་ཨཱའཾཧཱེན་བེམྒྱའེ་དུ་དེད་སེང་ལཿ བྲམ་ཟྲ་ཉན་འབྲེལ་མཁན་བོབཾམ་ཤེགགསུཛ། ཌ ཤླེན་བྣ་མཇཀྱི་བྲམ་ཟྲེག དག 
„, དྲཛཱསནས7  རྒྱལ་བོས་བྲམ་ཐེཏཊབྲིལ་མཁནི་ལ༔ འཧཆེན་མང་བརྩ་བཤནས་ཚྲ་མ་པའ་བས༔ བྲམ་བྲེ་དེ་ལཆྒལ་པེ་ སྭ 'འྲི་སྐད་སྒེཿ བད་ཤྱི་བ་ 
ཤཱ གཉིག་ཡིད་འཛིས་སྦྲལ་སྐུ་འ ཟླབའི་བུ་མའོད་འཆསམ་ཡི་སུ་ཟཧཿ རུ ཡཔྷཱ་དཧུའི་བུལ་ཐལ་ཟིཤ་བས༔ བག་ཨར་འཚོ་བའི་ལྡ་དྲ་འུགསཔའི་ཚཿ 
༣” བུ་མེད་ཡི་ལག་པོག་ཡས་གཡེནཡ༔ སྔགསབཏབ་ལྕུགས་གྱིེ་མ་འདི་ེདཚི༔ སེག་མེ་འནདུ་ཟྫརའི་བཚོངས་ཤིག་གྲསཊསཿ དེ་ལུར་རལ་པོའི་ 
153 ¦ བཀའ་ཞི་གཤནཕའི་ཤྱིཊ༔ བྲམ་ཟེས་ཁག་བླཛམ་དམ་བཅེས་མཐའ་བེར་ངོ༔ དེ་ནས་དུ་ས་བབ་བག་མའའགྲོབལཿ ཡུལ་ཆོམ་བུམོའྱ་མལགམང་ ་ 


' །བེའི་གསེབ༔ ཆལུགས་བྲ་ཧྲ་མི་ཤཾས་བྱག་ཧས་གཏོང་༔ ལྙད་མོ་ལྟབ་དམའན་པ།ཁྲོམདུ་འཁྱིལ༔ ཀྲིལྔའཚིཤ་ཞི་འཁེར་ག་ཡེག་ཝྲ་བརྒྱན་བཅསཿ 

ལགྭ་ཏཱ་རྡོབཟླཡི་ཡིའཕྲང་ལ་བསྟད ཧེནཿརྒྱལ་པོ་མིཉྫབེཌྷཾཿཡཾས ཕོ་བྲངཚེ་བརྱད་དར་དའྱཧལཿམཚན་འཕྱར རྒྱལ་ཨཚཤ་རྲེ་ལ་ཡིད་བཞིཤནོརབུ་ 
བཏགས༔ ཆྱེགསབཞིར་ཕྱག་བཙལ་གསེཡབ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ང་ཡིའ་ཆྷེད་བ་འིནེརོ་བུ་དིད་ཆེཤ་འདི བསམ་འཕེལདགོས་དྲ་གའྱབུང་བ་ཡིན་ངེས་ཞ༔ 
ཨེནོ་ཏན་ལནཔའི་ཐུ་མེ་འོད་འཆང་སཿ འཁོན་གཡོག་ཝཱ་བརྒྱམབཅས་བའདར་ཤེགྲ་ཆིགཿ དྷི་སད་བྔཌོད་པས་བྱ ཙན་མོ་འོད་འཆང་མ༔ འབུམ་ཝྲག་པྱད་སེང་ 
ཕྱེད་ཞཾ་འོང་བ་ལ༔ ཤླེན་བོཁི།ཏྟེ་ཡེཏ་པའམདུཐ་ས་དེ་ན7 རང་དོབཝ་མེད་པར་ཡགགཏཉིཡབྲེབ་བཞིནབྱེད་7 ཟླེན་བོའཁེར་བཅས་པ་གི་ཡུལ་དུ་འོདཿ ཀྱི་ལ་ཞོན། ་ 

154 འཆད་འཁེར་གཡེག་༧བརྒྱ་བྱུང་ : བག་མའཕྲེག་ཟེརྱ་ཡི་ལ་ཨང་པོ་འབ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིན་མཁའི་དབྱིཏས་ལ་ཁྱེར་ཿ དཔེནོག་ཡོགལཱ་བརྒྱདའ༅ི། 


ཌ ཌམདོ་ལཾཾབཏེགས༔ ཧམ་ཁའི་མཐོང་ལ་རེས་མ་ཟེང་རེས་མི་མཔོ༼ ལ་ལ་ལྔས་འྱེརམཁབ་ལདྡེའསྡེཟཾནཿ ལ་ལན་ནེམཚའ་པ་མ་འདེས་ 
༢༣༡༧།ཁྱེར་ཟེའཿ བརུན་མེའོཾདཱ་འཆང་དབེནག་ཡོགལྔ་བརྒྱ་ངེ7 ཐེནོ་ལྕེག་དགུ་ལྷག་ཕོ་བྲབནང་དུབབསཿ རྒྱབབོབྤནཔའཾ་རྔེགས་ཀྱི་འབབརྒེ་ནགས སྦྲལ་སྒཱ་འཇྲིང 
` རྟེན་ཆོསདང་མྲཐན་བྱའི་ཕིརཿ རྒྱལ་བེ་གཞན་གྱིབུཿམེབཱངས་པ་འི་ཚྲལཿ གླེན་བེས་འོད་ཀྱི་ལམནས་འོས་བ་མཐོང་ཿ ཀཱིཏའཛིག་ཧི་ཤིན་ཏུ་སེམསདགའསེཿ 
ཤཱ གླང་ཆེན་བཞེནན་སའོད་འཆང་ཤཱ་ཕྱིར་འེབསཿ བུམཾ་༧བརྒྱས་འོད་འཆངའཁྲསནས་ཕྱུཏ༔ ཤིན་ཧ་ཁྲསྱ་བས་ཤིན་ཏྱཱ་རནདང་ལཱཊ༔ མཟེང་བར་དགའ་བྲཔ་ 
% བརུཧ་མེ་ལཱབན་བྱེད༔ གདན་བཟང་སྙེདདུ་མཆེས་ ཏེ་དགའམགྲུར་སྦྱེད༔ རུམོབརྒྱ་སྙེང་འབུམགྲུགནཔནསཀྱང་7 ཞོདོ་འཆངམི་བཙུཤ་མེད་མཆོགདངཔབསླནཿ 
155, རྒྱལ་མྲས་མཆེག་ལ་མཆོད་ལའི་ཡསབྱེད་ཞེཿ ལྷཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སེགས་པཿ དགའ་བའི་སླའྱིན་ཕེ་བྲང་མདུཞདུ་བརྗེ7 ཕེ་བྲབའཁེརབརྒྱད་ལྷ་ཡི་ཁང་ 


|བཟྦང་ལྟར༔ སྒོ་ཁངཧབབས་སྐརཁྲངབ་སིལ་ཁང་དང་༔ རིཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་ཕེ་བྲང་ན༔ ཤྱོ་ད་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པའི་ལེཐམ་སྦྷིཧོ་ ལ༔ བརྱཾན་མེས་ 
འཁེརནམས་ལ་ཡི་བཱམོ་༔ ལྟ་སྦྱེདམ་བུན་ཞིང་ཁན་མ་ཐོ་མེད༔ བུད་མེདཆོང་ཀི་སྦྱོད་ལམ་མེད་དུ་འོང་༔ བྱབ་ཆེས་སྦྱིཧོ་རྒྱནདུ་བསྙེན་པར་བྱེདཿ༔ མཛའོ 
བཤེས་གཉེནགྲ་བཟ་དགའ་བཀའ་མཆིན་སྣ༔ ཤིཿཧའི་ལཁེཿ་ལྕོ་རལ་ཆེན་བཞི་བྱྱན་ཐས༔ པེབྲང་ཕྱོཛབཞིའ་ཉིན་བཞིན་སྐཱ་སྭཛས་བྱེདཿ ༢ལ་མེམ་བེ་བྱེབླག་ |, 
བསམ་མྱི་ཁུབ༔ མི་ལྭོ་ལ་བྲརལི་བཀུ་ཕ་བདྭདཱ་༔ འོདོ་འཆང་མདང་ལྷན་ཅོག་གཞས་པེར་རྱཌཿ :མརྒྱན་གླུའུ་པུདཱ་འབྱང་གནས©7 རྒྱ་སའབསརྣམཐྲརརྒྱ་སཔའ་ 
ངའ་བཀོད་བ་༩སཿ ཨགཱ་རྒྱན་ཡུལ་དྲུ་རྒྱལ་ སྟེབཅུ་དྲུག་པའོ༔ཿ #ཐཐའྭརྱ།5ླ 7 77 དེ་ནས་བེ་བྲདནང་དུ་གཞ་སཁ་ལ༔ རེཞག་དྲུ་ས་ 
སྒྲ་དབའེད་ཟེར་བྱང་ཿ རྡེ་རྫསེ་མསརབའི་མདུན་རྱིཨཁའལ་བྱེནཿ ལྷ་མཁེར་སྙེང་ཕྲག་བདུཉརུ་རྩ་གཉེསབ་སྐེརཿ འཇའགུན་དབུསཉས་ཚིག་སྲ་བརཀ་སུཐཿ 
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ོཿ ༔མེ་ཨ་ཧེཿ ཐཔུ་རྒྱག་རྒྱལ་པོའཾ་ཕེ་བྲང་དབྲ་མན་ཞཾ7 ཆེསཀྱི་རྒྱལ་པེར་མཛའ་གསོལ་གཞས་རྒྱར་པཿ འེད་འཆང་ལ་སེགས་བཛྲཞ་མེའཾ་བ་ཁེརྱྱྒི 
༢༔ ཕན་ཚུག་དུས་པའི་སེམས་གྱི་གནས་པ་ཧག༔ དེ་དག་ཐྲན་འདུས་བྱས་མི་རྟགཅིཿཿ ཤམཞིགའཇིག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕནཚེ༔ སྦྲལཔ་བག་ཆགས་སད་པའི་དུས 
ལ་བང༔ རྒྱལ་སྲིད་ཟག་རྦུབཞིའ་དུ་ད་དེད་ཞཾགཿ ེ་ས་གསུ༩མ་མི་སྣཿམཁའ་ཡཡལབའ་རྒྱར དེནས་ཆེསྦྱ་རལ་ཨྭབྷཊཱཾདེ་ མགལུ་སཧོ་བའི་མན་ལལྟས་ 






ཡཱ :ཤོག་པཀྱ་གྲད7 ཤྲི་ཟ་གཉེས་པྲེ་ད་བགཟིགྲ་དྲཔ་ངྒ་རེས༔ པྲེ་བད་གབྲཧ་བྱཤུམས་ཤིང་བྱཧལ་བྲརས༔ ཟོད་ཨྱག་ཆེག་པེས་འབ་གཤེན་ཞང་༔ རྒྱལགློན་འཁེར་བཏན 
9:02 ༽ ༤ ༨ གཞུབ པཿ < པ ར་་ 


| ུ ༤ ༤ ༨ བོ -5 >=, ༨ ¬. ,༽ ° . ¬ ༣ ,༤༽„༽ _,. 
རྙཾ་སྔགསེའདོན་པ་རས༔ རྒྱལ་དདུབླེའ་བེ་སྡིང་རྗེས་སྐདྱདྲུ དྷེ་ས་བརྔོད་ཅཾད་ཡིད་ཐ་རབ ཅུ་གདུངཿ དེ་ནས སས་པཱཿརྒྱལཔེ “སཿ སྔརགྱ་སྐྱེས 


= ༤༽ <༽ ༡ ༼ རྐོ ༤ ~~ 
མམ་ཚ༧ལྱ་ཐསྲ་་ཚན༔ ཤོ་བེས་ཆོགསྱ་ཀི་ཡྲ་སུ་བྷ་མརཾ་བལ༔ འ་གྱཾཕྱེགསཐ་ས་འཁེན་ལེཚབས་གྙིངབལཿ ལྟི་བམུ་ཁྱུདརྣ་མ་པ་ཡཛོསཱརྫོགས༔ 


བཟེབོ་མྱ་བས་ལྷ་ཡེ་བསེད་ནམས་བཞིན༔ འགྲཤྱ་ཀིདོ་མེད་ལས་ལླ་གབབའྱི་ཕཾད༔ འཁེར་ལེས་བསྒྱུ་བབའི་རྒྱལ་བོརུགྱན་པ་ལཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བརུན་རྡིཞི་ཆེན་ 
ནདྲ་ངཾ་༔ ལེ ཤདར་རྫས་སྒ་བདུན་དངཿ ཁམས ལ་རཞྷན་ར་རྩ་ཀའབབྲ་བག་དད་7༼ ཧཿ ྙིི་དོང་བཅས་བས་བེཧ་༡སབ རྒྱབེའཾ་ 
ལོས་སྦྱེདོ་ཧམ་ཁགཱམ: པར་མ འཇིག་ཆེག་འདི་ན་འགྲ །ར་གནས༔ དེ་ནསྦྱ་ཧལ་རོས་ལ ་མང་ཧོག་པའི༔ ཟམ་ཐེ་དེ་ཡི འྭི་ཏྟནཱ་འབྲེལ་ 
ཧཱསཿ རྒྱལ་བེདྷ་ཧ འི་བུ་ལ་བོདའཆདམ༔ ཇི་ཉར་ཇི་བཞིཧ་བཁིག་རྒྱ་མའེ་སྤྲལ་/ རྒྱལད སོ་ཡ་ལ པཿ 8ཧརྒྱན་སིནཌྫིཾལ་དངཧྣ་ཧེ་༔ 
ུ་ཡད་ར་ིག་འལ་བ ལཇསྙིགསཿ རསབདགི་འཔིས་པའངས་འལ་ཡཿ ར་ནས་ཚ ས་མི་མཆགྱྱ་ཧུལ་ཟྲས་དགེངས་བ་༧༡ རྱལ་སབྦ་ཟུ་པཐཿ་ 

158 གྲོ་བ ༔ སེམ་སཅན་ཨང བཛན་འགོའི་གཡང་ལ་འཆེའ་༔ རྒྱལ་མིད་སྤང་བའི་ཆུབ་སླྲབ་དགོས་བསམ༔ རྒྱལ་སྲསའང་གི་བང་མོད་ནངདྲ་འབྱོན༔ 


6 ཧཾ ལྷ་དང་མེ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྩོའ་གྱིཿ རཾག་ེན་ཧབ་གྱཧཱ་མེཛ་པྭ་ཕགས་གཟིག་སྤྲབས༔ ཤང་གཤེན་འཛིན་པའི་བླེན་འཁབཀའ་སྩལ་པཿ 
༢:༡༣ ཟསྭཀྱི་བྲེ་བགདཔག་མེདབཤེམས་ཤིག་གསྱུས༔ འོདའཆངད་བོན་གྲ་ཡོགྲ་རཾས་ལ་བཏུངབའ་རགས༔ དཔག་མེད་བཤོསས་ཤི་ག་ཡབ་ལྦུརུ་དགོས 
(གསུངས ཨུ་རྒནྭཐོརྒནག་དྲག་ཝའ་ཕྲོ་བངད་བུས རིནཆེན་སྒྲེང་ི་བི་བཤམསྐན་བསན་པབ༔ ཡབཿཆོགྱོ་ཧལ་པོ་ཨྫར་བྷོ༢༡འཁོར 
4 དང་བ ༩ས་པཱ་ཕྲོ་བང་སྱན་རྲཔསནས? ཁག་མངར་སྐྱརབའ་ཞལ་གླེམས:ངྲངསནསུ) འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ད་སས་མ༢ས་པར་ སཿལཝལླུ་མདང་ 
གཞོར་མྱཾནརཾནཆེན་རྣཾམསཿཕྱགཱ་ཏུ་བུཿས་སཱནདུའདི་སྐད་གསོལ7 ལྷགཤྲིག་རྒྱལོ་བདགྲ་ལརླན་གསོཧདངཿགླེས་པའོ་ཁྲམཐམཾསཇད 


ཐ9འཆ་བརོ་འགྱརཿ7 བསྔགས་པཕའ་བྲའ་མཟད་པ་ ཅཾས་5ན་༨པན? རྩག་པའམ ཐྲེལསམ་ཞག་གང་ཡང་མེདཿའདུས་པའ་མཐྲའམ་ཐྲས་8ད 






༼ བགོས་པས བདག འབྱབ 


160  བེག་སྐེདདུ་གསེོ་ ཤང 0 ་ རྱེལ་གིད་སླཝས་བའི་ཐབ་ས་ཤི་གྱ་བ་ 


བཱ པའ ཏི 
ཉར་དླུ་བཙསགས་ཐུག་ཏུ་བུལ༔ རྒྱལབེསཞོ་བུ་སྭས་ཀིཁྱག་ཏྲ་ 
རཾ དོ་གའའབྱང་རུའ་ཏུ་བཞེསགས 






ཁམས་ལ 


ྦ 


ཚྟོཿ 7 དགོས་དགོངས༔ མཐེནོ་པར་མཁཁྱེན་པ་གཟིཊ་མས་འཤི་བཞིག་དགོས༔ སྡེཚཚཾ་གེའུ་ཏ་མའ་སྐེ་སཔའཾཚེ༔ ལ་སཏན་འབྲེལ" 
༢༡ པའྱི་སཱ་འཚོང་བཟང་མོ་དང༔ རྭདཾཿཔག་གཤི་གྱ་ཉི་དཤ་སེང་འཁེརཿ མྨཧ་འཚོང་བཟང་མོ་ཝྔབམའི་ལུ་སུ་སྙེ ཚྫ་ལ་གབུ་ཆུཧམཚག་མམང་བེའ་སྐྱེ་ས༔ 
འ ¥ སྨུན་ཡང་དགྱལ་བ་བྲའ་མེད་གཞོསྲ་སྩེཿ འཕགསཞལཤི་ཟེརམ་ཡང་མི་མཐྲེང་སྟེ7 ཟུགསུ་རྗེས་གཟྲིག་སེ་ 
ནས་ཡས་ཌཧྱཾ་བུང་བདང་༔ སིག་འབས་བམ་སན་འདོ་ཧུཾ༔ བྷཱ་མཱ་མངབསི་མིབ་ཤལ་བི། དབལ་བའིགནོོན་གཏས་ 
འཇུག་པ་ལ༔, ་ི དང་སཱད་མཐུ་ཆཱཿ་གླད་དཀྱལ་བྲམ༔ ཧཱྷའཾརྩ་ལག་སྱབ་ཚོའཧཱ་སྱས བྲམ་ད།ཧད་ཡི་ 
གས་མེ་མཚཾས་ཧ་ལས་ཞས༔ཌ འཁེན་ལེཁྱ་གྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསེལཞསཿ ཡལན་གཞེའོ་རྱ་སན་པ་གྲ་ཤདད་ཡ་ མཆོཧཆ་ཐོགསཞངས་ 










/ ¬ -&༤ @ ༽-.. ཤོ ¬ „ ཙཊྱ ཨི ཆ་བ་པཿ2 ;:ཿ: ; : 
༠2 པེལ་བོར་འདུགཿ དེཧ་ཧཱོ ་མྭ་བབ་ཡེད་༔ ག་ཡེན་ཅག་པྱུདའྲི་ཚ་ལ་གྱ་བ་བ་ཡེད་༔ ད་གཉིས་དགའ་མགྲུར་སྤྱེད་ཕྱི ༡ ལ་མུ་ | 


_ __ ༔༔མྭ་ཤིཞེས་པའི་འཚོངབ་ཡིས༔ བཟང་མེའོ་ཀར་ག་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྔེད ཨའཾ་དང་ཤི་མཉམཔོར་བརྫེས་པ༢ཾ བཟྲ༤ྲམེའང་གི 
༢༣༡༣ ཤུཆེསྦ་སྔབོབནྲ་སཱ༔ གཡེན་ཧུན་པྱ་འྱི་ཚ་ལ་གདེ་ལབ ཤད བའའྲི་ཝ་ལག་ཁྲེ་ས་ནས་བཟཔམོ་བསར༔ཿ རལྭ་བི་གྲེརཧཱ་མའི་མདུན་དུ་བེད༔ རྒྱལ་ 
„ བོས་བཅཝས་པས་གེཤུ་ཏུམ་ཤཿ པཱདྲའི་ྡ་ཡགབུ་རུཿདེ་གུ་སྒྱས སྨ༢་འཚོང་བཟཔཡེ་༔ སྔཔམ་དེ་རུ་སྐྱེས གཞའུཏཱམད་ཤད་ད་ཌྟང7 ལ་ ས༩སྲཾག་ 
བྷ ལན་དེ་ལྟགཆག་ས་པ་ཡིན༔ རྱབཚཾད་མཱི་འཕོགས་འཕོག་ཚད་མི་འ '༔ རྱལ་བོས་མཁྱན་པར་མངོད་ཅིགཁྲིམས:མ་བ:ཤགཿ ཅེམག་སྲུཇསེཿ 
༢ རྡེ་ནྲས་རལ་ཕེ་༧ ླཾརྨ་བོཌྷཾཡི 7 བུརུཛཤི་བའི་ཕ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཐྔན་གྱི་ལན་ཆགས་ཕྱབསཉེས་ཤིབ་ལས༔ དབང་གི་སྨད་ནས་བསང་པ་མ 


ཿ༠ཉ ༣ཡིཤ་འདུག ད་རུང་ཁྱེད་ལ་བུ་ནཾ་ཡེད་འདུག་པཿ ལེོས་སྐྱིད་ནེར་གྱི་ཁྱེད་ཉིདཚཾམ་པའ༔ ལ་སྲས་དེ་ཉིད་བསད་དམ་སྤྱགས་པ་ཤི༡ཇཛིབྡྲ་བེོསརྒྱལ 


༔ལ༣ཆ༤ 
ཌ ༥༠ 


ཏྭ 


| སིཧ་སྟེའཾཨཀྱ་ཤས ཌོ ཨ€འྫཌ£༠༠ཁ མས་བཀྲ་མེ་ཤིས་པགྱཿཿ གསུཿས་ནས་རྒྱལ་པེས་བུུ་ལ་སྙེདོབྱནནེྫོ རྒྱལ་སྲས་ཕོ་བྲངནང་དཱ་སྤྱན་དྲངས' 

/ ཕྱི་སྷེ་ནང་སྒེ་བར་སྒེ་ཐམ་ས་ཅད་ལ༔ €ད་ཤྱིབླེན་པོ་གྷེ་སྡིཔ་རྱ་བྱ་བཤག༔ བེངྒ་ཁིར་སྲེབཞིའ་ད་མག་གིད་པུང་ཆན་བྲཞག༔ འེཾད་འཆང་སཱ་ 

ཤརྒལ་ཕམབཀའ་ཛལཔཿ རལ་སྲསཚས་ཡལ་བྲས་འགྲཾ་བླམསའགག་ག སྲུ་སཿ འད་འཆང་མདངརྱ ལ་མས་མ་ལ་ག གཞཱཿ གྲ :མསཔའ་ 
ཚུགོ་གི་འགྲུལ་སྤའགཡེས་ ཧཱི ཤིངར་བླ་ནང་གིབཀོག་སྟེབཏོའུཿ གཉུམ་ས་གཉིས་ནི་འདེ་ལགྱོ་གུརབདོང་༔ མགོ་ལི་སྦ་བཅད་སེ་གཅིག་སྱམས། 

དེནས་གེསད་གཱིངམདགའ་ཤོས་བླ་ཤུམས༔ མི་ལམ་ཐནཔ་འདི་འྲད་ཅི་འྱུག་རནཿ རྒྱལ་མྲས་མཆོགབན་མོ་ལྭ་མཱས་པཿ འོདོ་འཆཡ་ཁྱད 

164 མེད་ད་གེ་ལ་བརྩེའ7 མཾལམ་བཟྲང་གི་འེདོ་འཆང་ཁ་ཞེག་པ་སྡེད༔ ཙེས་གསུཇཾསཿ དེ་ནས་ཨྒྱལ་སྲས་པྨ་རྒྱལ་པེའ “འདིརྨ་བོ་ཌྷཾ་ཡ་བཀྱི་ཁ་བཟང་ 







༩ 


་ 


| ཡཱ ཌབྲེག ༼ཁང་བཟྲང་ཐམ་མྲ་ཧད་འད་ ཞོན་ཟྲེར་གང་བའ་གྱུའཿ ཧུ རྒྱལ་བེ་མལ་སད་ཉི་མ་ཤར་བྱབག་མུངསཿ བལྕས་པསཉྒྱལ་རྲས་ 
༢༡ དམ་པ་དེ་མཐྲོང་སྟེ7 མཚཤ་ཧེ་རྒྱ་བཚིཿ $3ེས་མི་གཟྲིམསཔ༔ པཱདྟ་ ུས་མི་མཆོག་ཅི་ཞིགམཛདཿ ཅས་གྱེབསཌ རྒྱུ ་ཕས་ཡབ་ལ་སྤཾས་འུཛགཿ 
„, བྲལ་སྒྱཿནཱསཿ ཡབ་ཧིགདན་ འཚཾལ་བདགཤིསས་རྒྱས་སྨྲབཌ ¦ གཏྲཾ་ཆུགོཉལྱ་བཱད་ལ་བྷྱཾ ཧ་བ་ིད་༔ མི། བགྱབཊ་བླདའའི ཡཿ 

' ཤེ དྷ་ཤིགཡང་བའབ་སང་ནས༔ ཆེས་ཡི་གཏམ་ས་མ སྷ་ཚོག་སཉེ་བར་ཧཱཿ བེལ བྲ འིསམསྒའིམ་མྔ་ར སི ༡ ད་ཤ སྦས་སེ7 ཨཾ 
འ རྱིསན་གཉིས་མཚིཿམས་གངཿ རྱ་བེས་ཕྲས་པེཐཾ་ལ་འ པའདི་གུད་གསེལ༔ ཁེ ཌི སེམས་ཙ་དེཤོ་བད་དགེངས་པ་དི༔ ཤཿ བུའུ 
165, བད་ག་ཞི་ ལསའཝེམྐལ་བལྷཧཔ་སྭེཿ ཆེཤ་ཟྲེབན་སགྱལ་པེར་གྱའ༡ སྲས་ཀྱིའབེངསནས་ད་ཀོར་མཆོནོ་སྦྱོན་པར་བཏང་༔ 







༨ 


༄༅་ 


རྒྱམ་ཚོའི་ཧེའོ་བྲུ་ཁངས༔ ཡབ་མདཱ་ཡཱམ་མ་པྲ་ངི་སྣིང་བཾལ༔ རྒྱ་དངརྱེགགྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུརད་ཨྫལ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ | 
ཡུ་བ འབྲུལ འཁེར་བའི་ཆོས་ལ་ ཛད་པའཿ བད་གདང་ཡུལ་འཁེའའ = སླལ བྲིག་སེ7 ཞེསཿ 7 རྒྱལ་སཱསཿ 
ལནས་འདྲི་སྐད་གསུངས༔ འདོད་ཆགས ང་གཏི་མུག་མ་གྲོལ་བཤིཿའབྲོས་གསུམ་པེ་འ གཞན་མད་དེའ ཤབྱང་པོ་བཞི་ལ་ཅེན་པའྲི་བུབ ི 
རྷུག་བསྔ་ལཆནཔོ་ནམ་ཡེཧཛྲ་མད་པ་ འི ན་ཧུག་པར་བྲ་བུངན་ས༡ ལ་བཱརྱ་བེད༔ ཟླེ་གཱིཕམེད་པའི་དབུསུ་ང་མི་སྡེདོ7 འཁེར་བ་སྒྱ་མདཾི་ 
བྱ འབྱད གཡང་བ་འདུ་འཛྲིན་ བག ཤོ་པྱ་ཐོཿ ༡ ཞེས་རླ་སེཿ སོཿ ཡབ་གཅིགྱ་ཧལ་བབྲ་ཤུམསནས་འདྲི་གད་གྲ་སཛས༔ གྱམ་ཌྱེད་དཔམ་མཛལ་ 
166 ཟེཙིནོལཱཿ བད་གའོད་མེ་འཆི་བ། པ་འ་ལྟ་བུ7 འཆི་བདག ཧིཕིན་ང་ཡ་མོ་འོང་ཐཿ / ང་ལ་སྙུགཁསྦ་ལ་འདི་ལས་གཞན་མི་འབྱུཿཿཌེ ཞེས་པ 








ཚཾཿ ༔དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཆེག་གི་བླགས་གསེམ་ཏ7 སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་ཚེས་བཤ་པ7 བདག་གི་ཀྲན་ཚྫོབ་བདེག་པ་ལ་རྟེཞན་སཿ 
༢:3༠ ཡབ་མཆོགརྒྱལ་ཕེ་བུགསཀྱི་གཉོང་འཤིཧ་ཕྱཾན7 ཚཾགསྲབཅད་དེ་སཱནདུ་གསེལ་ལེ་གསེནཏ སྔག་ལུས་སྣད་པ་མེད་ཁས་འབྲལ་བའ་ཇེསཿ གཞས་སྐབ 
ུད་ཙམ་ཡིན་པས་འབྲལ་བ་རེསཿ རྒྱལུགྲེག་ཆོང་འུདུ་ས་འདྲ་བས་སྲེ་བེའ་གྱེས: འཇིག་ཏྟེན་ཁམ་སག་ཧག་པའི་ཆས་མེད་པཱས༔ སྔཿ་སིས་ལུས་མ་ 
ཤཱ བླན་འཚེབཊ་ངེསཿ .ཕུང་བོ་འདུསྭ་བྱས་ཡེན་ཕག་འཛྲིཾགཔའ་ཛྲེས༔ མི་ཚེ་སྐད་ཙག་མི་སྡེདོ་འགྲེ་བཟ་ཛེཔཿ བྱམ་པ་ཐམསཿད་མི་ཅགའཆོགི་པའ་རྡེསཿ 
° རྣོཾགས་པའི་མཁའགྱིའཆིབ་ལ་མི་བྟངོཿ འབྲེལ་བའི་གཤེན་གྱི་འཚིབ་ལ་མི་སྙིངོ་༔ བསཐ།པའི་ནེརྭ་གྱིའཆི་བ་ལ་མི་ཕ་ རར ལུ་སདཔའ་བཡ༽3ྔ 
'ཁ༡།ཆི་བ་ལམི་སྟེཛོ༔ རྒྱསམེད་ལམ་ལ་གཅིག་པེན་འཁྱམས་ད་གོསནཿ དེ་ཀུཞ་བཞེག་ཞམ་གྲུས་པའི་སེམས་གྱིབཞེག བར་གི་ཟྲེག་པཆེན་པའི་ཆོས་བཙལ 


སྱར་དུ་ བ་ཚ འི ཟླ 
རླེ ཚི 





¬ 
༧ 
༩༤༠ 
༡ 
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༩ ༣༢༨༡ ལ།༠།ར༢་ དབ ལ་འལ་པབ་ལཿ [འ་པ ཆ་ཀོ་་ཤ རའ་པ ༠ ༤ོ༽ སོཿ དྲེ་་པྨ་མལ་བརོ་༧པབ་༠འར་ལྡ་ད་གའཔ་ོ་2 ར་ཤ 
£„ གང་མཉ3ས་ཞག་ལ་དའ་རགཟླགས་པའཞུ2 ཨཉྣ་བཾ་དྷ་བླགསཾ་གྩེབ་ཏྱ་གསེལ / ཞཱེས་གསུཁཨཿ དེ་ཞས་རྒྱལ་བུམ སྣད་གས༔ འཇིག་ 
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8:39 ཤྭ་མ་གསུམ་ སྦྱེད་པའཾ་གྱེ་གས་ཕྱེད་ཡཿ འོད་འཆཱ་མཁའགྲེའཾམཚཞ་རྐགས་ཉཤ་དང་འཕྲདཿ སམསེ་ལྭ་ཀཱ་ཤཾ་མད་པས་བསདྱ་ཀངྲ་རཱང་༔ ཡཱལཱཞེན་ 

„ པ་ཡ བག་སྐྱ་ག་ཁྱཔ་ལ་གས༔ ཡབ་ཡུམྲ་ཡུན་ཅག་བད་བན་བྲའུགས་མཛོད་གྲ་མངས༔ དམ་ཆེས་་ཆནྭ་གངགས་ལོག་ཡའངོ་གྲ་མཛས༔ དྷེ་སྐད་གྲ་སུངཔ་ 

ཌྷ) ཌསྦྱཌ་ལབ་ཡབྲ་ཡུམ་ལཿཧ་ཛཱག་བཿ་ལ་གསྦཙི་པརྡ་བཱགསཚ་ག་ཏད ཡུས གལྲ་བུས་མགུལ་ལ་འགད་ནས་སཱ༔ ཙཧུདྲབུ་ལུག་ཡིཊ་འཇོས་ 

ཐྦང་ད་གའབ༔7 སྦྱག་པའ རྒྱལ མྐདྭ་སུ་ཡ རཾ གལ་ཏུ་སྦྱཤཧཱ ཡུ ཁམམཁུང་བའྒརྒྱརཿ གདབྱོས་དབྣམས་གྲ་བ་པསཿ གླབ་སྙཿ ཁཾ 


173 རྒྱལ་སྲམ་གཞོག་ཡོ།མ་བརུན་མེ༩་བཤག།ག་ཟིག ༡ གབ པ གཅིཉཚགོ་མིཆེད༔ ེས་གརན་སྦ་རལ་ར་རསཤ ༧(འ༥་བཔ་་བ ° 3 05 
ག་ཡས་བནམེ་འྲ་ུགཅག༔ བུ་ཆ་སྦྱུགིྱི་མ་ཆེད་༔ ཅེསགསུརྱོལ་སྲསའིད་ལ་ཞལ་སྦྱནབཏུག རྒྱལ་བོ 


འབྱ འཧི་ལརྒྱལ་སྲས་མྦཧྱན་མཛོད་ཌེགོ་གཟུཝྔཔཿ ༔ རྒྱ་ལ་བུས་ཞལ་ནས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་གསུཛསཿ བདགཧི་སྷད བཤན་འའིགནཤཿ ྷཾ 

ཀ་ལྔ་བུ་མི འཚལ ༢དྱབུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དེག་བཙལ་ན་པཌ ཡབ་ཡཱམ་གིས་ལྕ་མ 

རྒྱལ་པེའཾ་ཕྱ་ག་ཏུ་པུ་ལཿ འདི་ནོད་ཡིད་བཞིན་ནེརྦ་བུབ་སམ་འཕེལྭ གྱུ དེཞྲ་བེན་པའ་ཚོགས་གསོ་བྱོ་ཆུལ་ངོར་འབོན༔ རི་འ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ༔ དུར་ཁེད་བསེལ་བཆལ་ཞེས་འཇིག་སྲ་རུར་ལ༔ ཧཱཾདཾཾད་པདེུག གོས་ཟེན༔ རྒྱལ་བེསབླེན་བེ་རྣམས་ལ་ཟཀའ་སྩལ་པཿ 
འཇིག་ཏེན་ཁ་མང་ན་འགའྦ་ཀྱི་ཐཱ་འབྲལ།བ༔ འཁེན་ལསེ་བསྱར་བརྒལ་བའོའི་ མཚན་བཟངམ་མྲམྱ་རྲ་ཚ་གཉིས་སྐ་མཐའབཿ༔ གླ་མཆོག་ 


༩ ད ལགཡན་གྲ་ས༔ ཟླེན་བོ་སམ་མ་ཐེངནེར་བུ་ཁེར་ཆིག་གྲ་མཛས༔ དྭ་བུ་ལ་འཕོཌས་བཀྲེས་སྐེ་མཐྲད་འདི་ཡི་སེལཿ གསེལ་བ་གདབ་ཏབ།་གོས་འདེདོ་ཡས 
། 





ཤོ ཧྱ ༔དམ་པ་དཔ་མེད་ འདཱི་འདྲ་ཐ༔ ལཝྔར་ཡངུམན བེན་ད་“ཡར་ སིབ ཤོ ཁིམསཱ་ལས་འགལ་མད་འདི་ཤོད་སུག་པ (བའང རཾ མྒ་ལོ་ 
པའ་དབ་ཏུ་ ང་དགོས ་མེལ་ཚེ་བཞག༔ ད་ཞི ནི་སྦྱག་བའ་ྲཡི་ སཱཊ་སི་ཝེདོ་ཿ བཀྲ ས་དངའྱགག་པྱ་མགའ འདོ༔ ཟླེཤཾམསའོས་སྡུདུ་ལེགས་པར་ 

གྲོམཐྲེན་ཅིག༔ ཅེ་ས་གཡུཧྲམེཿ སེ/བུ་སྨད་བྲསཧཾཔའི་ཨུ་པ་ ཉ་ཁྲསའས༔ རྒྱལ་བེས་མྨ་ 'སྨ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༧ དེ་ལས་མང་ཧྱ་ཧྐ༧༠པད་སྩེཿ་ཨི་གྒྱཌ་ཿ 

ཤྱ གྲེས་དབང་ཟླེནྭབེའི་ཨདུན་གྲོས་ལ ཿཡན་གཅིག ༧ཡེ༢ཿ དེ་ལ་སུ་གངཐ་གྲོཊ གྲོས ཐག་ཆོད་མེ་འགྒྱའཿ ཟྲམསཔ་5ད་ཁ་འཆམ་བརི་བཚལ་དུ་ ཁཿེསམྨ་སཾཿ་ ་ 

པམ རྒྱལ་སྲས རེཾ ཤིད སྦྱག་པ་ཤུནར ཀློས གླིང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་མིཚརྷམས ཐམསད་ བལྡཾས༔ པིབགོབ་ད་གམ་གྱ་ག་དོ་ ག་ཚདོ་གྙེངོ་ 

175 ག་ས་ཞས་འོཔ་པོ་དང་ཿ ད་པག་ཆཾད་འབུམདང་ཁྲི་ད་ས་ལྷགགསཔདང་ བྱེ་བམ་ཡ་དགོ་ཞར་ ཝྔིཤ་བཞིན་བརྡུས༔ མྲི་མས་གྲྭཟུགས། པྲ ཛ་བ 


|རགས་པ་པཿ༔ -ཤིྱཧུཉཨ་སདགའ་ན་ཛིས་ ཤིདསད་བསདང་ལག་ཿ ཟམས་ཆད་སྫི་བེའལ་པའི་བྲེའ་ འོ་ལཐ:5ནཿ གསེར་ དུལ་བྱིར་ྲ་ཨེག་ལ་ 
སེགས་བྱབཤཿཊས་དགོསདཀན་དམར་སྣ་ཆེ་གས་གོན་པས་གངཿ༔ བུན་མད་སྐཱ་ཡི་མངུད་པརྒྱབ་ཏྲྭ་བཙཾཿསཿ རུང་་སུཝ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཛྱིཿ 
དགེ་སྩེང་བྲས་ཟེ་ད་བུལ་འཕེངས་མགོནྭ་མེ་དྲ་ 7 ནདུ་བ་ལ་མེགས་ཐམསཅད་ནྲེརུ་འདུས༔ གྲེངོ་ཁྱེན་ཕྱ་རོལ 'ཡཱམ་ལདཔག་ཚད གསུམ: 
འཚོ་གྲ་ས་བའིམི་དམངས་ཐམ་མཱ་རད་ཏི༔ གདུང་པའི་དྲག་གྱི་སླེ་སྔགས ཧཾ གཤ་ཡཱལ་ཡ་ཡུལཧླིད་བྱར་ཡེདོ་པ༔ 
ཧཾ་ཨྱུ་ཧྒན རྒྱལ་ཁམས་ཡི6ཿ ཨླེབྷ བྲདང་པ ངུག་པྲ་མཱ་སགས མཚོ་ དུ བཏོབ་ཌ ར་གན ན་གཉིས རཾ པདནྡྱ་བེཌྷཾ་བསྲེད 
176] གྲ་ཐྲ། ༨༡ ཨུཧྱན་ཡཱལ་ལྔ་བས་སཾཐན་ ་པ་བྲ་སེམ༔ པ་རྒྱལ་བེ་སྒྱོཾག་པ ངོསགཞེ་གོ སར ལ་བོས་ཡུལ་ཁས་གཚས ¡ 





ཨོ ༔ བབོག་བའ་རྒྱའ་ཏཾ་ཐམས་འན་ཕུང་བར་ འ་འགྱ༢༔ གཏམ་ཤྱ་ཐྡེ་མ་ན་ས་པྲ་ལ་བ ་ཨི་ཨིས་གི་བྱ༔ བསེདོ་ནམས་ཟ། ཁ; 

༣ ལྲ་བག་བའྱི་རལྷ་བེན་ཚོ༔ ལིཊ་ཞིངཐསས་ཅད་སྟེ་སཱགས་འདེནྭ་བརྱྱཌ ཀིཌྟའཚིཤྱ་ཕྲེ་བཿ། ཕིཡའབྱ ག་གཞིགཡེ༩ བའི རྡི་༣མ་པ་འཚོགས་ ྐ 

_ * ནསུ༔ ཐྭ་ལརཛྡརོད་བྱརྒྱལ་བེས་གྷག་ཧུག་གྲེལཿ ཨི་ཌྫ་བེཌྫེས་ཙི་ཏཱ:ཤུགས' ཤོཿས་ཧ་་ཡོན༔ དན་ཙཾགརལ་བོ་བརྒྱལ་ན་སརྦཱཤ་བ་ག་ཏོའ7 བྲུཧ་མེའང་ཡབ། 
ལཾ ༡༡ འཆྦ་ཧསྲ་དན་པ་གཏོར༔ ཀྲིཛའ་ཛིནྷ་གྱི་ཧྱལ་མྭ་སྨ་བདུ་འོང་༔ ཡབྲ་རུམ་གཉིས་པོ་གཤེགོས་སེང་རཱན་བར་གཤེགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་རྲུ་ལ་ྲྲན་ 

ིབས་ཤིག་ཞུས༔ ཡབ་ཡུ་ས་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཐུས་རྒྱན་དུ་འབྱེཞཿ ཙཤ་དཤ་ཆབ་གཏོར། རྒ་གལྭ་བུས་ ཡབ་ལ་འཇྫུས་ཌྫ དཾ་ཡེ་མེད་ལ་ཡབ་ཡུམ་དྲཐ་བ་གསེསཿ 
177 ་བ་ཡལར་དམས་བཅར། ་བེ་བང་ བྲའགས་པ་ལོ ཨུ་པ་ཏ་དང་བདུ་དྨ་བོན་ཀུན་འ གསནས༔ རྒྱལེ་ཁཾམས་རྒྱལ་བོའང་གིས ་བཤིག་ པར 


༦ 


།ད་ཧིདེཾདརྣ་མ་གཔད་གའ་སབས་བདྨ་བེད ༼ ཆ་ཆེསྦྲ་རངྦ་རུར་ཟཐམས་ཅད་བསད་ནས་ཟ༔ ཐྱེལ་སེངོཉཾམས་དངྱ་ཐཱབ་མཐའྭསམཱན་གཏོང་ཟེའཿ 

། ཁང་གཤེག་གཏ འེད་འཆངས་ལ་བཀའ་ལང་འདྲི་ལདགཞང་༔ ང་ཉིད་མ་དྲུསྭ་སྐ་ས་པའི་མཚོ་འགག་དེར༔ བྱ་ཆོགས་ 
རྣམ་ས་ལྭ་དང་པའི་ཆོས་འཆད་བ་ས༔ དེ་བརའོད་འཆང་དབཧ་གཡེག་ལཁོན་བཅས་རུགས༔ ཕྲེཿཧཱདེ་བརབྲའ་གས་ཤིག་གྲ་མཐས༔ འོད་འཆངྱ་སོ་ 
གྲོག་སྲ་བུ་མོ་ཞཾགཧ་རེ༔ ལོ་བངྱ་ཕིན་མི་ཁེམ་དམད་ནག་འྱཁྱི་ལ༔ རྒྱལ་བའི་མསསོ་སྐྱུག་ 'གླེང་ཞིབའདུགཿ རང་རེའི་དཔེཤ་ག་ཡེག་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིང་ 
`  རྡར་མི་གཏཱ ༢་ཤི་བཏོན་ན་ས་ཡེ་ལ་བྲསེག་པ་འདྲ༔ ཟེན་ནས་འོན་འཆང་ཡ་འཇ་སྲ་བསོ་གྲའིས༔ འདོ་འཆངབརུག་མོའི་ཡིད་ལ་འདི་ལ་གྟེཌད་ཧཾ་ 
17༠, ༼བོ་ཨེཌ།ཁོག་པ་འི་གཱི་ང་བ་ཏེཧ་ཞེ7 གདོང་བ ཀྱིལ་ཞས་ལྟ་བའི་ སལ ༡ དི་འདའདུས་གསལ་འཛོ་བབ་གྲགུ 7 འེད 


'ནཱཾཿ ༔དྲཤ་བ་གཏོཚན་ས་སེངཿ དེག་སྒ་ཆལ་བའྲི་མས་བོམས་འདྲི་སྐད་གྲ་མཛས༔ ཿའོད་འཆང་དྡེ་ཨུནམ་མཛན་ཡ་རབའེ་ས་ད ཁེ་བེ་མཚོ་ 

སཱ རླིདབ་སྐེ་རགས་ལ་འྲར་ཡེང་ཿ སྔེ་གྱི་ཆུ་བྱ་རྣམ་སདྲ་མ་འཁྲད་ནཿ མཐའ་ཐན་གཞུང་ བླ་བུས་པར་འྲོ་བ། ༔ད་ཡན་པྲེཕས་ཤིག་སྐྱིསཔའི་ཡུལ་དུ་ 
ཤགྱོ7 གསུཿསཧཧྤཾ་བུ་ཕེ་བྲཔཧདྲ་སྲེའ་ཐེན༩བེཆེདར་ཏུང་དང་རྫ་རྫད་ད སིལཿ ལུ ཇ་ཐུམ་གྷེཛ་འཁཱེཾལཿ ཞོད་འཆ བྲན་སྩེ་ཆ 

ཁྲ ཧྐྱི་འབྲང་ཿ དྲི་མ་ཧཾའབྲལ་ཁྱེནོ་ཧི་གཀྲ་བཟླུད་པ༔ བདགྭ་ཀྱང་ཁྱེན་དང་ལྷན་དུའགྲེབ ལྟེས ་ལ་གཟིགསནསམསུ༔ གྩོ་འཆི་ཐླིཊ་ 
ཕྱོན་མ་ཐྲེབ་བརཱ་དུ་བཞྲུགསས7 མཆཾ་མ་འཁེའ་ཞྲིང་སྐྲ་ལ་འཆངཤས་ཞུསཿ རྒྱ ཧྲི ་པ་ནངདུ་འཕྲེན་མཛནད་ཞས༔ འོད་འཆཛ་འབེའ་བཅསཚུར་ལ་ 

178 ཱཞ་གབཕཤོ་ཙཛཾཿ སྤྱཾད་པ་སྐྱབས་པ་སཡབ་གྱི་ ར་དང་འགལཿ ྱརིསས་སྙནཔད།འདོ། ”སྤྱག་པའ་སྣང་7 ལྷ་མེའ་གཟུགས་འཆང་གངདུ་ 


ཤིབྱེད་འགྲོཿ དུར་ཁེར་དེ་འཇིགས་ཤིང་སྱི་ག་ཡཱ་བས༔ རྒྱལ་ཐྲེཊ་འཁེར་བ ཆ་སན་བུ་མུ་ བདེ་ཞིང་ཉྐྱིད ཁ་གཅིག །ཁྲས་ཆད་ལ་སྔ་བ་བ་ཡེངོ༔ ཅེ་བར ་ 
ྦ བིད་མྱཌ་དུ ལ་བ་ཡེད༔ དྷེ་གད་ ( བྷ དཾ བ་ཨཿ ད ཞམདོ་ ༈ཁྲམའ་དྭང་འགལ་ 
བརྩ་བྲསིཉ་ཨང་༔ ཧི་འྭ་སྦྱག་པ་འབཿཔེ་ཐཱམཿ རྒྱལ་བཤི་གྲས་བེ་དར་ཞིག་ཐེན་མངོད་རིགཏ ཡབ་ལ་ཞུབ་ཡདོ་ཟེར་བཙན་མོ་ཡོང་༔ འོད་འཆང་ 
ཡ་བྱ་ཀི་རཱང་དུ་འདུག་ཤས་གྲ ར རྱོལ་བོའོ་སཱན་དུ་ཞུ་བའིཾིུ་བརྫོདཱཌ སྦི་ནས་རྦཿས་བའི་ཁིམསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ས་བདྷེ༔ བེནོ་འབྲངས་ཞེན་ལཧ་མེན་དམ་ 

.- གྲེས་བཏབ་གསཾལ7 ཧལ་པོའི་བྷུགསཡཱ་ྦྱོ་བ་ཡིནམ་ཌ ¦ མི་མཆོག་ཤཱཧཱིདང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲད་པ་དཀའ རྒྱལ་བེ་བཾ་སྲས་གཅིག་པོའབི་མྲ་བཟར་ 

།ཐ0སྐྱགནས༔ སྲསཧི་གཞག་མེད་ཁྲིམས་གྱི་ོ་ཞིག་བྱ༔ ཁེ་མེ་ཕོ་བྲབའདིར་འི་ི་ཡ་སྡཾད7 ཅེས་པ་ལ་སེགས་མཛ་དུ་སྨྲས་པའི་ཚེ རྒྱལ་བེས་ཁྱོད་ལེབཏེསྤ 


/37 འེད འཆང་ཁྱོདོ་ར་བདེཤ 7 ཅིི་ཕྲིཤ་ཁྱེད་ཟེའ་བཞིན་དྲུ་ཐས་མི་སླ ༔ རྒྱལ་པེའསྭ་བེག་པེ ཚོགས་པའེ་དྲྭབྲུས།་ཕེ་བམ༔ ཁྲེལ་མེད་རོ་ཚྲབལ 

, ༽ས་ལོས་ ༤ ༡༡༠༤ ཙེན ༤༽ ^ རོ ༢. 

༣༡༢ བའཾ་བླེཧ་བེ་ཚོ༔ རྒྱལབའི་སྦས་འི་ཕྱོ་ལ་སྦྱག་པཞ༔ ཨྷ་རྱརལ་པོ་ཁྲིཨསྱ་ཀྱིརཞིགྲ་བ༔ ཨིཌྣ་བེཌྷཾ་མཾཚཾཾས་པས་ལན༔ཿ བལ་འདི་ལམ་སཱཱགཔ་ཡེ། 
༦༨ལ / . ཤྲ / ༩ /, ༢ ་2@ ཅ, ༡ ༤༽. ༽ ༡3, ༩༡༨༩. ཅ (༧ .¬ ་ . - ༡ ༼༩ , 

ཀ།ཤཿ གསུང་དྲས་༢ལ་ར 'ཕྱཱསནས་བླེའཾ་རྣམས་ འདོད བླམས་ཅད་དམང་སྐྱི་ས་བ ཏུབྲཾས་པ་དཔརྒྱག ས་མཊདྱ་རལ་བས་ལ བསྒྱེལ ཡུམ་དྭ་ར་འོད་ 


ཞེ ཾུ ¥ ཤེས་བ ༡༩༡ 7 ངེ ར་པོ ༧ དྲུ ༡༡༩ ༡ 2 
༧ འཆར་འཁེའ་བཅམ། ༥བ་དྲུྲ ཕྱཌ༔ བླ་གབ་སས་པ་ བྲྩེ་ ༧ལ་གནབ་འདཧའ་སཔ༔ ཕཱཊ་པ་ཀུན་འཚཾབ་བརྒྱ་ལ་མས། གི་ཤིད་ལཌ ད་ཞ་མུའ་དུ་འདོན་ལ་བེངོ 


ཚིག་ཟེའཿ གེ་ཞས་རྒྱཿསྲས་ཕེ་བྲང་ཕྱི་ྲུ་བྲེའཿ ལྗེཾགཾ་ཤིང་མྱ་ཐན་མེད་ཕའི་དྲཧྲཐ་འདྲུག༔ འདྲག་ཕམམ་ཡ་འགྲོའི་ཚིག་སླསཔ7ལུས་འཐི་མི་རྟག་ 
ཿ ; ›2༨7 >| > ¢ . ༨༽. „ „ - ¬` ༨༨ ་ ༢༨ ༢ ¬ ༨༠ 
།ཐ1 གཡང་ཁའི་སྡེང་ཕོ་འླ་༔ དབུགསཤོ་མི་རྟག་ལ་ཁའེན་བུཊ་འདྲ་༔ ཡེད་ནི་མི་ཆུགནམཁའི་ཀློག་དང་འདྲ་༔ ཚེཐཀི་མི་རྟག་ཙི་ཁའི་ཟཾལ་བ་འདྲཿ ཞེས་ག 
- | | 


| = ( 9 ༨ ༨ ༧ ྫ ༨ \ ༡ ༽ ༤༽ = ྲ 
ཕྱོག་སན་མའདུས་བྲའི་མི་འིག་ས་ཝམས་ཅདྱ་ཀུང༔ ཆྔ་རངསིད་བད་བསབཅད་ཨུ་ི་ཧ་གར་དསབཛིག་ཏིངབའེ་ོ་བཞི ཡུཁ་འཁེན་སླ་ཐས་ 
དངནམ་མང་བེས་པའྲིསསྣ 'མིག་བཟང་དང་འགགས་རྐྱཾག་བཾདང་བཞིར་བ: ¡ ༢: པ་གསེགའ་ཁེར་ཁ་དོག་འྲག་ས | 
བདང་༔ ཆེས་སྐྱེང་སཱཔསའི་ཚོགས་ནམས་ཐམ་ག་ཅད་ཀུཧོ༔་གན་སདེན་འཆོག་སཉས་ལ་མདྭ་ས་བདུན་བྲས༔རྒྱལ་སས་མདུན་དུ་སྤས་བཙུགསཐལ་ 
སྤྱན་ནསཿ ཧིདངགིགགབཆ་ བ་གལ་བཞི་ ཨས་གཧྩོཿྒ རྔ་ལ་པོའྱི་ཧྔཁ་མིདྒ་སཱན་འཐིབྷ་སྦ་བ ཡེད རྩྱས་གནས་དལིང་ིར་རལ་ 
_  རོཨྷིསྙ༔ བདྭ་བུང་མ་ཡིན་ངེས་དེན་ཏོགས་བཞད༔ མ་བའདང་བལྱ་ཊིརྦ་བེག་པ་སེ་ལེ་ཀུན་༔ ལྟ་སྦྱདོ་སྦྱེར་སྦྲེལ་བར་འབྱུྔོསངས་རྒྱམ།་༩མཿ འབྲས་བྲུ་ ` 
182. བད་ག་གཞག་མཆིཤོ།སྲ་བུག་སངསྦྱ་ཆས་འགྲབ༔ ཅེས་བ ྭ ༔ གླུ་གདོཊ་རྲཾཡ་འཁྲེལ་ཁོང་གའ་སྟེབསབསྒྱའཿ རྟམཆོག 
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༔ རཾཞ་ཆཾཧ་འཁྲིད་ཤམ་མདུནནདུ་བྱུང༔ ༅༠་བའི་སྲས་ ཁྱེན་ཙམཚེག་འཛི་ཡ་ཆིབས༔ མཁའགོ་བཞི་ཡིཆཤསྱཀྱི་༡༩ ཡག་བཏེག༔ རྒྱལ་ཆེན 
དྲ ཞེསམཁའགའཞབསླ༢ གར ཚཧསང་བྱོ་རྒི ་གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚཾཤ་འགྱནཱཿ མཁའགོ་འབུམ་སྡེ་སིལ་སཱཤ་འེལ་ཨོ6 ཐོལཌེལྷ་ཕམཁྲཾ་ཾས་ 
མེ་ཏེག་ཆན་དུ་འབེབས༔ འཕན་དང་གདུགར་དདྲ པ་མཚཤ་བ་ད་ཤ་དཿ རོལ་མེའཾ་ཚོག ཚོགས་ཀིནམ་ཁའི་ཁ་ས་སུབཀངནས༔ ¦ གུང་སྡིཤོ་ནམ་ཁའ་ ཀློ ཏྲོ 
མབསེད་༩ ཌོ རྒྱལ་སྲིད་སྣ མནུ ཤེན་འགྲེ ཐེབྱཾ་འཇའདང་འོད་དུ་སྒེའོ་རེབཞུད་ར རྒྱ མ་བའི་ཆོན་ཨས་ཙི་ལ་བྷ ལྟ རྒྱ་ཐདྲཱ་ཞིང་གདོང་ 

ལམཚེས་ཟག༔ ཤུར རྣམས་༡མ་བྲག་ས་ལ་འ ཡུབ་གུག་ པ་ལ་ར་འོད་རཚར་ཚོ་ལེའོ་བ་རསྣ་ཚམས། བབན་གྭསྭ་ཁོྱ་ཙི་སེབྱ་ཏུ བུ 
ཕེབས རྒྱལ་པོ་ཀྱ་ཁུདྲ་ཡ་བུ མྲི་བུ་ཞེམ་བྲ་ཀྲམ་ས་ཌ 2 ཡུན་ཞཾ་འདཾ ཤྲྲ རུསྱྱ་དུད་གྲ་སངས་ན་ས་བྲ་ཀྲ་མཨ་7 ༩ འོད་འཆང་བསྒྱེལནས་ ཡིཧེ ཞཉམ་སབའྱ་ཐུའ༔ 


སིི 





183, 


བརྔུང་སྟ ཤམླེ་མཱམ་ལ་བཏོན་པ་ཇི བཞིན་དུ ས་ 'ཨེསྟེཧཧཱབྤ་མཨ་ཧད་འརྲེ་ཡེགྱ་བེད་༔ ° རྒྱལ་སྦསཿ ཤིད་གའབཤུདྡ' 
བཀྱ སུམ་ི་ུནཡདྷ་ད་འངབའི དུའར་ཧཾ༔ ཕྱེཟ་ཚད་མཾ་མེང་འཉི་ལངྦི་ལྟས་༢ གཙ་དི་ཨ་ཐོངའདིལྔབ་ལས་ ཁཱི བསག ཤུགས་ལ གཿཅཾསབརོཿ 
པ་བེཧཤམསྱ་ཀྱ་ཕ་ལ་ཕ་ག་བཙ ལ་ནས༔ བདུད་བོནྷ་༡ན་ར ཨྨ་རས་བསག་ལ་གཞག༔བགའོ་ ནམསྦ་རུང་བས་སྤྲ་ལ་བའྭི་སྒྲ་ཧད ཁི་སྐ་ཧད་འབྲལ་7 གཞས་མྱོཌླ་ 
ཞིཧ་བསས་གདུཧ་ གཡྱོ་གུཀྱ་ཀང༔ བད་གྲརགྲན་མས་ཞི་ཁྱན་ཀི་འདུལ་བཤཤེག ཁཱ ན་གས་སྲ་རངབས་ས་ལ མ་འ 7 ཿཨརྒྱན་ཐོན་ཤྩཾག་ 
ཿཐ4 ཤན་གི་ཕྲོ་བདནས༔ ཁིགཅུགེས་ལྔ་ལོས་བྱཾཁོས་ལ་བཞུད་པའྱ་གུན༔ སྔ ྒྱ་ཧག་ཀན་འཛུས་པར་འྱ་ཐུང་གཞསྦ་ཀི་ཿ སྐྱེསའབསྒིམྨ་བརྱ་རས་བའ་བཀོན 


ཀནན་་ཨྤརཱད་ཁདྲ་སོ་སམ་ཧས་༔ ་གྲི་ུ་ིསྱ་ིྱགབ་ཆད༔  བ་ོག་ོ་ུ་དབྱི་ གི ¢ 3.ྲག་ཡག་པ་བཉིས་9ྱི་ 


་ ༔བ་ལཊ༔ རྒྱལ་སྙིད་སྤང་བའི་ལེའུ་སྟེབྱ་བཛུཊ་པའེ7༔ //ཐཐཌྩ༔ྷཿ ཛཿ བྱབ /ཿདེཧས་ལྟ་ལྡཐ་ཡུལདུ་ཕེབས་པའྲི་ཚེཿ 
༢:༠༡ སརྫ་གྱུའ་སྨད་སེང་སྟེི་མཐུབཿ7 རྒྱལཆེའཱ་སྡེ་བཞས་དར་རྱ་གནག་སྟངསཧས༔ མཁའ་གྲེ་ 'ལཾས་ལྷ་ཡི་བརྡུད་ཟི་ཞུནཝ7 རྒྱལཆིག་ལྷ་དང་མཁའགྲོདབུང་ཆོ་ཊ'། 
° ཆམྟཿ རང་བཞིཤནམ་ཁའརིས་ཐིམ་པའྱ་གུའ རྒྱལ་བསརྟམཆེོག་སྟང་ཧས་བཏཧྲ'ལཱ་བབསཿ རྒྱ་གནབཀའ་སྐྱེངོ་བྲག་ཕུག་བྱ་བའ་བཞུགས ངོར 
ཤཱ དིབ ཀིདྱ་ཀིལ་འཁེའོ་ཞལ། ནས༔ སླབ་པ་ཞཾག་བདུན་མཛད་པས་གླཊ་བཐྲོབཿ ཞཾ་བྭཾ་ལྷ་ཚོགསཧམཁའེ་འཛྲའ་ཚོཐ་ལྟརཌ སྣད་ལའང་བཞིག ྦ 
༢ མེ་ལོ་གྲཟུགས༔ ཞལ་མཚེངིམཆོག་བཛྲི་བུག་ཨེངོ་གཤིས་གྲབ་ཤསཿ ངི ༣ཆེ་མེད་པ་ཚེ་ཡཾའཾགའཇཾཤ་བྲེབཿ ཟུགས་རེས་སྦྱཉ་གྱི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་གཟིག ཾ 
185 ཡབ་ཡུམ་གེ་ཞིམ་དང་འེདོ་འཆང་འཁོན་བཤས་ནམམ༔ མྱ་བན་དྲག་བོག་གཟིའ་ཞིང་གཞོན་པ་གཟིགས གཏུཤ་གྱི་ནམ་ཁར་བྱེན་ཧོས་གསུཿས་དབྱཧཔབླཕདཌ | 


ཆོསྦྱ་ཧལ་ཨི༔བྷེ་རས་གྲསཿནས་ཞི༔ ཐམ་ས་འྟ་གདཆོགྱྱ་རཱལ་བུའི་གྲགས་བེཊོ་ཟེའ༔ དྱཧྲ་མསྦ་བུགས་ལ་དགོངས་བ་འདི་བཤིགླ་གུང རྒྱལ་སྲས་མི་ 
བབྱ་་་བ་གཔས༔ ཡབ་གཅིགྱ་ཡབེ་བླས་འཛས་བན་ཤེས༔ རྒྱལ་བེས་ཕོ་བྲད་ལ་ཐེགཔ་ལ/ ཤེཤ་བྲེ་ཀུནྱ་སྩི་ལ་ག་དང་ཞེ་སྲ་པ་ལ་༔ ལ་བས 
ཆ་གས་པྲོ་བཛྲརཾ་ལ་ཕེབས༔ ཧམ་ཁའ་འཇའ་། :མ་ནཿ སྦྲ་ལ་བྲའི་སྐྲ་དེ་འོད་ཟེར་ཁྲེམ་ཨེའ་བྱོནཿ ཡུམདཔའོད་འཆང་ལ་སེགས་ད་ལྔཤཱ་ཀྲུའ༔ 
རྒྱལ་སྲས་ཕེབས་འདུགལྐུན་ཤེག་ཧིག་གསུང།༔ ཐམས་ཅ་ཧསས་ཤིང་ཧམས་ཤིང་འབྱོན་པའི་ཚེ2 དདོ་ལཱ་མ་སྤཱ་ཀྱི་ཉ། ལ་མཐོང་ཞྭདཱཿ ཞལ 
ཧས་ཀེན་མཆོགྲང་ཱ་མཆོད་པ་པལ༔ཿ པད་་རྱན་དུ་མཇལ་ཨེམྒྱ་ཐན་གྡེང་7 གདུངས་པའི་གྲ་མངས་དངཔསྒ་ནབས་ཐེག་པའྱ་གུཌ དདོ་མིཾད་རྣམས་ཧི་གཤེ་ག་ 
196, བྲེར རྒྱལ་པའི་ཞལ་ཧས་གདུགས་དངརྒྱལེ་མཚཤ་འཕྱའ/ ལྷ་ འཚོལ་གྲམངས་རྗ་བབངས་འཁེན་བཅས༔3ི༔ ལུས་ཐག་ཡིད་གསུམ་གྲས་པས 








༢༨༡༠ ཤྱིནང་མཆོད་པ་བཤམས༔ ལུའ་མཚལ་ཡོ་ག་ན་མེོངོས་ཤིག་གྲ་མཛས༔ ཤདྲ་ཕེག་གྡརོ་རི་གདཤྱ་ཧྲི་ལོགས། ལ་བ་འ ཤེགྲ་ཨ་ན། 
འ ཞོ་འཆབ་ལ༔ སིདྟ་ལའུ་ཟླ་བའི་དྤང་བྲེགས་སམ7 ཨུརྒྱག་ཨིནྣ བུག ཁྱེན་འད་བློ་ ་དང་བསྙུན་ནས་བྱེད་དོ་གསྲུ༩སཿ འེད་འཆ༨་མ་འི་ཡ་བལ་ 
༽ཾེཾེྲེངརབ རྒྱུན་ནུ་མཛྫཡ་ཡོངརྱ་ཤཨ་ཨ་བྱེད་གསྲུཿས༔ ད་བཤ་བོ་མོ་ཨུརྒྱག་པེ་བྲང་སྟེདོ ཨིདྣ་ཐེ་ 


ཨཱཿ /ཕྱག་བཛཡནས་༔ འོན་འཆཐམ་སཧི་རྒྱ་ལ་སྲས་གནྱོན་བལྟས༔ ཞལ་འཛྲམ་མཛེས་པའི་མནབས་བརྙུཞ་འདི་སྐད་གསུཿཛཌ ཤོ ི 


> ཆེ 
2 །་རྐད་འུསཾ༔ རྒྱ ཏེ ཧྲ 
ཌཅེས་གསོལ་ཏྲེ༔། ངཤཾཾམཚམར7 ༢་བག་ཆེད་ལྔ་འས་དུཊ་ཁྲེད་བསི་ལ་བ་ཚ ལཿ འེམྱགའནམ་དོའ་ 


187, འད་མ་བུའི་ཆལ9ྱིང་ཟེདཿ མཐའ་སྦེར་དབ་གཚད་ཧད་དང་བ།ཤིས་ཡདོ་པཿ དཾ་སྭ་བཱས་ཡོཧོ པལ༔ ཁེད སྙེམས།ལམཐྲེལ། ལྟ་བུཌ་མྲེད་མཞ་མེད་ ོ 


གྷི ཉི་ླ་བསྭ་ལ་ལས་བབས་པ་ཡི༔ མཆེདྷ་ཏིཧ་བདྱེ་བཾཚཾགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ༔ ཕྱིི་མཆོད་རྟནནང་ཤི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཤི་ཆེཧ་ཧྷ་ཚོགས་རྒྱ་ལས་ 
ཅའ སོ་ནྲི་བད།ལ་བསྡ་ ཤིཿ་ག་པེ 7 གྲ་དུ་གབ་དྲ་་ཆོར་འཁེའ་བེདང་བུམ་བ 7 བང་འན། དང་ནི་དབ་བཅས༔ 
རུཾཧཾ༔ སྒེ་ནི་ཟས་ལྱ་བས་ཤིང་གསེནླ་གགས་པ༔ གནུགས་དང་ཆོག་འཁེའྲ་ཐེདང་བུམ་བཟབ་ཅས༔ བུང་དཾས་ས་དང་འདེ་གས་དང་དིདབ་བཅས་༔ 
 དྲིཡབུགཡའ་ཁའི་སླི་སྣ་ཚེགས་འརྲེལ༔ ཕྱེགས་བཞི་དགན་སྟེག་པའི་སྐུ་རྟན་༢ེ དུཿ་ཁྲེད་བྱང་གའ་འཇིག་རྟཔ་ཡི་ལྷ༔ དགའ་བྱེད་དབད་ཕྱག་དྲག་པེའོ་ 
ཤགས་འཆང་ཞི་་༔ ཞེན་པ་གངྒ་ཧག་བེ་འ་བཞེཞགསཔཿ ལ་གཔ་ པྲ ཐབྲོགས༔ དཔག་བས་མ་ཤིང་ཧྷི་ཟ་ས་ཡ་ཞེསྱ་༡༔ རྱའི་ཚོགས 
ྦ ཧིདབགཏུ་མེད་པ་གནས༔ ལྷཆཧ་གོས་སྲ་ལེབ་རྒའ་འདྔོལ་བེར་གསེམཿ འགྲོ་བའི་སྲེག་ཡེཧ་ཐྲེག་པ་མད་པའི་ཁྭཁེའ དྷ བྱ་བ་དདྲ་བཅས་ལྩ་སྲི 'སྷ་བརྒྱད་འདུཿ 
188 ཧེ་ན་མ་ཁའགྲོ་མ་ཞིད་བག་མེད་གཞས༔ ལ་ལ་མེགན་མཉོ་མའི་འོད་ཟེནྱ་བང་༔ ལ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སློག་ཨ་ཧེ་བཞེན༔ ལ་ལ་ཁྲི་ཐེགས་མིགནི་འྤཚུགས་ལྟ༔ 


༔ ལ་ལྔ་བེདྲོ་ཆགས་ཐེགས་ཞས་སྟགྲུབཞེོཿ ༧༡ལ་མི་ནྲེ་བོགསནས་སྨད་བཤེཤོ༔ ལ་ལྱྱཧུས་ཟ་གིཿ་བུང་ལ་བཞེཤོཿ ལ་ལ་ཁྲག་སཚེ་ཀྨཛ 
369 ཞིང་གདོངོ་ལྔ་པཿ ལ་ལ་ལ་གཔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ7 སེམས་ཧ་དོགསྭ་བཱན་དཔགཏུ་མེཧ་བྲ་ཐེགས༔ ལ་ལགོ་་གིསགོབཅད་ལག་ཐྲེགས༔ ལ་ལའགི་ཧ 
*  ཤཇལགཤ་བྲེགས ལ་འའད་གིཁོག་པཌབ་ཕིནས༔ ཧཿ་ཁྲེལ་རྒྱམ་ཟྲིང་རྒྱག ས་པན་བྱེན༔ ལ་ལ་ཕོ་ཨཚཧངོམ་ཞང་ཝྲེད་བརྱ་ཤིན ཌ ལུ་ལཏདང་བ ལང་ 

4 བེཞིཧོཔ་གནས༔ དགུས་ན་ད་གཔན་བྱེད་པའི་འབུམ་མཚོ་ཡེད་ ཌྷ ཧུན་ཁོད་གནས་པའི་ཟོག་ཆགས་དཔག་མད་ཡེད་ ; གོ་ཟམ་ཡེ་སྐུད་ ཤྱ གསར 
2 སྲེག་བཅན་འོ་ཡེཤ་ཟ་བའ་བྱད་པའི་གནས7 གནུལ་བྱཕྱོཧ་ཅ་མ་ལེག་འདུལ་བར་དགོཛས༔ཿ བུངྱངྒྱལ་པོས་དྲཊ་ཁྲེད་དེའ་བྱེཤ་ཤས༔ བམའོགསྟྷརིང་ཨང་པོའ་ 

189 ལྭ་བའུགས7 དུན་ཁྲེད་གནས་པའི་༢བ་འཇྲེགས་སྲེག་ཆགས9ྱིཿ རྒྱད་དུའཕགས་པའ་ཤདང་བྦག་མང་བ་ཁུལ7 མ་ཁའགྲེ་མནམཁ་ཕྱགཏྱད་འབ་ཊུའདུད7 


མཆོད་ཏེནདེ་༠་སྐུ་ཡྤི་ཧབ་བཏེཉནས༔ ལོའི་བདྙ་བགགས་གས་ཐེགཔདྲའི་ ཆོསྐྱ་ཀིའཁོར་ལེམཁའགོའལཆོགས་ལ་བསྟཤ༔ ཡུལདེའི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱལ་པེའཾབཅུཤ་མེའམཿ དྲག དྲུག་འགྲེ་༠ཤ ་བརྡའརྒྱུན་པདཿ དུརཁྲེད་བསེཾལ་བ་ཚལཧུ་གང་ཞྒྱོལ་བྱདཿ ཞོགོསན་ཡུགའ་ཡིས་སྫིལ་དསུ7 རྲག་བེཧི་ཛན་ 
དུར་ཁྲེད་དེ་རྲ་བརྒྱ་ཡ/ ༢ ཟས་འབྲསཚཾཤ་ཁལའཾ་སྔ་སུ་འཇོག ཧཾ པཱཿརྒྱལབེའི་རུལ་ཤྲགས་སྒྱིད་པ་བསྒྱྲདས/ རྩིརག་མཁའབས་བིས་ཝེགེད།འས་ཡུགྱ་གྱེ 
ཧམ་ཁིག་ཡུལ་དེའ་ལུ་གེ་ཆེག་པྱེ་བུང་༔ ཕལཚཊ་ཤིཧསའྐེརགས་འབྲེས་སྐྱེལ་ཆབེཿ རོ་གེས་འསྲ་ཡུག་རླ་སློལ་ཐས་སྒྱལ༔ པཱྨརྒྱལ་ཕེམ་བམ་རོས་སྒྲབ་པ་ 
་ མཛན༔ ཟསུའ་ཟས་གྲསུརེ་གོསྱེ་གེན༔ དུན་ཁེད་ཆེན་པབྱརད་ལ་གཞས་པ་ཡིས༔ ཀྲེ་འཞིས་བྱཧད་མཁའ་ཐོ་དབདིདུ་བྭ་སྡས༔ གྲལ བའི་ཆོད་ཚྱའོ་ཆྨུལ་ 

ཿ9༠ ུགས་སྐྱེོར་བ་མཛནཿ ཁེབྤུཛ་སྷལ་ཞས:མམོ་མ༩འགོ་མཚོ༔ ཆེ་བྷྱང་སྦྱོན་བ་བྱས་ཏེན་བ་ཅུ་བསྡུས༔ སུལ་དེ་ི་རྒྱལ་པོ་ཨི་ད་ཏལ་ཞེས་པའིཿ བུན་ 


ྲ སཔ ཤོ | སས . ། 
%ཾཿ /མོ་སྡམ་མ་ཤི་ཕཤྭཱིཤམཔས༔ ཁོང་པའི་ནང་ནམ་༅མ་ཤི་བུ་མོ་བྱཔཱ ཤཐི་ཡང་ཡི་མུ་ཏཱབྱ་ཡི་གསུཛསཿ རྒྱ་ལ་བོས་བླགས་ལ་མབཞེསབཤཱཾས། 
=:༡༡/བད་སེངོ་7 ཡུལ་མི་ཐདོ་འེཛཔ་ཞས་མཐྲའ་སྐེའ་ཏཾཿ རྒྱལ་པོརརྒཱཤཱིཤེས་པ་ཧ་བའཾརྩ་ལ༧༢༔ ཡུང་པའི་མདའདུན་ཚོཉ་བྲེགས་ད་གྲག་ཏུ་བུཧུག རྔེཞ་པས་ 
*° ལ་པ་བྱཤས་ནས་མདོའ་ལ་འདེ་ད༔ པྱརྒྱལ་བོསའོད་མའི་མདའ་གཞུཁྲིཊ་༔ རྨྨཱ་ཤྲིས་མམགོདཔྱལ་བུས་མཐྲེང་7 མཤ་འྒྒྱབ་ཧྷམཱའཾམགོ་ལ་འཕེག་སྟ ' 
༦ ༡ ༡༧༡༧ ༠ ༡༩༡༠ ལོ ༢༩༩ འད = 
ཤཱཾ ཤི༔ མཐསེདོ་ལྲ་བའི་ཡད་འཾ་པཔཤེའ་བ་ཡིན༔ བདུད་པོ་གཞེརུཿཤིརབ་ཞྲེས་གྲགཾསཾ༔ དེ་ཞི་འགྱེད་པདྲག་པེ་སྐྱེམ༡པ་ཡིསཿ མཁའགྲོ་རྣ་མས་དང་རྒྱལ་ 
༢ >: ¢ „>,=, >« = $ ¬ ༡༽. >=; ༽ ༧ ༢, 2 3 >†› / ཿ ༧ / ༥ ; 739 == <¬! 
མས་མཆོག་ཤེཧྭ་ཀྱི༔ འཛམྫུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་བཞེབས7 མིཧྲ་འཾ་མཁའགྲོ་བྱེ་བ་འབྲམ་པའ་གྲགས༡ ཨུརྒྱན་པུདུ་ཤབྦྱཛ་གཉས་ཁྱིཿ སྐྱི་མབས་རྣམ་ 


191 བླའ་ཨྒྱས་པའ་བཀོ།དོད་པ་ལསཟོ དུན་ཁྲཾད་བསིལ་བཚེལ་དུ་བཞྲུགས་པའི་ལེབུ་སྙི་བཅོ་བརྒྱད པའི༔༔ 77 ཐཝའྱརོ་ཊོ ༔དེ་ནས་གསོ་ལ་ལྷར་ཡུལ་ 


ཤིན་པ་ངང་། བོ་འི ¢ ° 7; .༽ 
ྦ ་ ཆང་མ ྲ་ཐུ་དེདང་འཛུད༔ ཁྱེད་ཀྱིཅི་མཁཧཧྲེས་པསྔ་ཚིས་ཤེས་གྲ་མངན དེ་ལ་མཉེས་པཞིི་ཡེན་ཕུལྔ་ཅིསྣ་སུབ་པས༔དང་བེལ་ 
ཏྲ ཱུ སྟྲ ༔ ཡུམ་ལ་ལྷ་ ཤྱིནགྱིས་རླབས་པ་ཨིསཿ མབིཿབྱི་བའི་ལེ་ཚིདེ ཤསྱ་བཱར་ཌ ལྷུས་སུ་གླང་བོཟལ་ཛ༡ འ་དྤག་པའ་རྔ་ལ?ཿ འགྲེད 
གི ཞི་ད་སྱ་ཧུང་༔ ཟམསགང་བབོའྱའིལ་འུག་པ་ཡི་ས༔ཆུན་ཤེས་སྟུགི་ལཞོའིན་ཧེང་༔ ཟླས ག་ད་དོ་པརསུལཿ ་་ཤ་ 
་མ་པ་ངྲཾ་ནམྱཾ་བཱང་༔ འྲཟུང་དུས་རྒམ/པའ་ད་གཞས་གླབྱྱཛ་བས༔ སྩེ དགཅེགས་འཇྲོབ། ཤོ: ཤ།"༽༄༅་ ཚོ 
རེག་པ་སྦ་ལྒཆྱིལ་རོ་དེ་ནསྭ་བཱང་༔ རཧི་པང་པ་ག་སཾར་ལྡན་བོཞེ £ སྒྱམའད་རླགཅས་འགྲུབ།པད་གས་ཀྱང་7 སྐྲ་ཡཀླུ་ཡརྒྱལ་པས་ཁྲས་བྲས་པས༔ 
ཁོ ཐྱང་ཿ རྭ་ལྡག་བཞེཞ་པ་ཨི༔ ཆོའབ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་དེ་ཞསྭ་བུང་༔ དེ་ནྲ་པྭ ་ལྲི་ལུགི་ཞྭོ་དྲངས་ང 
)2 ལ་བ ་ཤནཾས། རྱ འོ ༢(༢གྭྭ་ 7 ° .་ཿ ཧྭ ༧ ཌ/ ༢༣. ༽. ཁ„ ཅྱ ༩ ལྭ ༦ ཞ་དཟངས་བཔས་ སིད་པྲ་ལུཐ། 
| ཅྱ ཝཾ ཧལུ་མཆྫ སྦྲོ ཚིས་ཕུལ༔ ལེཐ་པྦ་འཱཿི་ལེཔ་དེ་ཧསྦ་བཱཿཿ འེདབཆགས་རྒྱལ་པོ་ཁྒྱང་ཕྲག ་སེའོ་སྔག་འ ཟིལ ཡིད 


@% ༡ བ་བྱ་ལེ་བ་ཤིེ་ནསཧྱངཿ ཁྱེཆོགས་བྱསཤམ་སས:ཆེར།ཤན་པ་སཿ རྒྱབ་ཁྱིལེ་ཾ་དེ་ནས་ཀྱད་7 ལྕུག སྱ་ཀྱི་ཝགརྒེད་ཧགྲུ་བརྱཾགས་ 
„„  སྟེཾབས་འགྲན་པས7 རྒཤི་ཕག་ལོ་པ་ཞིདེ་ནས་བྱྱང་༔ རཀྒྱ་ཟུབ་པའི་སརྔད་པ་བརྱ་གཉིས་ལོསཿ རྭེ་རའི་ལེའགྲོས་རྟེཐ་འབྲེལ་བདྨ་གཉིསཏྱངཿ ཞེས་བརྒྱ་ 
༢༧ ཆིའོལ་པའྱི་རིས་གཞུང་བླ་གབ༔ དཀོན་རེགས་ཤོགའ་བོམཛལ་འཇུག་རྩིསདང་ཤིཿ འདུམ་པ་ཞཾེ་བོཆ་དང་ཏོག་གི་རིས༔ མདོ་སྡེ་རྟག་སྒྣ་རྟགས་དང་ཧི་མཚེཧ་ 
ཧཱཿ རྒྱ་རི འབགས་པ་ཅུག་ དུདརྒྱུཧ་བཤད་རྫིས མདོ་ྡེ་གསང་བ་ཆེཤ་པོ་གཏན་འབེབས་རྩིསཿ མདེ་ཛྡཾ་ཁ་མས་གསུམ་རྙད་བའ་བྱེད་པའི་རྩིས༔ 
>×» 2 ÷2༽¬2 ¬¬ „ °+. གོ་ར ༨ - ==> ¬¬ ; 
ཌུ མདོ་སྡེ་ཆཾཧ་པེ་གཟེའ་མི ས་དང་ནི རྒྱ་ཕོན་འཧས་པ:ཤཾ བལྡོའགགྲེ་སྲ་ཚིས༔ ཤིས་པར་བ་རྔོད་པ་ཚོང་དང་བགམའི་རྲིས༔ དུས་ཀི་འཁེའ་ལོའོཟུ་གཟའ 
193 འཛྲིཧ་རྩིས༔ རྔོར་གདཐ་བཞི་སྲིད་བ་འདྲེག་འཛྲིཧ་རྩིས་2 མངོན་པའི་རྫིསརྣམསམ་ལུས་ཐད་བསླབ7 ཨུརྒྱནགྒུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྩསའབས་རྣམ་ 


༨ 





ཚིས་ བྱར་དག་བའོ /བཐར གཿ ཌདིཧས ཧྲབ ཡ་ ཁཱ 
་ ྱུ་ན་བ་ཀད་་ལྱ ཧི ཞེད ཤེསྭ་ཟྲིས་པགྭཱཾ་གཱ། ཤེང་ཟེའ་ཿ ཡོཧོབཱལ་བདོགལྭ་སྨ་གཞིག་ བསགས 
ལད་འ་མ་/བའར་ ོན་ དབང་མིའབོའབྱའ་ཟིརི་ གསྲམ་དཀྱཌ་ ཏིཟྷ་གརུམ། ཐྩནྭདུ་ཤེས༔ ཇེ བོ 
གིན དེ གོའ་རི་བདུ་ན་ཧམ་ཟླ་ག༔ ལོ་གཅིག་ལ ཟླུབ་བཅུ་གཉིས་འདེད་རཾ མཱ་གྲུ་སུམལ ཧི་ཚཾགྷ ཉམས་འ སཔ 
[ཟླ་བ་གཉིས་གཤཾས་ཤིང་གིདུ་སུ་བསྟནཌེ ཟས་དང་སྟེམཧི་ཧེ་ལཱར་འཇུ་བའ་འགྱའ རྨཌ་པ་དྭ་ཧི་ཁམ་སདཿུ་ཨཀྱད་བརྟུཐཌ 5 
194 ཤོ7ཁ་མ་ག་གཞས་དུ་ས་ཀྱད་བསྙཞཿ ལོ་གཅིགདང་ཧིལཾ་གཟ་མས་ཡེའོས་འགྱའ༔ དབངཔད་གཅི་ཡབོས་འགགཔཿས་ཧ༔ ཛུ བུ་སྨ་ཝ་ྒ 


7 $ སྣ་ཚོག མཧད་ཀྱད་ཤྱང་༔ འདི་ཉིད་ལི་སྨན་པས་ཟླ་གསུམ་བཞིཤ ཌཱ ཚིགི་བན་དད་དུ་སྲ་རུ་གྲན་མས་དད་ཤི རྫ ཌཁམསྦ་དག་ཨ་ཁས་པས་ 

བད་ཤེསཔའྱ་ཐ༔ ཟས་སྒེམ་སྨཧནྣབགོ་རིཔ་ཇི་བཞིན་ཏེཿ རྣད་ཤསཆ་བའི་ཧད་ཧིད་བྱན་ཁ་ལྷང་༔ རྟེའོ་ཧོ་གྱྣ་པཞད་ཤཾ་མཁྲས་གྱ།ཡོ7ད་གུཧ་ཆ 
ཅེར ཤྱ་བད་ ༽ བྱཿ པམ རྐ བབ / འི ,༽ _༤༽ & ཤི དྲེ རཾ བད རི ལེཤིཤིལྡ་ ༦ མདྦྡ་བ་སེལ་བའོ༔ 

རུསན་དེ་བཞེན་འདུས་པ་སྔ༔ བད་ཀའ་ཤྱས་ཆེའེ་ཐད་ཧ་ད་པྱིད་ལྔང༔ དབྱར སྣུཨབ་ཧཾ རྒྱནབའ༢7 རྟཤཧམའ་དང་རླྲམ་དང་ངས ༤༩7 
ཤུ དགུཧིམཛདང་སྦྱའ་དང་སྣྱལ་བ་སྟེཿ དྱིཧྱིདུས་སྣཱས་འོའ་བའཱ བད་ཀཆེབ་ཟོས་སྭ་བགྲཾ་ཏཱ་ཝངྷ་ མཁིས་པ་ཆེབ་འྫོངབའི་དུསནྣ་ལུང་ 
ྩ རླཾཤས་ཚེ་བཿ མ་ཐག་ཏུ་ལཱང་༔ ཁམས་གསུམ་ཁོ་ཡོ་བ་དེ་ཧིདྲེ་ལཱདརོ ༔ རླ་གཉད་ཉད་ལཐ་བརྲད་ཀྱ་གས བཀླ་སྨའ་རྒྱས‹ མཁས་པས 
195 བཾའཾ་ཀྱད འཧུསཔ་ལ་ཞི་གསུམདུ་བུན་ལྔང་བཿ བད་ཀན་ཆིགྲས་བབསན་སྒྱོག་རླཧ་བཏང་༔ ཌླད་པས་ཆེ་དང་མཁྲིས་བ་འདུ་སཔ་དང་7 བད་ཀན 


ཤསཿཆཚིགྲཙམས་ཤེས་པའྱ་བ༔ དུས་གབ་ཁམས་གང་ལུསའི་གང་ཡིན་པཿ ཧེ་ཡྱི་སྨན་དང་བཟའ་བྱཏུང་བྷར་ཤཔར་བ ཁེབྷོ་སཧ་བའི་བདག་ཉིད། 
མཁས་པར རིགསྦ་བད་ཡཧྭ་ལགབྒྱ་རྒད་དང་ལྡན་བ་དང་༔ རྨཞ་གྱི་ཕྲང་བོ་བསམ་རྱེམི'ཁྱབབརྨ་བས༔ ཡྤད་གཔའ་ཧཱི་མཁས། བས་༩འང་ས་ཆུདཿ 

ཨུརྱགགྲུ་ཀུ་པུདྱ་ ང་གནསྱིཿ སྐྱེས་འབསརྣམ་ཐརརྒྱས་པའ་བཀྭོད་པ་ལས༔ འཚོ་བྲར་སྙཊ་ལ་སྦྱང་བའ་ལེཝསྙཉཤུཔའོཿཿ /ཿཐཐྫཚཧོཿ 
ཤད་ཤོཛ་ཡུལདུ་ཤོ༔ (་ཊླཾརྱ་ཀུན་བྱི་ཐཤཾས་གཉེན་ཞེ་སྭ་བ་བ༔ རྒད་ངོ་མགོ་དཀརྦཾསང་རདཀརདངསཇང་༧ སློབ་ད་པོནྭ་འེད་ 
ཀྱི་སཁྱན་པ།(8༢ཡན་ཌུསཿ སྒྲ་དང་“ེ༥་གེའི་བསྙན་བརོས།ཕིའྲང་བ༔ ལི་འོག་ས་སཾཔའྲ་གནྭ་ཟ་ཨེད་དོ་གསུངསཿ ཚོས་གུསྲ་བས་ཏེ་འེན་ཆེན་པ་གཏུ 


ན 





༡༩: ` 


1967 སྨ།དང་པེ་གབསྙན་བཏོས་མ་ལུས་པར༔ སྲེབདཔོན་མན་པོས་བདག་ལ་སླབ་ཏུ་གསལཿ རེ་སྐད་གསེ༩་ཡས་དང་པོ་ལླ་ནི་བསླབས ༡ 


༔ སླིང་ཏྲ་ལའི ༢ཿཨ་ཝྷཤ འིས་ད༔ ཊ་ཧྭ་འྷྷཾ་ཏ་འགྲལ་གྱི: དཾ བི་ཤ་ཙིའདྤའི་ རཿ ཤནྷ་ཕེགན ལའི་སྐདཿ ལྷེ་ཟྱོཙ 
ས་ ཙི ་། ཤུང ± རྩ ་ཡའི་སྐདཱཿ ×» + ¿ཐུབ བའོ ཐུབ་སྙྷ་ལའི་སྐཱ 
*” ཧུབ་བྱད་ཁཆཾ ཊྲཾ་པུལ། གྱཾ་སྙད ་ གུའི ཟེདོ་ཀའ་ཡུལ་རྱི་སྐདཿམའུ་རྩའི རྣད རཱ ཅེའ་སྐདཿ ལརདྟ་ ྭ་བླཧའི་ 
ཤཱ ཤཱ! སྐེ རྒྱས་ཆོ་མེབྲའཾ རྭ ཀྱིས གཞེ སྐ་དཿ རུག ཧག་ཧོརྱ་ཧྷི་སྐད༔ སྟག་གཟིག་མགི་བེའཾ་སྐད༔ ཞད་ ཞད་ཞུང་བལ་པེའཾསྐ། ཌཱ 
༧” གཟ་ཅན་བེད་ཀྱི་སྐད་༔ བརྒྱུར་འབྱད་པེའ་ དཿ ཤུའི 1 ཤདུད་འྲགྲེའི་སྐདཿ ཛེག ` 

197 བརྱའ་བཿཟླ་གིགིསྒྱད་བའོདཞནེམས་ གས་པཤ་སྟ༢ཌ ཨ་པ ༈”༧ཡག་ལ་སེགས་བཤ་བསྒྱའ་བ་དཛོ༔ སིངྒ ཡིགེ་དོང་ཿ ལཱ 


༡༩ ་ 7 ༢ ^ 
[ཡཱིགེདཇ༔ སུགབྲད་སིངྡི་ཏཱའི་ཡིགེ་དང་ཌྣ་གའ་ཀླའི་ཡི་གེདཿ་ཿ ཝུན་མིའི་ཡིགེ་དངཱཚཾཨ་པ་ཁའི་ཡི་གེདང་ཿ མ་ཁའགྲོམ་བརྡའ་ཡིགདགྲ་ 
ཡིག་ཤིག་མིའད་དགྱིར་ཚབྲའིདང་༔སྐད་རིགསྲ་གིབྱཉླརུགྲ་ཅུབླ་གབསླ༔ དགས་ོ་བོབྲཾ་བ་ཀརྨ་ཞེས༔ ལོ་ནིབྱར་ད་འགོ་བཡིཿདང་དུ་སེའས་ 
_ ཡེན་པཱ་པཏྭེ༔ གསེའའྱགའྱརི་དང་འིན་རེག་བཟོ༔ ལྷབཟེ་ཤང་བཟོ་གེར་བཟྲོ་ཚིག༔ དྲ་དལ་བཟེ་ཟཝས་བཟེ་ལཱགས་ཀྱི་བཟེཿ རྡེབཟེ་ལྡི་བླག་ལྷམདང་6ཱཿ 
ལུགས་དྭ་ངབསཀེས་ལསགས་དངཿ ཤས་ཱ ིསསྤྱ་གླ་ཐད་བླམབྲད། ༈ མྲུབཁྲེདོ་དྲུ་རཱད་བ]ྱ་བམ༔ དཾ་ཤས་གྲེང་ཁྱཞཞག་ཅུཌཾཿ གྭས་ 
འཇགཨི་ལྷགས་སྐྱེབྲཞརཿ དུན་བ་རྔེྱའའདྲག་དེའ་ཌོའི༔ སྤཕཾེཞཾགགི་རྔཤི་བྱེད༔ དེ་ཤྱི་བྲ་ཐབསྭཾ་མཱབདངྱ་བས༔ ༼ཁྱོད་ནྲིཔུའ་ཧཱམོ་ཚོགས་ 


198,པར་འདུ་གཏཔ་ལ༔ རྔ་རི་སླབནསཿིྱད་ཐིརཿ ཐམས་ཧད་ཤེས་དགོས་གླཐཅིག་གསུཛམ7 གསེའ་བྱཉ་སཱངམེདེ་དའེཿ འབཞི་ རྡོ་སྦྱེའའབྲིངཤི', ཁད 


རཾ ཌྣས་བྦྱེར་ཡིཤ༔ ཐམ་ས་ཚིལ་ཡངམཐྲའམ༢་ལཾ ལྭ་སྦྱེའཿ སདང་རྡོལ་ལཆམག་གྲི་རུང་ ཤེཾྭ་པཱ་དེ་ལཱབུ་ཨང་བརྩྱབརཔའྱརཿ 
༢༡ རྔོསྱ་གླཾངོ་བརེ་ཧིའབུ་ཏྱཾབསྟཐ༔.ཨུ རྒྱན་གླརུ་པུདྲ་འབྱང་གཞབཀྱིཿ སྩྱིས་རབསྦ་རམ་ཐའྱ་ཧུས་བྲ༧་བཀོད་པ ལ་མ རིག་པའི་གནས་ལྔ ལ་མཁར 
༥༢ སཱང་བའི་ལྕེ ་སེ་ཉེའ་གཅིག་པའོ(ཿ བའོ ར་མཛོ(ཊཿི ྗཌདེ་ཞསརོ་རྗེགད་གི་ལྷོ་ཕྱོགསྲཿ དགེ་མླེང་ཆེག་བོླགྱ་མི་ཏྲདང་རཱ39བཤེས་ 
ཤ། གཉིྱ་བབ་གཉིས་དད་འདླ། དགྱེསྲེའ་མ་གིསུ་བྲ་བྲོ་བེས་བ་ཡིསྟཿབགུདསའྱ་བྱ་རིབས་ཅནེ་ཤིསྦ་བ་བཱ མླབདཔོན་བྷ་བཧཱ་ཏིྔཛལ་ 
འགྲོ་ཟེདཾ༔ དེགི་མླངོ་གཉིས3ྱིབད་གཤོད་ཁྲིདྲ་གསེ7 སློབ་དཔེ་དྲང་དུ་ཚཛས་སྦྱིད་རབ་ཏྱོདཀྱེདཿ དགྲེ་སྨེང་གཤྲིས་དང འྲག་སཧསྟ་འ་བུབྱཤགས་ 
ཤིབ 


ཿ9༠ གསེཀླུ་བླག་དམའི་བྱ་གྒྱིབས་རན་དུ་བྱེན༔ རྨེ་བདབེཧ་དྲང་དུ་གསེའ་དང་འཾགེ་ཆེག་སྦུང་ཿ ཁྱསཾ་ལ་བད་གི་ཚཛས་སྤོད་དབབྱང་ཞུ༔ ཚོག་དེ་ཞི་ཞབ་ཏུ་བརྐུན། 


' 'དུ་གསེལཿ དྷེ་གད་གསེལ་བས་སྨོབ་དབེན་ཞལརྒསསྲཿ བད་གཤཾྭལ་འབྱེར་ཡོ་ག རྒྱནརྣ་མཧཆ་ལམཁམ་/ དེལྟ་་བྲལ་སྦྱེད་ན་མཱབཔའ་5༔ རབ་ཏུ 
' བྱང་བའྲིམ་ཁཤཱ་པོ་ཐས་མི་ཡེང༔ བཟེམ་ལྡག་འད་༅ྱི་ཤེ་གཞས་ཀུན་༈གའ་བེ7 མཐའ་བད་གེ་ཐཧོར་རྒྱལ་བེའཾ་ཡུལ་དབྲུསཛཿ ཐིཨ་སྲའབཤེལ་གྱི་བྲག་ 
རྫིག་ཡནོཿ དེག་གུནད་གལ་བེདོང་འེདོ་སྔཿས་བུགས༔ ཚས་སྦོད་འབྲཏུ་བགདྲེ་རམཛོདཿ གྲས མགས་ཕྷཱ་བྷཱ་ཧཾ་ཏིསྭ་ལཱང་བསཱན་མཛད་༔ གཱིབོདཔེག 
 བྲབྷ་ཧ་ཏཾས་བཀའ་སྩལཔ༔ དབང་མཱབསླན་བའ་གསང་མགས་འཚདོ་སྲིརུང་ ། བྱིསའྫངྱཐཔྒ་ཐཱཊ་མངོ་འག་པ་ཡ༔ དབང་ལྔབསླའ་ཤས་རྒྱད་ 
| འགྲེལ་མཐ་ངག་གཤང་7 ཏབྲ་སངྦྷ་ཧྭ་ཨརྒྱད་ དོ ཀཀཧ་རིག་ཁཐ་བངོ་ ངོབའི་ཏནྟདངཿ ཁྲབ་ཁམཛ་སྲམཚམ་རྒྱལ་ཏནྟདང་༔ རྨཛྫཡ་ཡེ་ ལ།་ 
200།ཤྱ་རང པའ་མི་ཏ་ལ་མྱ་ཀི་ཏོག་པའ་ཏྟོའ༔ མོ་གའི་རྒྱད སྡི་མལྲས་བྤམསཅད་གསུངན ༔ གསུངསཔ་དེཧཾ་ཡོས་ཁངཾདྷཱ་རཱད༔ ཡགྲ་སམྱུུཾ། ` 








ཚ༔ _ ༔རྩ་གཉིསལྕ་ཞལམ་ཐེད་༔ སླེབ ོོགོས་ག་པའིགཉནཁགཏདཿ ཧེནས་ཤིང་བྷོཏྭལོ་མྲ་ཟླ་ཡི༔ ཚེས་བརྒྱད་ལཞིརྲབ 
༩༡ ཤྱང་ཟ་ཧོའ་ཡུལཿ ཨྲ་སའྭ་བགཕུག་རྱིཤ་པའི་ཚེཿ དགེ་སླེང་ ར་བུགས་བ་བགགསབ མིལ་མ་ ཤི་མགཅིགླ་ཤུལ་གཅིག་ཤ རྔ་མོས༔ 
༥ ཧཱིམཁཱསྦའྱི་གངབཅིས། ཐེས་གེ་སངས་གཟགསྭཱ་སྙིན་བ་དེད་ ༢ ཤགི་འབའ་ཁིཾག་སྣ ཛ་བར་བྱཾད༔ དེ་བཞིོ་ཆོ་འཕྲུལ་མ6་ ཀ སྣཔཞིད་ 
བརཱ་སཱརཾ་ཨ་ལག་སེའ་ཧཾཧ་པཱའཤི༔ དྲད་སེེཧཉི་མ་དྲ་གུང་དོངྱ་ཡཱག་ཅིག་ཏུཿ གཞི་སཀརའི་ཉྱབ་གས་བྡམཔ་བཙོ་ ས་ཡཾ་ལྔ་མསཾ་ 
ཚེས་གོསྱུ་དུན མྨཾག་ཕུལཿ བྱོགས་བཤྱའི་སུས་མདུན་རྱིས་མཁའ་ལ་བྱོནཿ བསྟཤ་པའི་མཤཱ2བད་གཤྲེ ཤྱཀ་སླཾ་གེར་བཏགས༔ འོདོ་མཱཿསཆེཧཱཔེས་ 
201 ད་བུ་སླ་བསེལ་བའིཚ༔ སྤུ་གྲི ཁས་ཧི་ཕེད་པའོ་ཨགྱད་ཤས༔ སྤུ་གྲི་བད་ཀོ་བས་མཁའགྲོ་སྟེ་བཞེས་བཟྲ བཟངཿ ཌྭཏྟ་མ་ཡམཆྷབ༤ཧ བྱན་ཤསཿ རྲི ཧརྱ་ 


/ 
ྫ 


རྱ 


_ །ཕྲོགསཧས་མ/ཁའལ་བེར་བ་ཡིས༔ དེར་ཞི་ གྲི་གཏམས་པའི་ཨ་ཆོད ་རྙིཞ་ཀྱང་༔ ཀུན་དགའ་བོ མི་ཞལནས་འདི རསྐད་གསུངོསཱ ཤིཁོག་ས་སྟིང་ ། ད 
_བླུ་འུགས་བའིདྭ་གེའདུནན་ཨྭ ཛཱ རྫོགས་པྲའེ་སྦཧྭས་དནི་དངོས་འགྱོན༔ འཛིསྔ་རྱཀུའི་བསྟུན བ་དད་ཞིདྱ་རྒས༔ འཱ་ལྔ་ཁོམསྭ་ སྒྲཧུཔ་མཧོས་ 
མེལ་གའཛིནཿ བདུད་བཞེ་བཅེམ་པའ་སྲང་རྒྱུས་ཀུཊ་དདཔེམཿ བྱང་ཆུབ མསན་པཱའ་འབྱུམ་ཕྲག་མང་བེནྣམཁསཿ བཀ 

 བའིནང་དུ་འདུག༔ བྲདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའྲ་སུམི་ཏ ཞེས་བཏགས ཨུ་ ༡ ཨུར བུདྷ་གཤཱས་ཆིཿ ིསརབས་ནམ་ ཐརྱ་ཧུས་པར་བཀོད་ བྲ. ༼ 
° པྲ་ཧཏི་ལ་ཡེ་གུས་པ་དང་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ལཱ་སླ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལྲེུ་ནི་ཉེརི་གཤིབ་པའོ༔ དགའོ 
ལ་ ཤེདོ་སྲང་གི༔ དགེ་མཱཾངཾ་ཤུཀྱ་སིངྒ་རྫི ཇི་ལྟའ་དྲསཾ་ གསིགའི་བདག་ལགསལ་་བཀསའ་པ ི་ོ རར སཱདགསེལ༥ 


202 





ཤྲ 5 ༤༽ ༤༥\ ༤༨ ༨ ༨༨ ༣༤༨ ༣༽ ༨༽ པི ༤༽ _6༽ 
4 ༔ སངས་ཞལནས་ལོནོ་བཞེ་གཤིས་ན༔ དཤཾད་སྦྲལ་པའ་གླུ་རུཿམེངོ་ངོ་གྲསྲུངས༔ དའི་བཱཀ་སླཾར་ཡཾག་པའ་ཇེས༔ བའྲ་སབྲསུའི་སུ་མི་ 
༧” ཏྲས་གསོལ་པ༔ དགེ་མིཛཆན་པེ་འདི་ཅཾ་མཐང་ཤས་ཀྱདཿ བཅོམོ་ལྷགའྭ་སེ་ཤི ཤབྲས་འདཾ་ཁྱེདུ་བྱེད་པཌ ཤདོ་ལ་ད་གེས་བིད་ཡེདྱོ་ཀྱི་ལེགྲ་མངའ་ 
„ གསུསཊཱ ཤུག་དགའ་བེསི་ལེ་གས་བའ་ཤེན་ཅག་གསུངས༔ ད་ཚི་འཇིག་ཏེའའ གཚྩིཾད་པ་མདཾཿ ཚོདྲ་མེན་ཆེས་འདི་སྫངས་ཞལ་ཞ་སཱ་གསུ་ཊ ངེ 
.4ླ' ཟླབད་བ་ཤ་ཤྱཚ་ད་གྲ་ཁབ་ཏུགཞས7 ཚཾས་ཡ་ད་ཀབ་སྤྱོད་པ་ལེདྲག་སྟེ༔ མཐག་མེདོ་ལེགས་པའེ་ཀརྨ་ཞིུ་བཞི༔ ད་གེ་རླུངོ་ལེཊ་པའི་ཀརྨ་ཞེས་ 
” ཟ་བ མདོ་རི་བླང་གཤྭས་དེ ཤྭཾབླེ་ནོས་འཆད ད་མ་སྨམ་ཞངཛ་ཚ་གཡའ་མ་ཁས།་ར།འ2 བླབ་པས་ཞི་བ་ལ་ཧི་མི་བརྔག་པའ་7 ཛབ་ལ་མཁས་པཁས་ 
203 པ་མ་ཡེའན་ཏེ༔ མི་གཡེ་བནོའ་མཁས་ནལམ་ཁས་པ་ཡྲི (ཞྲེམ་ཟྲ མདས༔ ལགས་པཔི་ཀརྨ་ལོག་ལྷ་སྐྱེ་མཐཨུཌ བྦབ་དབང་མཛཾཤ་བཟར་རཧུཿམཉྲུ་ 


།ཙ་གཤེས་དང་༔ དཔྱེ་བད་བཟང་བེབྱྱར་བྱརཱ་ལྔ་ན་པ་དང་༔ འོ་ཤིའདོམ་གང་ཡོད་པའི་སླ་མཆེག་ལཿ ལེགཧིཤུར་བཞིའཱ་ཁྱེད་གཡེག་བྱས༔ ཡེཐོ་། 





204 དྲག་བྲཅོསྔ་ཉམ་སྱྱ་ཀྲི་གུས་པསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ༔ ཕུསམ་གཡས་པའ་ལྷ་ང་ས་ཡ་བྲུཾགར༔ སྟིཧཔའིཞབས་འབྲིང་བེ་ཀྱ་བྱེད་པའུ སྟེན། ་ 


ཏཧ་ཏྲཡ་འྲཐཱ་ཙམ་ཞིག་ཐས་མ་ནྲ་བོང་༔ རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙངརྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པའེཿ གོམཆེདྱ་ཀམ་ཁམརྐཔ་འདེད་ ཆོསཤིང་མཁ ས་མ མངས 
གཡེགམི3ྱེདཿ ཅཾས་མྨས་ཤས༔ རྱའོལ་ཤྲ་སྷེཾག་དཔག་ཚད་བརྒྱའ་དེཝས་པསཿ ཟླབ་པའི་དབང་པོ་རྡོརྫིགདན་དུ་བྱེནའ༔ གཞལ་ཡས་རྩེགས་སེང་གེའིང་ ྒ 
ཌྭཟླྲཾགཱཿ ཀྲ་ཡེཀཱ་ཡེང་ཡིཆ་དང་ལྟག་པ་ཐུད་འཇུས/ཞེས་གསུསཿ རེ་ནཱས་དགེ་འདུན་བྷད་འདུས་པ་དངཿ ད་གཱདྡན་རྣ་མས་ལ་བྲབ་དབང་ཤཤི་སྐད་ 
གསུཊས༔ ལགསུཔའཀནྦ་ལ་ཁེས་ཧུས་མོ་༔ ཁྱེདྷ་མས་ང་ཡི་ཞེ་གནྲསུ་ཡིསབྱད༔ བཅོམ་ལྡཤའད་སྱི་དྷེ་སྐད་གྲུམངིསཔ་དང་ཿ 


༤༨༽ ༩༧ ༢. 





༤༨ 


° ༨ ༤༨ རར : ༤༨ ༤ › = ༢༨ 
ལཾ ཌྷ་པཿ(འ་ཞལ་འདོ་བ་འགབ་ལུ་ད་ཤར ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ཕྱརང་ཡི་ཤེ་གཞས་བྱེད་༔ ན་སྭ་ཧས་ཤིང་འདྱང་བྲ་རུད་ཞས་མེ༔ ཧེསནྤང་ 
༽ ¬ - ༨ 2 ༄ ༨ 
༧༡༡ ཡིིཤེ་གགས་པི་འོོ་གསུས༔ ཚེ་དྲང་ལྟག་ང་ཚུ་མས་ ཀྱི་མཉམ་བུའ་བཞག༔ བྦུབཔཱའེ་ད་བང་བེསྲ་བགསྤ་ཐེ་གད་་གཏན༔ དྲག་བྲརེརྔ་ནྷ་ར་ཁྱ་ཀླ། 
༤༨༤༦ ༢ ༡ འི ' ༧ 
" ཡེ་ཤེ་མ་སྦྱའ་གྱི་གཟྲེགསཿ ད་གེ་མེང་བུ་རྣ་ཡཾ་ཡའ་གཏན་པ་ཤེསཏ ཐེདྱད་ཀོ།ིམ་ལྕ་བུའ་གཏོད་པའི/ འཕགས་པ་གཱེ་གཡ་རྒྱ་བུ་ཡསསཐྲོང་. 
ཙཾ དྲགྲ་བཤོཾརཔ་ཧི་ལྔ་བྱརྱས་པུ་ཆཱ་ལཌ ཕྱགའཚཡ་བླབ་པའི་ཞབས་འབྲིང་གྱི་སཤཾག་བརྗིད་ ཟླབ་པསད་བང་ངེ་ག་ཀྲུག་དགའ་ལེགས་འ་གྲསབས། 
༤ ྷ 0 ་ ླ ཐུབས་༩ ༦ ༡༩༠ ༠ ཤ ༤༡ ⁄⁄“" + ༢ ‹ ༦ ར་མ་འ ༩༩༩ # / 23༧ ༠ ༡༡༩.༨༧༠. ༩ ° ༤ ཟླག ༧ | 
རསཔའི་མདངསྱ་ཀང་བྱེར་ཤ༔ དྲས་ཧོའེ་གཟ་མ་མི་འོར་བེད་གགེམཤ༔ བཅའ་བརྣ་མསཔ་འདི་གསུམ་གནང་བ8༔ 


ཞལ་གྱི གྱ་ལ་བཁེའོཾསརྲམཇ 
205 ལྟིདང་གེས་གཤསའང་ཟ་འང་གེའ་དང་ཌ རམའི་འུ་བ་གང་ཞུས་སཱད་བ་ཛཛ༔ ར་མེདཾ་ཤཱལ་དུ་ཆོས་ལི་གསུང་དང་ག གུར འབི་གྲསུ ར།་བཅེལོ་ | 


ཟླ 





། ལྷཤ་འདས་གྱི་གནང་བར་མཛོདཌ བྲུབདབད་འརྫམཔའིཤཆརྒྱས་6 ལ་འཛྫམབསྣཤ༔ ཀླན་ད་གའབོ་ཁྱེད་ལེགགོ་ལཧ་གསྲ་གསྲཝསཿ ང་ 
ཡྲིད་བདྡ་ང་བརྨ་ས་བི༔ དགྱེ་མོང་ལེགས་བའི་ཀྷམཇི་ལྲའི་ས༔ ཆེམྱ་ཀི་བདུ་གཿ དྭ་གྱངསེབེས་ཞྭལ་ནཱསཿ ཟཾགམ་འ་དགེ་མཱིང་ལགསབའིཀྲར་ 
. ཤདི༔ད་ཤཾཞབ།བདུནན་ནི་ཚདུ་སྭ་བེདཿ མེ་ཏོག་ལཱམ་༢ར་ཡི་དགས་ཞིགཏུ་སྱཾས7 ཀྲཧོ་དགའ་བེ་ལི་ལེགས་ཀར་མདུན་དུ་ཤྱཾནཿ གཏས་གསུང་ 
དྲེར་བར་བཏབ་པ་ད་ང་༔ ལགས་བཡི་ྲུ་མགེམ་སེ་ལ་ཟོན་བྱངགཏཱཿེས་གེཁོཡྱི་ར་དེ་དྱ་གིཡེ ཞག་བདུན་ནར་བའ་ཞེ་འཁྲེལ་འདེད་ 
. ཤགིས་སཱམཿ༔ ཞག་བདུན་བའ་ནུ་འདུག་ས་གཙགུཏུ་བསྡད༔ སཱནཱ་སྦྱང་རྒྱན་བཅད་ཟེ་མ་མ་ཟེསཾ7 ཞག་བདུཉ་འཱགྲོ་བའྲིུབ་མེཁ་སྙེམ་ནས༔ 
༥༠ ཆུབུཏད་ཧུ་མའུ་བའཚཾདུས་བྱས7 ཀྲནད་གའ་བོ་ཡིནམ་ཞེགལྟ་རུ་ཕྱིཧཾ སྦཉས་གསུང་ནི་ཇི་བཞིན་ཇེས་ཤེས་སྐྱེས༔ དེ་ཧེག་མེ་ཏོག་ལྡམདའ་ 


ཛུ ¢ ༡7༢༦.༣༨.༧:༠ (༣ -༽ ¬, དེ ༢." སད -->༢༠༽. ( .¬ ; 
ཏོ ༔ ཕྱིན་པ་དང ཡིད་གས་ཚེཤ་བ་ལྟ་མི་བཟོད་པའི་ལུསཿ བྲབ་བའིད་བང་པོ་གའ་བཞུགྲས་རྒྱབ་བསྟའ་སྡེད་ དེ་བཞྲིན་ཆེ་སགསྱ 
ཚྣབ་ལགཔས་འགེབསཿ རྒྱན་དེ་སྭ་བྱས་ཏོ་བད་ག་ མ་ཞབསརང་བསྣ། ཤེགས་པ་འི་ཀྲ་མོམ་ལྲ་བྲངས་ཤི་བཞིཿ ཤུན་ད་གའྭ་བོསཧཾ་ལོ་ཟྲཛསུ་ 
གཅིབ བླུབ་དབརྲ་སུ་ཤྱ་སེ་ལྔ་འཾཡ'ཡཧ་ན་སཌ སྩསཔ་ལྕ་ཕོ་ཁྱི་ཡ་༠པ་ནི༔ སཱན་ཆད་མ་སཱེཧ་ཆོ་མ་ཀྱི་འཁེའ་ལེ་བྲསྐེའཿ རྡོ་རྫ་གདན་དང་ཝ་ 
འཚ་སྲིརླ ༢ཁའ་ལ་དང་པྭ་ལྔ་སྟ་བཟང་ལ་ང་མསཱའ 7 སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱང་འགོག་པ་་ཞེས་༠༥ ལོ་བདུན་ཟླ་བ་གཤིས་ཀྱི་མ་ཆཾང་བ་ལཿ 
* ༩4:༡༡ ¬ སལ ° +=" ༡ +/༡༩¶༠༡༩ ༡༤༩ >==༽. ༢ རད (༦ 

བདེན་པ་བཞི བཾ སྦྲི་སན་གཉཾས་བཅུ་བ་རྙཊ་པ་དང་༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱབ་དེང་༔ མདོ་སྡེལ་སརྨམ་ཕའ་བྱེད་པ་དྲང༔ མདོ་སྡི་ལས་རྣམ་པའ་བྲག་ 

207, པ་དང་༔ མ རྫཾ་ལས་རྣམ་པའ་རྟེག་པ་དང་༔ གང་བོའརྟོག་པ་བརྗོད་པ་དང་༔ བྲ ཆོརཧ་མདོའཿ ཌྲཾ༧ལའཱབང་ཡི་མཛོ་དང་2 མདོ 
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ཁཱངཞིདཿ 


།སྡིམཛངས་བླན་དང/ དྲཧ་པ་ཉེའ་བཞག་དང་༔ དེ་ད་གརྲང་དེག་བསྟག་པའི་མདོ་བུཧའོཿ ཤོན་མེཌོས་འོད་ཆ་གས་ཝདཱུུ་བའི་གཤེག་བེརྲ༔ འདུལ་བ་ 
བཞི “དཛ་༔ཚཾམ་དབྱེདང་༔ ཡུདྲ་ཕྲག་ཚཾགས་དང་༔ དེ་དག་ཡུང་ཚྫ་བ བཞེའེཿ སངའབྱཏྱ་བང་བའི་གཞི༔ཿ གཞི་མཱད་ལ་སེགྲས གྩོ 
གྲི་གཞིདང་བཱཧཱ་དྲུག༔ ལུང་གཞི་ལ་གཞུང་ད་མ་པ༔ གཞུང་བླ་མཿ གཞུངརྣམ་བྱད༔ དགེ་སླེངཕའྲོ་ཡསརྒསོས་ཕྱེདཿ དགེ་གཛམའི་ལསརམཛྱིད༤ 
ཡསྔ་རེགཀྲ་པ་ཤ་ཏཾ་མཿ༔ ལག་ལག་མདྲོ་ར་བྱ་རུང་༔ ཀཱའི་ཀྭ་དང་༔ མགོ་ཤའདུལ་བའི་མ་ངོ་དང་༔ འདུལ་བརྣམ་ཤེད་དང༔ ད་གེཚུལ་ 
)རྱབྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྡཾ་མའ་སྡེ་མཚའ་བདུཤ༔ སུམ་བརྒྱ་པིམཧོ་ཡཱ་སེགས་གྲགྲུངསེ ༡ ཤེན་མེངཾས་ཐེད་ཐ་དངཱ་དགེ་ཆོགྲསྨྲརག་ཏུ་འདོད་ 
268, རཐརདུག་ཞམ་དད་དམཿ གང་བྲག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ ཆོས་ཀྱིདབྱིཇས་བདག་མེདེཤེཿ འབྲས་བུ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཆེག་འཁེར་བསིའ༔ ཆེར 
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༔ཤཁེའོ་བའ་པ་མེ་ཕ་འབྲུག་ཡོཞསཿ -¬ཤེ་མེ་གླང་བཀྲ་མ་ག་ཏ་ཡི་ཡུལ༔ རྒྱལ་ྲེའཾ་ཁབ་དང་བྲ་ཆོད་ཕུང་བེའའ༡ བྱོག་པ་སྤྲཤ 


རྲག་གྲཟིཊ་སཾགསྱ་བང་སེམསྭཁེའ༔འབའབྱེལ་མེཊ་དགྱེ་བཱཧོཝཾ་སྟོབཾལཿ ལབྱའ་བ་དུཨཚོ་ག་ཡིད་ཆེས་བྷཱགེརའོན་མེངས་ཞེ་ཝཔ་ཾ 


¬ ` ༨༧ 3 པ། 2 

བ པཔ ༡ པང ས་དྲ་ནྲ་གྲ་། ས ཐ་ ༧ / ༩2 ༼ར་ ཐཾ 
བའི་གཤེཤ་པོརུ ངས་དགྫོ་གི་མདྷ་རཱས་འབབངབམ་ས་གསུ༔ བམ ༦ུས་ད བླ་བླད་སྟེངཔ༔ ཤེབ་སྣོབུ་པ༔ ¬.:༥༨ར 
་ིོ་་ངྱི་ ར་ག གྱི་ཞུས་པ་ལྔ་བངྱ་པཿ ཀེ་འོི་ཀའྱ་ཆུས་པ་ཡ་གེ་འུངཱ བ་སྡུང་པཏ ཤེ་རབསྫའིང་པེ7 


རྐ་ང་བརྒྱདརྒྱ་ཆར་འོལ་པ༡ཞཔའ་ཇྲཉ་རྒྱལ་ཕོ7 ལངྐར་གཤེཊ་པ གསེརའོད་དེ་ཕཿ ས་ངས་རྒྱས་ལ་ལ་ཕོ 


པཿ རུལ་བྒ་ྭ་ཝཱ་བུཔ༔ 


གཙག་མེ་སྟེ་ཧོ་སྲས་བྡ་བདུཞོ ཕ་དྲོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཨངོན་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན) དོན་བཏྨ་ཧཱ་པ་ལཨ་ཝཱ་ཛྲཧཱ འདྲས 
*ཿ དཀེནསཆེ་གལྡེ་གས་ས།. 





། ཞོན་མེངས་སྦྱེ་ཚོབ སཞི་བྱརདདཱ་འདེད༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀཱའི་བདག་ཨེད་པ་གཉིས་རྟེགཔ་དགུ་རུ་ཞྭདོ འཁེད་ལེམབྲའམ་ཡངས་པ་ 
ཙག་གྱི་ཨུལ༔ མེ་ཕོ་སྟ་གཞས་ས་ཕེ་སྟག་གི་བར རྒྱ་གཞ་ལནྡྷ་ཡི་གཙུག་ལ་བཁཱཿ ལྷ་ཀླདྲི་ཟ་ླམོ་ཤེཾས་འབརྲིད༔ བྱདརྲབ་སེམས་ད་པའི་ 
ནྣམ་གྲེལ་སྡེ་ལ་སེགཾས་ / བཅུ་གསུ་བདན་ཕེད་དེཧེཆོས་འཁེའ་བླ་མིའ༔ ལྟདར་གཤེགས་པོ ( དགོངས་པ་དེས་འགྲོལཿ ལྷ་མེད་པལ་འཕྲེའ 
འཆི་འཕྲལ་བསྟན་པའི་མདོཌ དྲབུསྱ་གྱ༢ ལ་ལུང་བསྟཉ་པའཱཾ མདེཿ སྤིཤོ་གཤསཿབརྒྱརྩ་བརྒྱད་མདེ7 ཨོན་པའི་མདོ་ ཤན་ཟེབ་མཱདོན་པའི 
བྱང་རྲབ་སམྲས་དརའྲི:མཐོནབ༔ སཱགེསཀྱི་མཐོ་པ༔ དགེ་ལྡི་གཡ་འདྲེས་བའྲི་མདོཿ རྨྱ་ཐན་འད་ས་པའི་མདོཿ ལཱཁེར་ལེ་བཞེ་པའི་མདོ་དང་༔ 


༤༨ 


210 གསུངས་བའི་གནསནིམ་ཡ་ཨ་དང་༔ ལྕང་ལཅོག་དང་༔ གཞམ་ལྷ་ཙ་ཡེད་པའྲི་རེ་དང་༔ ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་རྱངགྱ་གྲི་ཞབྲ་ལ༔ ཀླེ་ཡའི་ཚེས་ | - 








109 
༤ 


ཀི ང་རྒྱད་དངནཾ7 རེགས་སྔགགུ་ཀྲན་གྱི་དབཿ་ 

༢ ༨༩ པ༔ ཀྲ་ཡ་ད་རམུདྲ་བཟཌ་ ཤོ 2༨ པ་ད 

>~ ¬ པྲབས་ཀན་ཀྱེ་ཁེགའབུགའཔཔཿ ཀེ ད་འཛོས་པ་སྭ་ཌཱ་ཀ་འའྱི་གདེཿ རིགས་སྡཙ་གྲདོ་ 

/3འཁེཿལོ་བསྙེའཿ ཤིས་སྔགས་གུན་མི་ཁིགའབུགས་པ་ རིང་ བབ་བོ ལ་བར 

མ་བ = ་ ༔༈ ཤ༢གྲ་ད་ར ^ ° ༩༡༤ ཛར ¿༔' ངཱ ༧ 

ལབ ལགས་ནས རིགསྣ་ིངགཟེ ིས་ུང་བད་ཤི་་ར་བམ་གདོ༔ ཆོ་ད་བྲ་ཚ བའྱ་ད་ 

ཿ ཧྱ་འཕྲིན་ལ་ས་ནཱཿ ཁུང་་བི་རེག་པ་ ༔ཨ་ཆོ་ཁོཔཤཱའི་རྒྱརཌ རྡེ ཚན་འ ང་ འཇམ་དོ་པལ་གནྲོན་པའྲོ་སྲ་མེདངའྱི་ཧདྲ༔ 
ཤྭ རོརཾ་མིའྱ་གྲབ་བའྲི་རྒད་༔ རོ་ལི་ལྲགག་པའྱི་རྒདོ་༔ ད་པལ་ཡེ་ས་སེམས་དཔའ་དིམ་མེད་བོའི་རྒྱདཿ ཟླས ˆ 
ད་གའ་ལྡའ་གན་སྲ་ཨྲ་ སྡ ཨེ ¬ ད2 འཚམ་ད་བ་ལ་དྲ་བ་གཟིད་ བའརྒྱད་ ཌོ 

ཿ༔1 འཛག་སང་འཇལ་ད་པ་ལ་དྲ་མཆད་པའ་ རྒྱད་༔ 








པལ ( ~~ ༤༽ . ༢ ^༽ན ~¬ ༥ ༼ 
གྲུ་ཟགས་ཁམས་འཁེརལ་གྲསཿས༔ ཆུཁེའི་རྫ ལའི་འགུ་མ་དང་༔ འག་མི་ཤ་གནས་སྤྱུན་ནས་གཟིགསྦལ སེརཿ ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་ 
རཾ་རྲེང་༔ པཱདྱ་བབཿཆེའཤྱི་སྐེརོ7 རྡོརྫ་ཚེ་མེ7 ངོན་སེང་སྦྱོངབའི་རྒྱད་7 སགེ་ཡོས་ནས་ཤཾཔཾརེ་ཤྱ་ཡེ་བའཿ ལོ་བདྲན་བའ་དུ་གྲསང་སྔགས་ 
པ་གྲསུཛས༔ དདྲ་པྲབ་མིྡ་རེ་ བྲེགཔ་ནིཿ གསང་བདགྱི་ཕྲགནོརི་རྔཾའ་ལུང་བྷ་སགསཌ ཚིག་གཅག་མ་གསུངས་བྱསན་བ སེལྱཟེད་ 
|གསངས༔ ཡུལ་གཅགྒརྒྱགའ་རྡོ་རཱ་གདན་ཞིགདཿ བསྟཞཔ་གཅིག་ཡ་སྟིཞབ་གཤེསམའཀྱང་ཌ ཊྱདྲན་མཾ་སྲད་བྲབ་པའ་བུསྙནཔས་རྗེཿ འེ 
> ༨ ༡ ༦༽ ༧༥ ༼༦༽ ༢ ༡༡ ༧ ཀ་ཤ ༩༥ ༢ ༤ 
མེངས་འདོད་ཚུ་གྲམ་འདུལ་བའི་གཉེན་བྲེ འདུ་ལ་བའི་མྡེ་སྣདོི་ཱིགྷ་སིང་གྲསསེཿ ཞོའོ་ཡོསའ་སྣུང་འདྱུལ་བའི་གཉེན་པེ ཚའ 
212 སྡེའི་སྡེ་སྣེད་ཏི་ཁྲཆིག་སོང་གསུངས༔ ཤོན་མོངས་ཊྭཾ་མུག་འདུལ་བའི་གཤེན་པའརུཿ མཐེན་པའི་སྡེ་སྣེད་ཉེ་ཁྲི་ ག་ཛཱིང་གྲསངས༔ དྲག་གྲས 
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༅ 


༢༠༦༠-་ 


%ཿ ༔*མ༢མ་འདུ་ལ་བའི་གཉེན་བེའྲ་ བར ྨྱ་གསུང་སྔགས་ཙཱ་ 
བཚཱ་ན་གྲསཱང་འབ་ ཡན་ལགྱུར་གཉིསཏེ༔  དབྱངསཿ ཀྱི་བསྙད་པའྲི 
བརྗེ བའི་སྡེང་༔ གླི བཞའ 

བའི་སྡི་དང་༔ ད་ལྟའ་ཧྱང་བའྲི་སྡེ་དངྲ 





(སྡིདང་༔ རྟོགས་པ་ངོད་པའི་ལྡེ ནཾ ངཿ སྐྱེས་འབས་ཀྱི་ལྡེ་དང་ཿ ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པའི་ཝ དང་ཿ 


སྩ་ིིརིག་ཆུང་གསངས༔ ཌོ ཚསྱ་ི་ཧ སྤེ་མེ་བྱ ཱ་བའི་ོ་ 
ཆེད་དུ་ 


༡ ༔ མདོའི་སྡེ ཿ.ཡུད་དུ་བསྟཤ་པའྲི་སྡེ7 ཿ ཅ་པ རཾ 


÷ བལསྡྲས་པ ལཱ་མདེ མོ་པ =བ་ཿ བ བ།་ ཆོ་ལ པཿ “༡ 
འདོདཅགས་འདུ་བཟོའི་གྲ བའ སིབའི་སྣ་ཱ་ོཾ ཧམ བླདྱ་ཧར་ གིསཿ འཛར ཤེན་མེ 


སྡི་སྡེཧོ་ཉི་ཁྲ ག་སིོངོ་གྲ་སངས༔ ཤི 2 བོའཟླ 
རྒྱ་ཤྭ་འཛཾས7 ཤཤིང་ཕོརྟ་ཡི་བརྒྱཧྲ་གྱ་ལྔ་སོང་ཿ °: =÷ ཏཱནཚཾམཿ 


ལྦལཔའི་གྐབཆ་ཤྱབ་འཛོ་གོ ཡཿ ལེལའེ་ 


༡ ཚེ་བ བདས བདབང་ 


---------¬་ !†¬ 


བནརུ་ཉིན་མ་ཚན་ ཁ་སུར ཿ མདོ་་གཉིསྱཀིལུངནམ་སྭ་རོབྲདས རི་གྱི༡ཁས་ས་ལེཐ་བའི་ བྲབྲ་འདུག༔ མཚཧཀེད་ | 

ྦ ཟྷཾགསུ་ཚཾགཱམཿ དགེ ཚིགྲ་༢ང་དོན་ཆེ་གསང་སྔགས་རི་ཧང་གཉིས༔ འདོད་ དོདྲ་བབྲ་བ་ཤྲིམ་པརྡ་རོད་སླབ་སེམ་བ་རནྦ་ཾཧྲེངས 
ཧོ་དྷི་མ་ཅོགྲ་སྔ་ཁེན༔ ཀུན ཆྫོབ་ད་ ས་བཅས་ལྱེཾགས་སྟེངཤེས་སླིབབ བསཿ དག་རང་བཤི།་ཡེ་སེང ངོ 

ཤོས ༡ ངདདའདག་མའི་བོ་འཆོས་གང་། མཿ [ཨོ་རྒྱ་རླཱཿ པཱ་ཤཱང་གཞོས་ཕིཿ བྷ སྲུ་༢བསྔ་རམ ཟར 

པའ་བཀོད་པ་ལབ༔ ཤ་ད་གའབོ་ལྔ་བྲི་བབཔའ བྲིག བགྲ ནང་གྲཙྕཀྱཐིགབྲྲ་སཱམ༔ རྒྱམཚོག་ཧིད་ལ་སྦྲཝཱ༔ 

ལྤེ ལསིཉེརགསུམ་པའཧོ༔ # བཐརྱིརོཌྱི།2 2ཌ ད་ནས་ག སྒ༠སང་གེ་ཡཾ༔ ཟེས་པ ཆོགའྱོན་ཀུཉ་་གབེ་ ཤི རོམ 


214 





< 
བའི་གཞས་ཞིགངདྲང་གང་དྲ་མཆིར༔ 
་མ་བངོ༔ གངྲས་བས་ྲ་པཱ་ཏྲིད་ཙམ་མཆིས༔ བཊ་བའི་གནས་ཞི་གདད་འགང་དུམ་ཆི། 
ཤཱཿ ཌ ཡི་གེརཏབས་ཇིཙལ་ག གའ་བ་ཡིལ་གས་གྲསངས་པ ད་བྱྱས་བཞུ་འདས་ཟ།བ་བད། 
ཀ་༨་ཤྲེ་ར་༣འ༡ཀཀན་དྲ་བ།ར་ རས༔དཧར་ཀྲུ་་ད་གའ གླར་ཆེན་རབ་བརཆིཤ་ཀྱས༡2 བསང་འབ་ 
42 །སྲང་གྲེ ངཿ3ཤ་ཀྭཿ དབྲ་ས་གྲ་མ། ; ༩ བལབཤ་ར་ལ་ར་ རཆཾན་འབ་བཏཾའཧར ༨ ུ ཧོ 
༦ ¬ གེར་གང་བྲེབས་བཏབཌ གླཾགས་བཟ་ཊ། ད་ས འྭདྲསྨས7ཿ ཤིབིབྱཧཾའ་ཡཱལད་གཏིའད་ཤཱུས༔ 
ལཾ ཌབརྒྱབྱཏཿ གཤུས་ལ་ཨ་འཆ་སྣ་ལཀས་དེང་། (མ་ཚིསབྲ་བངསཱསཾ༔ བ་པ་ཆོས བ་ཡི་གླ་གཡག་སྨད་ 
རྣ ཁྲཔུ་ལྷ་མན་ཡུལ་དུ་གཏརདཱ་སྔས༔ དངྱན་སྟང་བ་ བ་༔ བྲེདོ་ཀའ་ཡུལ་གྱྱི་གཤི་སྲུ་གཏེའདྲོ་སླསཌ 
ིན་ བིག རྦང་དོན་གསུངརྒྱ་འབྲསབུམདོ་ བཅྲུབ་7 བྲད་ 


2 





མདོ་གཱཾ་བསྟཧ་སྙི་ང་བྲོད་ཀར་ཡུལ་དུ་སྲས༔ ལདུ་སྦས༔ རྱཆེའོལ་པ་འབུ་ཤའི་པུལ་དུ་སྤས བགལཔ 
ྦ ×: [ ཌཾགསེད་འོད་དམ་པའི་རབ་ཟོམ་ལ་སྔསོ ཕྲལ་ཆེན་ཆ་ 

གཅིགྱ་ཧཞག་ཡུལ་དུ་མཱས༔ རད ཀ་ཤཆོསེ ཙཾ ཨབ་ཡུཁས་པཿྭཾདཱ་སྦསཿ བླ ད་ཀྭའ་བྱིངཱ་ =; མྩུསཿ ༡ ཤོ སྷུངཾ་བདུད་ཚི་ལྔ་ ཤྭ 
ལྤར ཤྭོ མེ་གཟེགོསཚོཿ སྱི་མཾ་ལ་ཏྭའྲཾ་ཨཱལྦ༢ྲ་ཝཱས༔ རླྷ་སོ་བཛམ་ ་ཡལདྲུ་ཧཱསཾ7 འཆིའབྲལབསྙཧང་ 
བབུའྱི་གོང་དྲུ་མཱས༔ འདུ་སཔ་ཀ་མཤི་འའི་གཙུག་ལག་སྐས༔ གསང་སྣགསཕལ་ཆེའ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སཱས༔ བཀའ་གནམ 

ཿ༠ ཁྔཕ་འོད་གཞམ་ཁབས་འེག་ཏུ་སཱསཿ ཟགཔ་མེད་དང་ཟ་མ་ཏོགཆེཆུངགཉེས་༔ ཆབོནེ་རཉརའི་མཚོ་ལ་སྔསཿ འཇམདབ་འརྫ་རྒྱར 


ཤཿ ༡ཀམཿདུཔའ་པྲས༔ ༧ིཛྫམ་ཊིམག་ཏྲུ་སཱས༔ གཟུ༩ས་མེ་གྲ་༧་བསེལ་བའི་ཚྭ༧་དུ་སྦས7 རོགདང་གཟུཿག་གཉིས་ 
༢ ཁྲ་བུའྱི་གྲིངདུ་མྤས ༔ གཏམྤ་མངག་འབོག་དངྲ་དབྲས་འགརྒྱུའ་ཚལ་ཡ་སེགས༔ བཀའའཁེའ་བཞེ་ཟ་ཧེའ་ཡུལ་དྲ་སྟསཿ བྲབ་པའ་བསྙན་ 

པ་སྟོང་གྲསམ་འཕྲངས་པ་ཡིས༔ ཤམཁའསའོག་བག་དངྦ་རདང་ཤིང་ འིདངས་སྦྲག་བསམཐའ་དུ་གཁྲོད་དངྲ་/ གྲཧཱག་ལ་ཁེངདང་མཆད་ 
ཨཾ རྟེཧཤ་ལེའཱ དྲི་ཟ་གླལ་འབྱམ་ཀླད་བང་གཞེད་སྦྱིག་ཡུལ༔ མདོ་སྡེའི་བཞྲུགས་སྱ་བསན་ས་དའ་བའ་བད༔ འཇྔིག་ཏེན་གཏོན་ཆེགྷ་རམ་སཞྩི་ལ 
༢ བོདང་ཌྣཱ ཆེམྲནམཱངགཾས་བམྨེང་སུཉས་ཟད་ངོའའགྒྱརཿ དེ་བཞིན་གྲ ཤིག་ས་པ དར་བ ཆེར་གཏེའ་འདི༔ བསསལ་པ་མང་བའྲ་གང་སྔས་ 
217 ངཱད་མཾ་ཟ༔ དེ་དེགཾ་མའི་དུས་ན་འབྱིཞ་ལུཔབ་སཱཧ ཟླབ་པའ་དབང་པ་རྒྱ་ཕན་འད་ས་འག་ཏུ ( ལེཤོ་བརྒྱ་དང་བུ་ཐ།ཉེས་ལེན་པའི་དྲས༔ 







ཛྲཞེསྨ་པཾགའི་སྭལ་ལགྱ་རྔ་ལ་པོ་འབྱུང་༔ ལགག་རྡོ་རྫཛལ་གྟེན་པར་བྱེདཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀྲུ་བབང་འདསས། ལ་བ་ན 
 ་དུབཆད་དུ ྷོ་རགགྱ་གྲིདབྱོགས་ རྒྱན་ཡལཿ༔ དྡེ་ཝ་བཟང་གྩཾང་ཞེསབྱའབྱད་བར་འུགྱུརཿ ཡེ་གིནྣམ་གསུམ་གཏེན་ནག་འདོནཔ 
༔་འདས་ཡཤོ་བཞིརྒྱ་མོ་པ་ནཾ༔ དགི་རོ་སླ་ བསིང བོཞསྭ་པའགུང༔ ར་ རྱསེ་ཀླ་ཡི་ཡུལ་ཧས་གཏེན་ཤས་འདོན༔ བསན་ལ་དད་ཅིཿ 
ཁྱོགོས་བརྡུན འུ་བྱེད་ ཤིས་ག ཌུས་ལྭོག་ཊུཿ 24 ཤི་ཧིྱང་བཁ་བཿ སྔངས་གཟསང་བཞེ བའི་གྒེ ་བུ 
¡ £ རྙན་པ་གྩེང ༢ ཤེ་བཞིག་ ་གཤེགས་པཔཤི་འདས་ལོག་ཏུ རཿ ལོ་གོལཱ་བ བདྲུན་ཧྲ་བྲམ་པཞ2 བལ་བོ 
ཿཿ8 ཤེས་རྔ་བྲུབ་བུ་ཡའ་དུ༔ ླ་ཀ་ར་ཞེསྫྱྱངབན་འགྱརཿ 7 བཤི་སྱ་པན་འད་ས་པ་ཡི་འགའོལ་ཏུ2 ཤེ བྱཧདྭ་བྱ་རྒ་དགི་ལན་པན༔ བྲི 








ཚཱ ¿༔ _ ཏཱཡན་ཏཞེས་ཡུལ་དུ་ནིཿ ལུས་སྒྲེསད་ག་པས་མཆེད་གཉིསའཚུ་བའི བྲེག་མེད་དང་ཞི་དབྱིག་གཤེན་ཁྲེསུ་གླགས་(ཧམ་ 
༢༡༠༠ ཆས་མཐོན་པའི་བཀའཚུམས་ད་དབར་བེད་ 7 ག་མགའ་སྦས་པན་འོ་ས་འགྲ འུ ལེཐོ་བཞི་གཉིས་ཡོན་པཞ༔ ཛྔཾའོ་གྱི་ལས་གྱི་འབ་ བསལ 
*“ ཤ་ས་ནཾ༔ ཌྷཧུབ་སདྒྷ་ལ་ཡེ་ཡུལ་དཱཧ༔ མཐལ་ནས་སྲངས་ཏེ་རྫསཧས་སྩེ་བཤཾད་༔ པཱྷ་ལས་འརྱྱུང་རྫའཕྱ་སྟེ་བསྲདཱང་ལཱཧ ཨཱ་དཾ་བྲ' 
© སྙེགས་རྒོལ་བའཇོམསཿ བཀའ་ཡེ་འགྲེལ་པ་དགལ་མཁས་པོ་འབྱང་༔ ངཤྷི་མ་པན་འད་པ་འོག་ཏོ ཧྲ ཁ་ཆེའི་ཡཱལ་གྱི་ཁི་བཾཧཾ་གྱརཾགཡུག་ག། 

ནུབ་ཕྱོགསྨ་གང་ལོ་གངཞེས་བ་བྲར༡ བིམ་མི་ཏྭ་ཞེས་པའི་མཁས་ཌྲོབའབད༔ ཀྱ་སཾ་གེས་བེའྱོ་ཀི་གདྲུ་གཔ་འདུ་ལ་7 བིམའི་མཁླ་་ཤྱིན་ 
219 “ཤེཤོ་ཏག་བོད་དུ་གྲགས༔ བྱང་ཁྱེགས་གདོང་དམའ་གྱི་ཡུལ་དྲུ་ནཾ སྟཾནོ་པ་ཛོཉོདོ་ཨྱྱ་ཛེན་འད་སནས་སྲ༔ ལེཤོ་སུམ་གྟེཏྲགབརྒྱ་ལོན་པན་ཏོཤཱགྱ་ 


ཟུབ་པ་ག་བསྟཞ་པའི་དམ་ཆོཊ མའབུངཿ དགེ་བ་ཅན་གི་མ་ལོགསྤྱ་གུའ་པ་ཤཿ རྱངཕྱོགས་གངས་ཧན་ནི་ཡི་རྒྱད་བའ་5ུ ཌ ལེ་ཤོ་ཉིས་གཱཾངོ་ལྔ་བརྒྱའི་བརྡ། 
ཧི༔ ¬ཤཱཀྱདམ་ཆོས་ཞིདྱ་རྒས་པའ་འྱགུའ༡ ངནི་མིགན་སྱྱ་སཱ་པཤཾའཧསའོག་ཏ༔ ང་དང་འྲད་བའི་སྩེས་བྲདམབ་ཡིིརྒྱལ་བའི་གསུར་འབ་གྲུཤགྱི་ 
དགེངས་བ་ གྲོལ༔ བརྙཐ་བཅེས་དག་ཏྱེ་སངྱས་ང་ཡིས་ཕཤེད་4ེས་གསུལཿ ཨུ་རྒྱན་གླུའུ་བཱདྡཾ་འབྱུད་གནཱས་ཀྱ སྐྱེ་སའབསཌྣམཟྲ : 





བའབཀོད་བ་ལས༔ བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའྱི་ཁོཀྲ་ཀུ་དགའ་བོལ་མདྒོན་མྲས་གསན་ནོག་བསྙེན་པདྲ་རྫོལ་དོས་པའི་ལེའ་སེ་ཉྲེ་པའཿ༔༔ # 
'23ོཤོ།77 / དེ་ན་ས་དགེ་མློཾཿ་ཤཀྱ་སྨེདོ་ཕཾང་ཿ ཡ་ལྱ་གི་མྲི་ཤྷི་བཾ་ཏའི་ཡཱལ་དྲ་ཚིཞ༔ ནྲ་འབྲེདོ་ཆེཧ་བེ་མ་ལ་ཚོཝའྲེཔ༔ རྔ་པཝལ་མེའ 

ཛྲ ་ མཤྱརྨྷ་ཡཱཔཌྣ ཨཱ ཏཾ ཨཡ་དུ་རྱཞཌ7 དུ་འཁྲད་ཆཧང་རྒུ་ལ་རྫཝའམ༔7 མཱཐྲའ་སྐའ་ད་པ་ག། 

220.ཚད་ཁྱིད་དོ་དྲ་བཞེ་ཡོ་ཁཿ དབུས་ཧཆོད་རྟེན་རེ་བེ་བེ་ཊེ་པཔཌ རྒྱཞ་འ ཆཤ་ཤེཤ་ཡ་སྲ་བྲབ་པ་ལ༔ ཁགོ་ལ་མོ་མེ་ཆཾན་མེརྲིའ་རི་བ༔ ཀ་ཧཆྗེ ྦ 


ཚཱ ཤིསཐཤེས་བ་ཡེདོ ཤིངདེ་ལྭ་དནྱ་བུ་ས་པ་གཤུ་ས ོ། ཨཁནཿཤུད་ཤཱཾད་མཛེས་མ་ 
ཕྲུ རོ རྲགཱུསམས་ཅཤ་ཏེ དས་རྒུའཿ གཟནྷ་གུརི་ཐུ ཤྷི་སམྦ་དོནྱ། ཧོ པཾ ཚོཿ་སྒྱམ་བྱེ རྨ གཅུ་སྣ༼དུན་ 
ཏཾི་ཧཱར་ཛཱའཾ ེའཿ རྫིཔདབུས་ཀེང་རུསེ་བྱཌ་ལཱ་རྩེཊྭ་གྱཾས༔ དི་ཡི་མྲ་བའ་ གངོ་བ་བཤིན་བུན་ རྫ མེའབའ་སེབཧམས་མི་ལུས་ 
དཿ ཀང་དང་མ་གོདང་ལག་བ་ལགས་པ་དང་༔ གས ཆོག་བ་མཚོ་གྲ།ཁད ༡ དཱཧཁྲེདོ་ུ་བཤ་ཀླུཾང་༧ཚུབ་མའཚང༔ ཌླང་གིསེབ་ 
སྭྱ་བཱད་བེ་ཡིགསྦ་བཱ། བྲ་རུངའྲ་ལག་བླ་གང་ཀྲེདླ་རུས་ཞོ༔ ལ་ལ་ནད་པ་ལ་་མིའོ་བཟྲེས༔ ལ་ལ་སྙིབསེ་ལད་ལ་ལ་མིགྲི་རཱ་ཟེཐཾ 
221 + ཧུརཾ་ཁཾདྱོ་བཛན་ུྱ་སི་ནི་བེནཾ༔ ས་ཆེཤ་འབྲ་ཏུག་ཡེ་བཞེསྨ་བདང་༔ ཤུའ་གྱི་རྒྱལཁེ བ་གིག་མའཛིན་ཞེཌྲ་བལ། 


དྱའི་ས་ཛད་ད་སུ་སྟཿ ཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཡེད་བ༔ དེ་ཡི ཤཟན་འཇིགེནབ་ཡིི་ཝཱཿ དབང་ཕྱུག པཱ ཞེས་བ 
ཤུས་བ་གཡག་ལ་ ། 7 ལབ བི མེཤོརྒྱལ་མཚཆཤ༠ཕྱོ༣ླ རས 
གྲཟུགས་མང་མྔ་བའ་ཡས་པ༔ འདོད་དྲགུར་བྱ་སུརབོ་ གྲཟཊ་ཅགྭ་ས་ཆོགས་པ༔ ཀླུ་བེ་འབིལ་མ་བ་བས་གཏན་བྷ་སེན ཟླ དུ (བྦད་ ལོག ར 
མཆོད་རྟེནརྒྱབ་བརྟེན་ནས7 མཁའགྲོན་ལཆེསཾ་གསུངས་ལྲལྔ་བཞྲགས7 མཚཤ་ ཤ་ཧིིམ་འོད་ཟེད་ཞྲེསྲཁྲགས༔ གཞཤདེན་འཕྲཾཤ་ལས་ ྣ 
` འགབྲསལུ་ལའད་བགྱྷ་རྦ་ས༔ 55 འུཔུཏོ་འབྱང་གནབ་ཀྱི7 སྐྱེ སྱིསའབསྐར་ཨྲ་བརུ ས་པའ་བཀོད་པ་ལས་༔ ཧུར ལ་རྫོཊ་བའ་ ྒ 
222 བའགས་པཡི་ལྦའ་ ཉེའ་ྔ་པེ ༔ཀྐཐཉྩཧྷྦྩོཿ ༔ཌཱམཏཱགཿ32༡རམངབཾཿཿ ཤུང ཤཧོ་ཆེཧ་གཅིགའཆའ་བཿ རས 


 ཱཿ ༔མཤམ་ཆེས་ཤིགའ་ཚོལ་དགེངས་བསཾ༔ ཞོག་མིའྷ་རོྦྱ་ཀི་དྷ་ྲིངསྦྱ་ཀི་ཕྲོ་བངྲ་ཕི་ ༔ ཆེས་སླའེ ཐེཧོ་བྲ་ཀུན་བཟང་ 
ཤཱ ཤསབ རླུམ གསབྲིངཀ་སྨའི་ིལ་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་དབ་ ལྣའཧདྱུ་ཧུན་བཱལ་གསེ༔ མཉུན་གཞུགེབྷེ འཇའ་འོད་ཟེདའཕོ། 
ཤས་འོད་ཟིཊ་དགའ་བའི་སལྭ་འདག། མགིད་ཟང་བེརོམོ་ཤལ་ལ་བྷཝ། ་བའི་དབད་པེ་ཆོས་སྨས་གསུང་ལ9བ༔ ཡེའི་ཀྱིད་བངབེ་ཚིག་བུང་ 
ཉ་ལྭ་བལྟ༔ རྫོགས་བཆེན་པེ་སྦིས་པ་ཨཾད་པའི་ཀློང་/ རྭ་བའི་སྐེའཾག་སེམས་མད་བཅོ་བརཛོད༔ ནམ་ཁའ་ཆེདང་དིག་པ་ཁྲུ་བྱགདང་༔.ཁྱང་ 
ཧྭལངང་ཙལ་ཆིག་སྦགས་གདད་ སྒོམ་པ་དེན་ཆུག་ཚེ་ལགངྒ་རྱལ་དང་༼ ནམ་ཁའྱ་རལ་པོབདོ་བྲཝ་བཀོད་དང་ ༥ ཚོངས 
༧༠ ཆིཤ་ཀུན་འདུ་སདང་ མེག་གི་འཁེར་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་ཏིག་དང་༔ ཛཾ་ཊ་ཆེན་བདེ་འབྱམས་མིདཔ་སྦྱི་ཆིབས་དང་༔ རྗེ་བཙཉི་ཤི་པ་ཡིད་ 
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།བཞིནཤེརོ་ བིག།ལེ་ཀོ་པབ་ཚེ་ལ ྲ 2 ༨ ཁོ 
།བཞིནཤོའོ་བུདང་༈ ཐིག་ལེ་ཀླེང་ཡཐསརྔོགསེའ་གཞུཞ7 གསངྡམཚྭ་བླ་མེད་རྡོའཆང་དྲུབ་ཏཊཿ དབྱེངས་ཕྱག་མ་དང་བྭདེ་ཆེན་གཱཾ་མས་པར་ ། 
བྲའཊ༔ སྣནབའི་སྒྲ་ཡི་བྱེཛོམ་ཚེས་ཀུནྱ་ཀྭ་ཁབ༔ དེནས་སལྱ་སིསྲི་ཤིཁ་ཆའྲི་བཱལ༔ གསྭ་རེནྷ་ཧལ་བའི་དུཊ་ཁ་ཧེརེཧུ་བརྡལ༔ད་པག་ 

།ལ དབུས་ན་འདྲུ་བ་ནཆོད་རྟན་ཀཧཀ༔ ཞྱི་ཆས་དབད་དང་དྲག་བེའི་བྱེཊ་མདོག་༠ ༔ མ་མེཆཾམོཀྲའུའི་ཨ་བྱརྒྱན་ 


༤ 
° 





ནས༔ རྱདཧ་དུན་ཡང་ལྗོན་པ་སྣ་ལེན་ཞེསཾ༔ དུཿ་སབསྦ་དྲ་སྔིའུམང་ཕེོདང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཚམས་གའརྱ་ྱག་རྒྱ་སྒྱར7 འགན་འཇག 
གི་ཟད་དུ་འྲ་རྭ་ཞྲས༔ བཅིསདཔལ་ལྒ་ག §༔ ལ་ཁ་ང་ཞིཊ་ལ་ཡ་འཛིང་སའབྲབ་གེད: དཱརཱཌྷོན་དུརམེ་འངའབའོཕྱེ7 ཚག་ཆོར་ 
224 ཁུ་༣ཆོམ་དཔག་ཚད་རྒྱཊ་གྲ་གསས་འཆོ༤ང2 མེསེབ་མྭེ་ལྷའ་ ནམང་བེཤཾ ༔ ལ་ལ་ཀེདརུ་སད་གད་གཟཾདཟླུགས་གཟའ་བསྣམས༔ ཧྭ་ཁྲེདོ་ 





ཿ ༔ ཌཤུབཱཾ དུའ་རླུདར་བམ་ཞེསཌ སེབཐ་མཁའགྲོམདཔེཨལོ་ཁཱའཿ ལགཐ་མི་རྐད་གྱིང་བུ་འབུཧྲ་བརྡ་བེ བྱཾཧ༔ུ བིའི 
༧ རྒྱལ་བེཚ་བརྒྱབ༔ དུ་གྱི་ གྱི་སཾཉོ་མེད་བོ་ལ་སྣེ་༔ ར་ཡེ བཞིནནོར་བུའི་ གཏེད་ཡོན་པཌྣཾ བྱད་ཤ༢ ཊ་མཁའོ་མོག་འ་ཤེས༔ ཐི ཧོས 
ད ད་མན་མེའ་ཨདཱ་དག་གསཾལཌ རཧྦསགཧྲཾ་་པའི་ཨ་ མེགྭ( སྒ་ཡི་སྟེ ་ལྤསས་བའྲི་བག་གསེལ༔ ལ་བའི་དབིང་སྲ་ཧྭ་སཿ ༥ཡུངའེཧ་ཟཾ 
འོ ཌ རལ་བའི་ཐྲེནཞུཊ་རོའི་དཀྱིལ་དྲུ་བཅིསཌ ལག་པ་གའི་སོཀྱི་གཡང་གཞེ་གླད་བྲུན་བྲཿ ལྷེུབ་བརུད་གསོལ་ལྷ་མེ་ཁྲེྲུ་ཉྟཞྭེཤཿ 
༢ཁེཧོ་དེར་ཧཾ་མཆོད་ ནརྒྱབཾ་བ་སྟེནནས༔ མཁའགོམ་ལ་ཆོས་འཁྲེ༢་ལཝ་བྷམའ༔ གིཤ་སྭ་བྷ་ལྭ་རཱ་ཆཾས་པ་ལཾས༔ གྲོང གོང་ གཆེཤ་པེ་མང 
225 ཝ་མ གྲཾང་ཆེག་བེན་བོ་གཡུང་བཤན་བྱ་བ་ཡཾད་/ གན་ལཤེ་མ་དུ་ཤའ་བེད་བྱེད་འགྲེ7 ༢་ཞགདུ་ས་བེན་ཁེ་ཁི་ཆངོ་མེམཿ འཁའ 


སཁོ་ལཚི་ ;ཱ 


རྫསྟེངོགསུ་སྷ་སྒྲེག་བྱ་བ་བེའཿ དེ་ནས་མི་ལྷེཐཤིགི་བ་བོའ་བཙལ༔ བཤཾམ་བནྟེད་བེཤ་པའཱ་ཁའརྔ་བརྟེཾདཿ ནང་དུ་ཁྱེགཤས་བྱེས་པསའཁའ་ 
བ་རུ ༔ བེཧ་བིས་འཁའརྔ་བཙལ་བས་བ་ཞིགབྷཌྟེད༔ དེད་འོ་ཞེ་བཞྭམྱབཾས་པྷརམས་ལྭ་བཤ༔ བེན་བས་མི་ཏཱིཊ་འཁའརཏས་ཟེནདྲ་ཙེད༔ 
'ཌཾགས་བེན་པོར་བརྐུས་ཟེའྒནས་བརོདཿ མ་འཆམ་ཁ་ཆྱ རམ་བོའི་དུད་དུ་གྱཏགསྣ༔ བདང་འཁྲའ་རྔ་རེས་ལྔ་སམའཟབ་ཟེ༣ཿ མི་ལ 
བླ་འདབེ་བལ་བའང་བད་ མ་ལྟཊཆྲཿ་མས་འོམ་ཞོསའདུག་ཟེའར༔ མ་ཐུརྣྒམཔཀྱམ་ཤཱེཙ་ཛེནྱཧ་པརྲ° ྟི་ཁགས་ལིགོ་པིགའོམ་བ 
འདུག་སླས༔ བེཐོ་བེས་ཁྱནྱྱི་འཁའརངཌུདས་འདུག་ཟེརཿ བརྡུང་ས་པས་ཧཾ་ཏོ་ཟདཤ་མི་འགོ་ཟའ༔ ཞེ་བཞྭཾསཱ་ཏོ་ མཉི་མི་འཁྲེ་ ༢ཿ༡ར་འ 
2༧6, བརྒྱལ་བེས་དྲུང་དུ་གཏུཊ༔ ཁཿཆ་རྒྱལ་པེས་འདཾ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ7 བེཐ་བེསབ་ལ་ལྟེ་སྲ་འགྲང་བཟྱཐ/ཌ མི་ལྕོཛ་འཁའ་རྔདེ་ལ་དའ་བྲེཊ་ 





༨ ¬ ¬ ཁ. <༽ ¬ ༨ 
༔གསུངས༔ བ་ཡངམི་འཚོདར་ཡང་མི་འདོཙ་ཞུས༔ རྒྱལ་བེས་ཡེཧ་ལུགས་མྨས་ཧསའད་ཡུལ་ཕྱཤ༔ལི་ཌཱེཐ་ཤཾ་ཡེ་ 
༠ `= ༤༨ ༣ ___༄ ༣༤༨ ༨ ༨ - ར་ཤ ༤ོ 6༨ - 

༢༡༡ བེཧ་བོ་ལམ་དུ་བ་སད༔ བེཧ་པེའ་རུདམ་ད་དད་ལྷན་ཧག་སྡྣབ་ས༔ རྲཿམས་མའ་པའཆགབསྲ་ མེ ཊབཅངས༔ དཧ་པབ༢་འབུ་རྒྱ།ཡང་སྤྲ་དུ་ 
„ ཧུ་ཕྲུལ༔ཿ རྒྱལ་པེས་བེནརྡོམ་ལྟེཊ་དེ་ཡ་བྱས༔ བ་ལ་བླས་ལ་ཞས་བཞ་བཔའིའཁའ་རབརུང༔ བ་ ལབ ར་བླནཾདཾ་ཨ་ཡ་ཙདང་སྟིཚོམ་ལྲགས 
(@ཿ ར་ 2 / /2/. ° ༼ ° ༡༠ ¬ „ ° ཕམ" ཚེག ༧ 7 ༩ ནད ཤ་༩༧ ག༧༧ ༡ ༨ ° ས། / 
ཧཾ ཐཱཨི་ཱགརཱསཧི་མླཱུ་ཨབཧཱག༔ ཅེས་པས་སྒྲ་སྐྲགསུ་རྲོད་ཁྱེཿཐུམས་རག་བ་སྟེདྡཱ་བི་དཧ་ཤབད་ཡ་དུ་བྱ་གཱལ་བར་གྱུར་ ཁོམེད་ 
ཟཾརའྟིལྟ་ཇིཉེས་ཟྲིསོཿ མཾ་ལྟཾགས་བརྫུན་སླས་དྭ་ཡ་ཕ་བ་སད་ཞསཿ བུ་ རྲ་ཕྭའཱ་དྭ་མྱབས་སྲ་བར༔ ནཁྱེཐ་ཏཾཁ་དང་མེ ཙ་སྲག་སྐྱབས༔7 

༢ ༦༽ = 7 ་ྱོ #-£*£ ° “2༧༩༩ རུ 0 ) 

227 དུར་ཁྲེད་བད་གཔེརྣམས་དང་འདྲསུ་བརྒྱག༔ བའད་བཞེམ་ལས་འོན་སའཚོབྱ་གམཔ༡ ཆཚཾགཤཤ་གསུངས་རའ་བླ་མད་ཡད་༤སྱ་བབ༔ 


༄༅།་ 


བུ་སླད་ཡེབ་པས་ཅི་ཏོཆོས་བྱཾས་གྲསཿས༔ གསང་སྔཙ་ལཁོརཧཾ་ཚོརྡ་བུར་བཅས་པ་ལ་§ སྦྱངསྲ་ཡུལ་དྲུ་བུ་འདེད་བ ཏང་གིས་གསུངསཿ 
དྷཾ་སྐདྲ་གྲསུངས་བས་མི་ལྟོཛཾམ་དགའ་སྟཌ དགྲེ་སྦྱེངོ་ཁྲམ་རྒྱ་ལ་རྫུག་།འདི་འདྲ་བ༔ བཙཱཤ་པའིཆས་ཡིགྭ་བས་ོ་ཙཔའའདུག༔ སྔགས་པའི་ 
ཆྲག་ཨཾཤྱ་བསན་བྲརཱན་པའ་འྭདུགྲ། བུད་མེད་འདི་ད།ཁེ་ཡྲོ་རུངསར་འདུག༔ སླ་གྲུ་ཧཆོ་ག་ཧ་ཡཾད་དམ་ཁས7 ལགལྟུགྩྱ་ས་ཀྱང་འདཧཔ་ 
བཞིན་དྲུ་བསྭ༔ དགས་ཨཱི་ལེཊབཤ་འཚོ་བ་ཆད༔ སྦལ་པའི་སྒ་མཆེག་ཉེམཏྲོད་ཟིནགྱ༔ དུད༨ཤད་སེམ་ས་ཧནཱནམཛང་ཌ““་“་བཀའ་ 
སཱལ་པ༔ ཁིདཚོས་འདི་གཞོད་འཚྲིས་བིད་པརུ ནུརཤིངྡི་ཐུབས་ནས་ཤིང་ཐེག་ཟ་མཆུགར སྤ་མྨཾ་རྣམསྱི་ཟུ་བུ་ངླབ་།པ་ག་༔ སྒུད 
228 པཱའུས་ཟེས་པས་མི་ལཐོ་བྲ་མཱད༔ ཤའངྲ་བོག་ཨ་འཕྲ་གྱ་མཛས་ཞས་འོང་ཞམ་ ༔ བུ་སླད་རྩའ་ཌྱིན་ཤཾང་བྲེག་སྐྱེ་སམ་བྱོཞཿ དེ་ཤས་ཁྲིད་དེ་ཤཧ་ 


ཙཿ ༔ ཐྦོག་བྲའོ་བསར་༧༨ བླསཏང་པ་འི་འགོ་ནས་ཤིད་གཅིབ གཅག༔ ལུས་པོ་ལྕེངོས་ཟས་ལག་པ་ཤུ་རཧྭ་པཆག འཛྲིགཔ་ 
རཿ སྲི་ཟ ཟདྲ་དུད་ཨཱ་ཚོའི་ན་དདུ་ ལྕུང་༔ དུར་གྱི་སཾཧ་མང་ པོས་ཟེམ་པའ་འདུག༔ རླ་ས་བླ་མངནསྭ་ཝུ་ཨི ཨ་ཡཤ་པ་ལཿ ལྗག་ཤིཔའོ་གནས་བེའོ་བའི་ཆས་ 
༥ ཆོལ་དེཿ ༔ཇྲཾྟ་བྱས་ཀྱེ 'ཐའ་བར་མྱ་གུའ་ཏེཿ སྤ་རྣམས་ཐད་ཤོངེ་སྡེང་ བསུད སྦཁླུགཅགི]སཇུག་མཁཾ་གཅིགའུཆད་པཱ སྔཆྫཾས་ 
ཧཱཾ ཐྲགཔ་ མཾ་ཤྟོཊ་སཱངོ་དུ་བཏང་༔ སྤད་བོས་བཏུབནས་ཡརལ་ཐེན་ཤརཿ སྤ ྭ་སྱཾས་ར་ག་གཞུས་བཏོད༔ _ མཾ་ལྟེཾགསཧ་ཧི ཏུབ 
ཌི པ་དང་༔ རླུ ད་དུབཞས་གཏོ་ ཤུ་སྩོ༔ ཤྲད དཐེག་བླུ་མ་ཁིདཧཱ་སྲ་བ་དགེབ་བས༔ མྭལྟེཙྭའ ཐཤོ་ཤྲིངསྦིདོ་བ་སྦྲགསཔ་ 
229 དུས་ིགྲདག་མཚེ འཾནད་དུ་ལྩུང༔ྷ ཧུའ་ར ཁི་སཾཧྒཾས་སྱ་ཀི་ཟོས་བའྱ་གུར༔ :: ༢ ཆུ་བ རོ་སྔོ་སྲཾ་བྲད་ ཡི 


230, ཧད 


ད་ཡི ཤིང་བདབེས་པསྲ་བརབ་ཡིཤ་༔ དེ་སྐད་ཟྦཾ 'བྲཾ་བསྲ་ཀླུ་འའྲི་བུགསྦྱ་ཀི་བེལ་ ༔ ཕན་ཆཚར་ བཏགས་བ་ཤེཧོ ཆའད་ག ལ་སྒལ༔ ཤིཤ་པའ་ན་ 
ྱུ་མེདཱུདུ་ག་ལ་ཡེོཿ ོ་ག་རྲ་ཚག་ཨྱིསཞི་ག་ལཟང་༔ དཔོ་འདེདོ་ཕུག་བྲད་གམི་བྲཟང་གྲལ་ཡཾནཱ༔ དབདོའདིནག་ཕོགད བྲན༡མི 
སཾ་ཡཾཤ ཧཱུཾགསུའ་བེ་ཟབ ཟ་དྲོ་འགྱཌཌ འོ གད་གྲིས་པས་བས་འག་པའིབིརསའ ད་ད/ཧེད་ ཁྱདོགཤིས་ཅལཞི་ མཉསབས་༔ སུས་ཀྱད་དྲིག་མྭེད་ 
ད་ནད་འདྲ་ཧོདོ་ཡཾ་༔ རྒིག་ཨཾཿསོསོ་ཐརབདྩོ་རབ་༔ བྲད་འེག་མི་ཧ་གི་བཅུཡཾ་གད་བའ་རྒྱན7 ཏེ་ལརྒྱལ་བས་སྙིང་རྫུརྦ་གཔོ་སྐྱེས༔ང་ཡེབུ་ 
སྒན་གསབ་ཏུ་སྐྱལ་གྱིགསུཧཱན  དུར་བྲཾདོ་འཛཾགསབའི་ཤེན་ལས་རྱལ་བ ཟླསཾལ༔མུབདུག་དད་ལགོ་ཅཾག ཡཔའི་དྲུ་ས༔ བླུ་མད་ད་གའ་ 

ཧན་པ་ལ་ད་བ་འ འབྱད་༔ ྟ་ལིཙབྷཱ་མན་འཐད་ཤ་ས་གའ་བརྱ་བེན་༔ དེ་ཤཾསམ་བུ་བདུག་བོ་ཁཾདཤཾསཱ་༔ ནུར་ཤིད་ཤིད་བེག་ཟ་བར་འོདོ་བ་ལ 





ཤས ° ༤༽ ༢ ~¬ ༢ ༩" ༠༠༨༩ | | 
ཚཾཿ ༔ ལ་མདུ་གཅན་གཟག་ཚ་སཀྱིམ་བུ་བདུན་༔ མི་ལཱཾགས་འད་དང་བརྒྱད་ཀ་ཟེས་སེ་སྐད7 ཤྱི་ལྟ༢་བེན་པེ་ཁས་ད་པའི་ཨབྦུ་ཡེ 
=; གྲཾགས་༔ ཞང་ལྟར་སྦྲ་དང་སྦུས་ལ་ཡེགས་བྱུད༔ གསད་བརྩ་ཧལ་པོའ་བཀྲའ་དང་འགའ་བས་འཕུང་7 ཐྦེམབས་ལྷན་པས་འགྲེ་བམ་ཡུས་ 
༤\༤ སམ རར 72-#+ *༡¬ + .༠ ་ , ༽༼ གམ ༢ ¢ ཿ ༠ ༡༡7༢ / / ¢ ༠ ° ྭ 
 ཤདུལ༔ བྱམ་སང་ཆེཤ་པེས་པ་མྭཱ་བུ་མེཛད་༔ རྒུུ་བླེ་ལྷ་མཆོག་སྣཾད་ཞེསུ་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱག་གླུནུ་པུཌ་འཛྫུང་གགས་@ཿ སྩཾས་ཤབསྔ་ནན 


ཁཱ ཐརྱ་རྒས་པའ་བཀོད་ད་ལས༔ དུཊ་བདོ་ཧེ་ཆ་བརྡ་ལ་དུ་བཞུགས་པའ་ལྭའུ་སྟ་ཉེརླ་དགཔའཌཿ ༡ ཤཐ་བཀྦྱ་ཀཿཿཤཱ་ཐཐས་ 


ཾ 7 ༡7 ཁུ ༩ པ ག་ར (7 ¢ ˆ” 2 རྒེ ༡ ༤ 
ཡཿ ཧ།^ཾཿ ཏལ ཧཾཔཀཏཝཁྐའ ༡ ༡དགསཡཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག པའཀོངཿ སྦྲཾལ་སླའ ༢པརྡོ་རྗྫས་ཝལས་ད་ལ་འ་ཞས7 མང 


231,®ན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའཾ་སྟཔན་བཞུགས7 གཔསས་པ་གསེརྩྱ་ཚརོ་རྔཐུགས་ཀར་བསྩམས༔ གཡཡོན་ལ་དྲོངཿལྱ་གྲདིལ་བུ་དཀྲི་ལ་བརྟེན༡)དབུ་ལ་འགས་ 


ལྔའི་ཨཏྱས་རྫོཊ་འདྱཧྱཧ་ཿ སྐུ་ལ་ད་དང་རག་ཆེཧ་དུ་མསའཛས༔ རུས་པའི་རྒྱག་དྲ་གརྡོ་རྔ་སྐྱི་ལུ་ཀླང་བཞུགས༔ ཤཤེལ་གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་བུན་ད་ཀའ་ 

མཚའ ཧཱཧོ་པའྲ་དུང་དུ་ ཐོཾས་གཙུག་ཐལ་སྦྱའན་ས༔ བསྐྱེད་པམ་དྷ་ཡེཾགྭ་ལ་མཁངས་པཿ ཌྱཾ དྲ་བྲམ་ས་ཅད་གཞལ་ཡབ་ཁང་དུ་སྟཤཌ 

ད་བྱདད་ཐད་ལ་དང་ལཱ་མནཾ་ཧཱཾཧཾ༔ སླ་རུ་གྲགསཾ་བ་ཐྲད་སྔགསུཾ་སྙིཧ༔ རྦཧ་རཾགདྲ་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཆེས་སླུའ་སྟཧོ7 ཐད་སྐྲ་གསུང་བྡུགས 
ལོལ་པན་སྟེའ བསྐྱེད་པ་མཐ་ཡོ་གའཾ་རྒྱད་སྡྲིིཿ རྒྱསུ་པའྲཾ་ཧ་འབུམ་ཚོལྔ་ཡོ་དེ༔ བསྣ་སངས་ཏདྣ་རྡེི་བཉོ་བརྒྱད་སཱེ7 ས་ཡི་ཏཌྫ་ 

སྲ སམཤཱཨ་སྦཾའཱ་ཏེཿཾཚྩ་བདེ་ལས་འཕྲེ་སི་བྲའི་ཏྨ་གཉེས༔ གླང་ཆེད་འབ་འབེག་གསུམ་དྲུ་བ་སྙཞ་པ་ལེ༡ རབའྱི་རྒྱད་ཞི་ལྲུ་སུམཧུཔཌ༔ྣ 
232/བཤད་པའི་རྒྱདཾ་ནཾ་ལེའུཿཉེ་བརྒྱད་པ༔ ཕྱ་ཡཁི་རྒྱད་ཡ་ལེའུ་བཅུ་ཡེད་པཿ གསུང་གི་ཏནྫྷ་བྷ་གསང་ཐྲིགལེ་སྟཾ༔ ར་བ་དེ་ལེས་འཕྲེསཔ་གཏིསུ་ 


་དད་ཿ པུཧྲ་ད་བང་གི་ཏནྟདང་༔ བྲགས 
ར་དང་༔ ༢བེ་ལིཊ་བའི་ཏཱནྙཱ་དང་༔ 
༥ པ་གཉི་སྭ་བསཱཧཿ ནཾ་མཁའ་མཛེདྱ་ཀྱི་བཱིན་རབས་ཏ 

ངོ › གཱ 


'བའ་ཏནྟགཤས༔ ཌླ་ལྟ་ཡ་བཏྲ་བཅུ་ར་གཤེས་ཏནྟ་ ༔༈ ལཿམེཊ་བའི་ཏནྟ་དང་༔ མཚག་ཤིད་དོང་ཧིརྒྱད་རྣམས་བྲམས་ཧད་སྦྱིཿ 
ཉེ; ཀྱ་ཁ་སླིང་པྲམ་ཿ 


ཤུ་བསྟན༔ གྲིམ་བ་ཏིང་འཛུག་གྲས་མཚོ་གཱཡུ་པའྱ་བིད་༔ སྲིད སུད པ་དམྔ་རཾསྭ་བབས་ཀྱི་ཟིན་བྲ་བེད༔ འབསྲ་བྱུ་ཁད་པར་དྲ་གུཡི་སྲ་བེབ་པོཿགས། 
སཚན་སུའ་བཞིནྭབུ་མེ ད་རྡོ་འཆད༔ ༈ ༔དེ་ནས་ཡུ་ཡབྱ་མིཿཾ བལ་པེའྲ་ཡུ ཡལ་༔ དུར་བེད་ཨཾཤོ། ་ཁྲྭ་ཆྩོགས་ ར།ཞེས༔ ང་པག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ ༥༠་བྷ་མེར་བ་ལ༔དྭབས་ན་མ དྷ་ྟེྱ་བརུང་ཁ་ཤེར་ཀ༔ མཆྭཱཱ་ཨོ་ཀྭ་སྭཱ་རི་གནས་པ༔ ལྷོན་ེའི་ཕྲའིདུརཤིཔ་སེརལོ་ེསདུཧྱའི་ 
བ་བཾད་ཨང་ལོ་ལ་སང་སློག7 ¿ཅུབཧདུ་ར་<ུ ཆུ་གུ་རས་ཤིང་ལན་ = ཏོདུངྱ་གི་སེན་མང་པོ་གནས་པ་ཡོདོ ¿3དུརསཾའུཔ་ཆུཞེས ཐཁཿ སེདབུངནཔ་ ¦ 
།ལུས་པ་མགོཅན འག་དང་ཌྱཾདང་བྱཾ་ལ་ཕ་ག་དང་བྱ7 དཀརདཨར་སཱཚོཝ་ཀེང་རུས་ལགན་བྲ་ནུང་༔ ¬ཤཤཤ་དུའ་ནུད་ཕྱེགས་མཚམས་ཞད་8ྱབ༔ 

ཿ རླུ བབ་མཁའག་རང་བེ་ བ་ཀ དྲ་རུས་འཕྱརཌ7 བྱད ༨་དུ་འ་འིའྱི་ཧལ་བྷེ་མེ་སྲ་པད་ལཱཊ༔ དྲྱ་གི་སརགའོག་སའ། དཾཾ་ལྔ་ོཊ༔ ར་ཡི་བཞིཤ་ཤའ 






¦§:*®®®®® = 


༡ཧ་པུད་ཨཾ་ད་འ་འགྱའ༔ རྩེ་ལརྐེའུས་ལྤཊ་བ་སྐད་པའ་བཏགསརྣ ཤའ དྭ ཨཿ: ཞཱ 
° ཧས་སྟག་སྦྱད་གན་གཟག་མད་བེ་སྐྲག༔ ལགཔ་གཞིས་གྱི་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ ཁ་ཞ་གཡུས་ཡབྱ་རྒོད་བླལ་པ་གྱྱོནཿ ཤཾཧ་ཏུ་ [ ` 


< ༨༥༢ ་༥བོད་པ་བའ་ར་༼ ©ྱི་གྱཾག 2 གིས་གོལཿ ཀྲེལ་ར་བྲེ་ཆན༤ ལ་གཔ་གཞཤིས: ལེ 
2 ཿ  བུའཾ་གཏན་ཡེདོ་པཿ ཤཱུདུབ་བར་སྒད་བ་ཨས རགས་སཱཾཱཿ འབྱགིསགོ་ལགླེགཾལུས་བྲེཉ༢༔ ལ་གཔ་གཤེསཐ་མེ ། 
ཧཱཾ ཤའ་ལྷེ་ཁྱ་བྲེདོ་རེད་མཁ་ཞེ་སཔྱཿ མི་ལུ་མྲ་བད་བུའིམ་གོ་ལ་བྱགཤེག་5ཞ ཁ་ 


འཇིག་པའེ་དུད་ཁྲཾདོ་ཆཾཤ་བོར་དེའ༔ྷ ལྭ་བྲའུགས་ནས་མཁའགཱོའ་ཚོཙ་ན་མ་ས་ལྟ༔ རོས་ཙི་ལཁེའ་ལེབྷརིང་བླ་གུཅཔ་རམཛ ཌྷ 
སྱཾརརྫོང་དཱ་དམ་མྲི་སྡི་དརྒྱད་བ ཏཱལ7 ཁས་གསུམ་དབང་བསྦྲ་སྲཾད་གསུམ་ཟལ་རྱེ་གནེཞ༔ རཚཧ་སང་ སྒྲ་སྙཾགཞེ་སུ་གྲཊ༔ ཨུ ཤ་ 
, རཾརུཔུཧཱ་འབྱད་གཞ་ས་ཀྱ༔ རྒྱ་སའབ་སར་མ་ཟའ་རྒྱས་བའ་བེཀེད་བལསུའཁྲེད་ཆེན་བེ་ལྕུ ནྭ་གབྲ་༧ཊ་པའ་བྱའཙ་པའི་ལྦེའུ་ པཱ་ཉཾ 


ད 


བདུག་བའོ༔༔ ༔གམཁྱ་ཟླ་ག༔ཌ ༔༔ཾཤས་བཀེད་པྱ་ཡཱནྡྲ་གུབ་ཕྲེ་བ་པིཞ༔ མདེག་ཞི་མ་ཐིངཁ་དཔག་ཚད་ལས་འདསཔ་༔ དབྱིབས་ཧཱི་ཟླམ་ 
བོའརའཨེད་ འོད་ཟེར་གྲསུམ་འཕྲེ ཕྲེཿ སྐུ་ན་དོག་མྲ་བིདཞག། ་དང་གའཁྲ བྷཾ བའུ དུང 'ཁེད་ཆས་བྱརྨདྲ་༢སྤྱི་ཧྲ་དུ་ག་བསེལཿ དཔ ཆོས 
ྱི་ྲ་དགགསེལ་ནཱུངལ་བུབྱསལ་ནས་སཱ ཨུམ་ལ་འཁྱད༔ བེག་པ་བྲ 'ཐྦུན་མདོད་གུདཏཁྱདཔཤད་གུ༔ ཆོས་ཚམཱ་ས་ཐམས་རད་ 
མད་གཅཾག་ཏུ་སྟེནཿ སྱཾཏི་ཡེག་ཟྦེགཔ་ལ་འདས་ཆེས༔ བྷི་ཏོ་རྒྱན་ བྱབ་ཕྲ་ག་བརུད་༔ སྔིངོ་ཕྲག་བརྐུཏ་ བ། ན།ལ་སགོས་ 
བ།སུ་དཾ།༔ བཀའ ་འཧུ་ས་གླ་ཟུ་གསས་པྒ་ཝ་བྱའི་རྒྱན་ཌ འཁྲལ་བ་རྡཾདོ་བེའི ཙིརྒྱད་7 གྱེས་པ་ཡལ། གའི་རྒྱད་༔ ༔ གས་འྨ་ཏེ ཏེག་གི་ 7 སྨེན་པ' 
ཿཨ.འབྲ་བ་བུའི་རྒྱུན་ཿ བརྡུས་པའིརྒྱད་དང་ལུང་གི་རྒྱོད་ར མན་ཐག་རྒྱད་ དད་བཙཤན་པའྱི་ནུད༔ ྐུ་ཡོ་ས་ར་ཇོཔ་ཨོ་ བླར དོ གྲསུང་ 


ཿ ༢༤ > 
ལཱ ཏིབའཇོ་ཞབ ྦ ཱོ 
4› ཀུན་ཏུ་ཤཆདཱེས་ཡེངསུ་གྲགས༔ བས་ས གྱི་མདཧཾ་ཟ་ཧེའ་ཡུལ དཱའ་ཁྲེད་ཆེན་བྲོ་ལངྐ་རྩེཊཔཞེས༡ ད་པ་ག་ཚད་ཕྱེད་དད་ 
ཿཿ༩བདུཤྱ་ཐོ་བྷ་སེའ་བ་ལ༔ དབུས་ནམཆེད་ཏེན་བདྱེ་པེད་གཞེེནུ་ཟབ༔ མ་མེ་ཆེག་མེ་ཚཏཱལཾ་གཞས་པཿ ནུབཞ་ལྗོག་པ་དུད་ཤོང་བ་ལེབ། 





0 ཁྱཧྭཔའ་ཛྷྱཾན་པའ་ནདེ་ཧོ་ཤཱཚྩུ་གཙཾགགསུངསཿ ལྟབ་དངོས་མད་ཡེ་ཛཱིང་ཙ་བྲལ་སྟེའཿ སྒིམ་པ་གཙཤའ་ 


དུདྷ་པྲ་སྤང་པཚད བྱས་ཤང་བྲེག་ཟྦ § སྤ་དད་སྤའུམཁ་བོ་གནས་བྱཡ་ཤིངཿ ཀུངརུས་མད་པོ་གའྭ་བཱབས བརྒྱབར་བྱེད £ ཧུཔན་དུར་ 
མུཚེ་གིཧོ་ཐལ་མཚོ་ཞེས་པཿ མུམནརྭཏྦརཡུག་ཆུ་གྲུད་དང་༔ ཆུས་སྦལ་ཤག་དུད་དང་པེའ་ཡུདོ་པ༔ ཤའའོ་དུར་མི་གྲི་བཛིད་འཕྲོག 
ཅཾས་པཾ༔ མདྦཔད་དུ་མ་བུསད་པོའ་ཆད་འབྲོབ༔ མཾ་སེབ་དེམདང་དྲེད་དང་རོད་དང་སྤྱད་༔ ༼ཁན་ས་སད་༢༠བྱེད་ཀང་རུཿ་སྐྱབཌ ཤོ ང་ 
༼བེའོ་འཁེའ་སུགྲ་རས་༔ ང་སཾབ་སླ་དང་བརྭ་ས་ནས་ཕྱག ལུ་གཀུན༔ བྲད་ནརཁཾའོ་དབྱདྲས་ཡྭ་ཁྱེན་འགྲེ་བ༔ ཤ་གྔོ་དྲུར་འཾའ་རྒྱལ་བིའོཔང་ 
བའྲ་བག༔ུརྱ་གཱསེམ་སྭི་ཅཨང་བཾ་ཤ་ཀེདའུས༔ དགེས་འདེདྭའྱབད་བདྲས་ཛས་ཧེའ་བུའི་གཏེན བྱང་གའ་མཁའ་གེཧོརབདུད་ 
ཤཿ འདུ་ལ་མཿ ད་ནའ་མེའ་ས་ཧོད་ཨར་མེའི་ཨང་འགས་གསེལ༔ མཆམ་རྩཾ་མིག་ཧི་<ྲགེ།པའ་འདུ་ག༔ སྐ་སྟེདོ་རུས་བའི་རྒྱག་ཆུ་དྲུགདེད་ལྡ༔ 


) 


ཨཱ༔ ༔ དཔྲལ་བའི་དྱ་ཐིལནམ་ལོ་གཅིག་ཡད་པ༔ ༢ལ་པའི་ཐེརྒརུགཚྡེ་སྤྱོ་ལཀྤྲ་བཅསཌ ལགཔ་གཤིསཤ་གསེར་གྱིརྡོ་། 
=: རྫཾབྲཾགསཿ སཚཧརཿ གཅིཿ་ཁགནས་བུ་ཆྲྭ  * ཌྷཱཊ་མཌཾ་སཱས་ན་དུས་མཚཧ་ལི་ཤཞེས༔ སེད་གསགེབེདྲགུ་དང་ལཱ་གཔ་ཡ༔ ཧོ 
པ་ ལས་ལ་ སྟ་གིལྤཐ་པའི་བླ སྷཾཔ་བླ་གིནར་ནཾ ི་ོ ས་ ཡཁུའཿ ༔ (ལ་གད་མ་དུད་དགརཤ་གབ་ཏགྲས་པ་ ནཱ རྟན་ག།མིའེ ' 
ཝི སྒཆས་བྱས་པ།ཞེགོཿ ཤན་ཏི རས་པའེ འཅ ན་བོ་དའ ༡ ར༼ཁའ གྱོའཾཚོཊ་ལ་མེ་ལྔ་ཆོམ་ཁཁེའ་ བསྐུན རྩན ནཾ་པཱཧཱ་ཧ ཞེས་ 
༧ གྲགསཿ ༡ ༔ྣདཾགས་དཱ་གའུ་དབརོ་རྔ་ཞིས་བབཿ སྦངས་དོ་སེ་མས་ད་བའི་སྦྱོལ་པདཾ༔ ལྷ་འཕྲུག་ཀྲཧ་ད་གའ་སྙོང་པོ་བྱབན་ 
ཡཿ ཌྱའོཿ དེཧས་བྲུག་སོ་རྗོས་གཟིགས་ཏ་འཛམ་ཚླིང་འཕེསཿ རྒྱ་གའི་ཚེ་འགྲུག་འཞི་ཆེན་ སྒདེས་ཞཿ བ་ལི ཤེཀཿ 








ཡུམ་ཤི་བདེ་གཤེགསའགས་ལྡག་མ་གཉིས་ལ༔ སྲས་བེམད་ཇིང་སྭས་མེ་གཉིས་ཡེདོ་པཿ གཡུ་རྲན་གིང་དཱང་མཚོ་སྦྱིས་ས་ལེསཿ 
བཀྲ་ཤིས་གཡུ་རུང་སྒྱིད་ཧོབབ་ལ་གཤེ་གས༔ མཚོ་སྒྱེས་སྲ་ལེས་ཧི་ཆེས་བྱན་ད་གེངས༔ མཛོ་མོ་དཀར་པོཞག་ལ་ཆ་རྒྱོན་བཀལཿ 
གཡེག་མེད་ག་ལྡཞ་མནཾ་ཁྲིད་ཧྭསཱ༔ འབྲས་གསུམ་ཚེལ་ 'ཁཱཐ་སྟིངསུ་གྲེཾཏཿ དེ་ཡི་དྲ་གྲང་གཅིག་མི་ལ་མ་ཤ་ཆཾའིཿ བཱམ་ 
པའ ཙུ ས་འྲང་བྲ་མིས༔ དེ་ཡིནང་པའགྲཔ་ཡི་ནོཚོགེཅག༔ མས་མེའ་འཕག་པ་གཡྲ་སུ་བབསནས7 ལྷ་གཅིག་ཁྱད་ལ 
ྦ སི ཧསགྲ་སཱ༔ དཧས་ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟིན་པ་ཏཾཿཱ ད་གའ་འབརྡོ་རྗ་བླ་བའ་འགྱུའའོ་ཟེའཿ ཧེ་ཚོ་འཕྲན་ཕྱཧ་ལྷ་ལྕམ་གསྲདྡན 
༧༠༢༔ དུ་ཚམི་སྡེདོ་ཕྱི་ཞ་ཆེས་བྱམ་ཡན༔ སྡུག ཕང་བའི་ཞིར་སད་ཟེན༔ ཞས་སརོ་ཕེད་སས་ཤག་སྐཱ་ལ་བྱྱང་ཿ གཡས་བྱེཛཚིང 








ཙཱ] ཌལུའི་སྒངཤས་ལླ་བངས་ཏྲེཿ པམད་བབའི་འཇི་གཏ་འཐུལ་ས་ས༔ཁ་ཧྲི་ ཟོ 
༢༠༠ གཡོག་མོས་སྱ་ ས་ཡཾཧ་ཉར་མི་ཤེས་ཤྲིང །ཉས་ཆད་པའ་སཱང་རྫཟེའ 7 ཌྟབཱ་སྦྲགཅེང་ཡད་ཧུ་འེད་བཞ་འདུག༔ དསད་གསེལ་ 

ངས་༧་ལར་གྲོ་སུད་ཤའཾ7 ཆསྱ་བས་དམའ་འབབས་འད་ལས་གཡོ་ར་མདཌ སྔ་ས་ཡའ་ཡེང་དྲྭ་ལ་འཛེངོས་ཤེག་གྲསུངཿ་ག གཡེས 
ཧའ་ཏྲོ་ཐའ།བྲའི་དེདོ་དུ་འཕྲབས༔ ཞག་དརུུག་རོཊ་དུ་ས་ལྷ་ལྕ་རུ་རྨ་ལ་མ་ཧྲཧཿ༔ སྒྲལ་པའི་སྐ་ཞག་ཡགནམ་ལྟན་དང་གསུང་༔ གཡོག 
རླཟུས་ས་ས མ་འོལ་པ་བད་བར་བཏཊཿ གེཤས་བུ་དེ 


'ི3® =® ÷ 


༧༧1 གཞག་གྱོ་ཟླུ་བསྒྱད་ལས༔ ད་པེ།ཞག་བརྒྱད་ཤའ་ཏུ་ཆ་བ་རྱ་ུའ་7 དཾ་ཤག།འཁོབ་སྐྱད་བས་གྱང་ཟླ་སྐྱད་ཆ༔ ལེབརྒྱད་ལོ་ནས་ཡུར།འད་¡ 


སྐད་བརྗེད་༔ རྡརྫཾསེམསྲ་དཔའ་གདན་བཞུཊ་ཡོད་ཟེན ཅིབད་གྲསཊས་པ་ས་དམ་ཆོས་༡ཤ་འྭགོ་ཟེའ༔ ཆོསྤྲ་གི་ཆན་པྲ་སེ་ན་ཀཱཧ་ལ་འབེབས་༔ 
ཡྱུསླམལ་པའྲི་སཱལུའདྲི་གུད་བ།སེལཿ ྣརཾསཾཨཱ་སདཔའུ་ཡི་མོ་ཊིཊས་ན་བྲའཊ༔ ྱེད་ཀྱི་མི་ས་ཐེཌཱ་འདི་ཀར་སྡེད་ཅོག་གསུངསཱ༔ 
ལར །དུ་སན་ཊྱོས་པ་དྭཾ་སཱནོནས༔ གའ མད་དེ་དེནས་བྱཿ་ཙན༔ ལྷ་ལྕམ་སྲེས་ལ་བུ་ཁྱེད་གའ་ཕྱཞ་རྲ་ས་༔ ར་སེཨ་མདུབ ་ 
དུཆེས་ཤུན་ཟེར ཌྷོརྫཾསཾམས་དཔུས་ ་མྔཁེནངུས་ཤེས་ཟིན༔ དནས་ཡཱམ་ཡཱད་པོམ་ཚའ་སྐྱས་པ་ལཱཿ པཛ་ཏཱི་ལྟུབ་རྒྱུད་གདང་ད7 
སྷེ་གླེང་བྱཾད་དུ་འགྲེབྲ་ཟེར་བ་ལ༔ ཡུ་གྱི་སུས་ལའདི་སྐད་སཱན་དུ་གསོ། ཡཿ བཌ་ཆེན་ལྟ་བརྒྱ་མཁག་པའཝམཆེག་ཡན་ཏཿ ཚོགས་པ་ 


༡༧༧ ཆོརྦ་བཱཡི་སྟེན་པ་ཡེན་པསན༔ ཁྱེད་ཀྱི་མི་བྲབ་བྱས་པས་བྲུབ་ཡེངོ་ཟེནཿ འོན་བུ་ཁྱེད་ཕཾས་པར་འགྲོ་འདོད་་ཌ ད་ཡི་ཡབ་གཅིག་དྷརྨ་ཨ 


 ཤཀའི༔ མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ཡབ་ལྤ་འུས་ཤིགགསུངས༔ ཁྱལས་རེ་འགྲུག་ཤིགྲརན་སྒང་དུ་བྱེནཿ པཌྩེ་ཏ་ནི་ལྔབརྒྱའི 
རྨུ ཚོགས་དང་ཧཾཿ བད་གེ་སྦྲེ་ བྱེད་པ་ཡེཧཞོ་གསུཐས༔ མྱ གཤི་རྩེ་སྡཾད་བྱསྱ་པས་ཚེགི་གསུངསཿ རྒྱལ་པཾསམི་ཐྲབགསྲ་ངོས་ཡཐུཐ 
ཁས་བངས ད་ནས་རྒྱལེས་པྡི་ཏུ་རྣ་མས་ལ༔ སྦྲལ་པཱ་ཡཾན་ནམ་གང་ཡརཱམི་ཤེས་ཏེཌ ༩ཡིདབེའ་པ་ཁྱུལལོ་བྱྱ་ཧད་གིག༔ པ་ཌཆིག་ 
ཏཾ ཌྣ་མགིུཌླེ་གྲིང་བྱཾད་པརཱོ་ཟེའ༔ ཕག་དི་ཚླ་སྦྲེད་དྭག་ཏུབཞི་ས་ཤགགསྲངས༔ བཱ ཏརྣམམ་སྟེ་གླང་བྱེད་པསན7 མ་ཐུབ་རྒྱལ་བོས་ཆད་པ་ 
3 ཆེད་ཧཾག་གསུངས༔ དཞ་ས་ཁྱཝུས་ཕྱགཞི་རྫ་སྡྲོད་བྲཾས༔ སྡེ་གླེང་བྱསེ་པས་པཏྟ ཏརྣ་མས་འཕོམ རཾ ཐྲེག་པ་གད་ཞས་གླིད་ཁྱ་མཐྲབ་སུཿ 
2༠ དོ་མཚའ་སྐྱེ་ས་ཏ་སངཧ་ངྒྱས་བྱེན་ཟེའ7 ཨ་ལ་ཆོས་བྱེན་ཿཨ་ལ་དགེ་འདུཞབྱོཞ་༔ བདེ་བཆེའ་བོ་ཡ་ཞེག9ྱ་བའ་བཏགསཿ རྒྱལ་པོདགྱིས་ 


 པས་རྱསེས་བཞྡེ་རུར་བཏཊ༔ སྲཱ་གི་བཞུད་བྲ་ས་བཞད་བརྡོརརབཏ སུལ་མིདུགའབ་སདུགའརདརྫོརརབ་ཏུགས༔ དེ་ཚེགྤིང་ལ་ཡི་ཡཱལ 
དྲབསན༔ ཆོས་རྒྱལ་གཞོནདལཞེསྱ་བབའི་བུཿ མཁསྭ་གྲབ་འཛད་པལ་བཤེས་བསཤ་ཞེསྱ་བ་བ། རྒྱལ སྨ ཀྐ་བྷྱའཆག་ཚུལཤཾན: 
སཱར་ལྭ་ཀུན་དགྲའརབའ་ལགཙནྭ༔ ཐེག་པ་བྱཧད་ལས་མཐེབའི་དྲ་གབོ་ན༔ །ཨཏི་ཡོགྱ་བ་ར་ཁག་ལེན་པའིཿ བྱི་སདཀརརོས་སྔོན་ཨ་འག་ 

བཞིག༔ བྱཌི་ཏནམས་ཀུྱིསྔ་དབ་ཁརཿ དེ་འདྲ་ཚར་གཉོད་དགེངས་བའེ་དེངས་ཤིག་གྲ་མངས༔ མློབ་དབེན་འཛཾདབལ་ཁཤེས་ 
བྷཾསཧ་དབནྷ་མེབྷཾརཾམས༔ སླིང་ལ་ཡིཡཱལ་ནསྭ་མར་བའྱ་བེཞཿ སྦྱངས་སྦྲལ་པདགའ་དད་རྡོ་རྔེདེ །ཨ་རྒྱན་ཡུ་ལ་དྲ་དྷན་ཀོ་ཤའི་ཀློང་༔ དྷ་ 
244 ༡ེན་ཡེ་འདུ་ཁང་ཆེན་པོན༔ ད་མ་ཆོས་གསུངས་ཤོའི་བྲའགས་ཤས་པོད་བཞི་དང་ཌཿ སླབ་དཔེན་འཛིད་པ ལ་བཤཤེམ་བསཱེན་བྱེན་ནགྲ: 





སྟེང་ཡེངསུ་གྲགས་པསཁྱབ༔ དེནས་ཨུ་རྒྱནདཱདཱ་སཆྦ་ཝས༔ ཟུ་ཧེན ཿཡ་གྱི་ལདྐ་རྫེགས་པ་ཧས ༔ ཨུ་རྒྱག་ཡུལཤ་དགའ་བ་བཞྲུགས 
པའ་ཨཁྱིན༔ པཱརྤ་སཡྩས་དགའ་འབ་རྲུང་དུ་ཤནཱཿ རྔོགསོཾ་ཆེན་ཨ་ཏིའི་རྒྱད་ཧི་བྲརུ་བདུན་དང་༔ བསྟཧ་བསླད་ཁྲེས་མའི་རྒྱད་དང་བའོ་བརྒྱད་ 
གསཧ གེལོས་གཛིད་བྷ་ག་པོ་སཱན་འྱིའིཤྱ་ཧཱདཿ རྒྱལ་པལྟབ་ལ་བཟླའ་རྱད་དངོ༔བྲམ་ཟྲབྲཾགཔ་ཤེག་འབྱེད་ྒྱད་ཡཾས་དང་༔ ཀླེག 
བམ་པོ་ནཁཾ་ཆེགཱ་སྟིངོ་དད་༔ གཞན་ཡངུ་རྒྱད་ལཾ་མན་དག་དུ་མ་བསྟན༔.སམོས་ཉད་ཆོས་སྐྲར་དོ་མེདོབླམ་ཡེཧྩི འད་རག་སྒྱས་དྲས་ 
གྲསུམ་དུས་གཅག་གཞོན༔ སེམས་ཤད་འགག་མད་གྲངས་འབོའྱུར་མེདཿ དགའ་འབརེར་ སྱ་ཀྱི་བུད་ཁུང་བཟང་༔ ཟད་མ བོན་ཞང་ཁེདོ་ 
246, དུངུད་པའ་གྱུར༔ ད་གའ་འབརྡོ་རྗཾས་དྲུང་དུ་ལད་གྲུ་བཞུགས༔ ལྟ བཀ་དོག་ཆོས་དྲ་བིངས་མ་བུ་ཐམ༔ སྒེཾམ་པམ་བཟོས་འད་བྱུཿ་ལྷུ་གྱི་གླབ༔ 


(ཿ ༔ སྤྱིད་པ་ཤེན་མེངས་བྱང་རུབབླང་དོའ་མད༔ 7 འབྲས་བུརམ སྲང་ཐེབ་པ་ས་འངསའ་གྲེལ༔ ‡ ཨུ་རྒྱན་ཤཱུརུཔདྡཱ་འབྱུང་ གནསཀྱཿ 

= རྒས་དབསྒནསྲ་བརྱ་སས་པན་བཀོད་པ། ཨཿ ནུན་ཁྲཾ་ལྐྩཾ་ཊཔར་བཞུཐཱ་པ་དད༔ སྟེཀྭ་པ་དགའ་བབརྡེ་རྗེམཇེལ་བའི་ལེའཱསྟེ སིཉདས་པ་ 
7: ¦ ཧྐཧྩོ། 7 ཐམཧཱཊ ཏུཙཾཾཧཱྷཿཿ ཤཿ /ེནི་ནས་ཡུལ་ མེ་ནི ཨུ་པ ཅུར་ཁོདརེན་པོ་ པཱ་ཝཾ 

༤ པ་འ ཞེས༔ མུ་ སྐོརདཔ་གཚད་ཕྱ 'ཕྱེད་ དདྲ་རྲཾག་ཡོད་པ༔ དབུས་ན་ཆེད་ཉེག་དང་བྱང་རང་འེད་ 5ན༔ མཾ ནམོོ་པུ་ཀཱ་སི་གནས༔ ཤར་ 

„2 ྷོ་ཌྔཾ རམ་ ལིས ུ / དུར་བྱམངཱ་ རྡབ མ་གྲནས་ཡད་པ་༔ ལྷོརཱབ་དུ དུརུ་སྔེ་སེངས་རྒྱམཚོ་ཞས༔ དུན་ཤྭ་དུར་རཱ་དཱར་ཝཱ་ལ་མང་ 

. 247 བཙ རས བླིསོ་བགའསོ་མངོབ་ཚིཿ དུརྦ་རྭའི་སེན་ཤིཚད་ཐོད་ཟཾཿ ¦ ནུབ་བང་དུར་མེ་མབོང་ཚིག་འབར་བཞེས་༔ མི་སེབླ་རཱང་ལྷའི་བུམོ། 


མང་པེན༔ སད་གི་ཤབཞེནནས་ཀེང་རུས་འཕུར༔ བྱང་ཤར་དུར་རླུང་ཤིན་ ཨ་གས་པ་ཞེ་ས༔ སྭ་༔ ནུང་སེབ་དམ་གུཡི་ད་ཡག་འྲབགུགོརུ་ཅཱཧཱ༔ ཤ ཤད་ 
ན་དུརའི་གསེལ་ལཾགསའསྱབ་བ༔ དུར་གྱི་སེན་གཅན་གཟྲན་མངེ་པོཉལ༔ བད་མི་ཤ ་གཏན་ཡོག་གསུམཿ ལྩོན་ཡེ་ཤེས་མཁཊ་ 
འགྲམདག་ སྣ་ཚོགས༔ བླ ཀློག་འཆད དང་སྒེཾམདང་ལྲརྦ་བ་སྙནཔ༔ བྱདྲ་ན' འྲེ་ཨེངས་ཀི་ཚོགས་འདུ་ཅན༔  བྱ་་འཇི༩ པའི་དུརབདོ 
ཆེནཔོ མཆོད་ཏཾནྱ་ཧྭབ་ཏཱན་ལྭ་ཝནཆོས་ལཁེའ་བླམོར༔ མཁའོཚི་བམཚོ་ཞེས་མཱདོགད་ཀརབ༔ ༢ ཨང་ནག་ཆུཤང རླད 
ནུ་ད་ཀྲེ་ས༔ ལགྭ་ཏུ་བྷཧ་རྷོའཾ་ སགན་བགི་བཀདཿ སྐཧིབའཆོག་ེདོ་སྐམ་འབྲེདཔས་བཅིངས་ པཱརྷ་སམཐྷའཱ་མདཱཧཱདུ་སྤུས་བུ 
448. <་དུ་བ།ཌ སྲེའོ་སྦྲེལ་ཕུན་སུམཿ གར།་རང་འ་ སོབ་པའ་8དྭེཿ གསང་བའ་མཚན་ སེང་གེ་སྒྲ་སློཾགས་བཏབ༔ ༈ ཌཱ འའ ཤྭིགས་དི་གའ་ས་ 











ཧཱཿ ༔པའི་དུར་ཁྲེད་དུ༔ རག་པ་ལྷན་བཤེ་བཟད་གྱེངཞེ་སྱ་བ་བ༔ ཕྱགག་རྡོ་ཆཱཾ རྣང་བ་སེམ་སྤུ་མབ༔ ༔འག་པ་གཟུགསུ་མ་གླུཐ 
་ ཉུས: གཅེར་བུ སཀལ་དར་ཕཱའ སྔེན་སྨད་ལ་དཀྲིསཿ གཡས་པའི་ཕཱགནགསར་ཤཱིཌེ སྣུམམཿ གཡོན་པ་གྲསང་གཤ་ ལྭ་བུ་ 
༠༥9 ད་ཀྲི་ལ་བཏྟཾན་ ༈ འཇོའ་ཡིནམབ་ལྟ་བུ བུཊབུགས་པལྔ། རོཊཔ་ཨྭཧཡ་ྱི་ཆུད་མཱ གཡིང་སྔ་རྱཾ མད་དེན་རྫོགས་འདུ་སཔའྲ་རྒྱ 
ཧཾཿ སྤྱརྒྱད་དགུདང་སྒོས་རྒྱན་བོ་ལྔ་གསེཧ༔ བྱ་བྲག་རྒྱད་ནི་བརྒྱཝ ལག བན་ཡེ་དང་ ༔ གསང་བ བ་མི་འ འྫལ་ཆེག་པེ་མཱ་བརྒྱད་གསན་ཌོ 
འཕླལ་སསས་དང དངའོ་གསང་བ་གོངབའོ༔ ཟིལ སྔེག་གཱཾཤ སྤྱེ་འཕྲལ་དང་ཊ དྲ་ཀིལ། ཚྟོཊ་པ་སྒྱུཕྲ༡ལ་བརྒྱ་ད་པདང་༔ 
༧༧༠ (པྲིནོ་ལས་དེན་ཆྫོཐ་གྒྱུ་འཕྲུལ་བཞི་བརུ་པ༔ ཡེསར་སཔྱསྷལགྲིབ་མདོང་ཿ མོཿ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཕྱཾན་སྒྱ་འལྲཿལ་བརྒྱད་ཧུ་བ/དམ་ 







ཚིགཱམཆེག་ཏུ་བྟེའ་པ་ལེ་ལགདང་/ སྡེ་སྣཾད་ཡོངས་ཁྱཐ ཕྷཱ། འཕ ལྲ་ད་བྲ་ཞས༔ ཡུལ་གྱི་མངེ་ཧིལ་ཡེ་ཡཱ་ལ་དུཕྱཾན ༔དུ་ཁེདོ་ཆེཤ་ 
སྔ་གིད་ཞེས་པ༔ མྔ་བའ་ཞིའ་དཔ་ག་ཚད་ཕིད་ད་ང་བཞེ་ཡོདངོབ་༔ དྲ་བུས་ན་འངྲ་བྲད་མཚེད་ཏན་ཀྲརུ་ཤ མ་མེ་ཆེན་མྱོ་པན་ཤན་གཉས་ 
པ༔ རྒུབཏདྡ་ལྗེཞ་པའི་དུར༨ཤང་ལྟག་སྦྲགཅོ དུག་སྔྲ་ལ་འཁྲལ་ཞང་དུར་ཕག་མོང་བས་སྐོའ༔ དུརབྱའི་ཆངབཐས་རྲ་གུ་ཤཱ་ཡེ་གསེཌཤང 
ཤརདུ་འྲ་རྭ་དྲི་ཟེལ་མཚེཞེས་ནཿ དུ རུའི མ་སྲེ་འན་མང་པོ་དེན་གཞསཿ ལ་ལ་ཀེང་ ས་ཡ་ལ་ཤིལ་ཁད༔ ལ་ལྕ་ནངབ་ལ་ལ་ 
ཕེད་ཚལ་དང་༡.ལ་ལ་མགོ་བཤམས་ལ་ལ་བ་སེའ་བེ་ཐོཊ༔ ཟླལ་འབུམཁུམོ་སེར་མོ་མད་བེཛོཾཿ དུའ་རུའི་སེད་ཤི་ཚད་ཝཱགཔ་ཤུཿ 
250 ཤའ་ལྷོ་དུར་མེ་གྲི་བཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁག པ་དཀརནགསད་པོ་ཀྲིྲ་རུས་རྒྱགཿ ལྡོནུབ་དུན་རླུད་ཆབནག་ཆེས་བྱབཿ སྙྟག་གཟིག་མཁྲ་ 


ཨཱ༔ , ༔རང་བ་འཛིང་ཞྲིད་འབྲོས༔ ནུབྱབང་དུནའིའྱི་རྒྱལ་པ་སཔཅག༔ ཧཿ མིཤྭབསེ་ཁེརམངུ་པཱོམ་སྟག་ཤཟེཿ ཤུར་གྱི་སེནམྤབེ་ 
༢༣༡ ལ་ལ་༧9ཿ ཤཿ ལུགགིངལ་ལ་ི་བེས་བད༔ ཡི་ལཀེདླ་ཟས་ལ་ཡ་མདའ་འབོགར༔ ལ་ལག་སེན་ཞིང་ལང་ཚོ་དབལ་ཧཱ་པ༔ དོདོ་ཡོན 
ཐེ འགྱུང་བཱ་ཞོའུ་བུའི་གཏའ་ཡེདོཿ བུ ལིངབགུ་གང་པོ། གདོད ནགཔའི་ལུས་ལ་གཟིགྲིབུལ་མྱྱ་ཧིནཿ ལགཔ་གཉེསྱ་ཀི་བེད་པའི་ 
? མདུང་རྲི་འཛིནཿ རྒྱབན་རུ་རཱཾཧཱ་ོ་ཡ ཡེབ གགདམནར་འའོ་སྒ་ཆས་བྱས་པ་ཞེན༢ ཧུ་བ་དེ་གླང་ཞེནོ་དམརངེ་མིག་ལཱཊ་ཡམཿ ཏི 
. ཐཾ” ཤལ་རྗེ་གསུམ་ཐེདོཁཁྲག་མེ་ཧཱེང་ཟཌ ༨ཤིན་ཏུ་འཇིཊ་པའི་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པེའར: མ།ཁའགོའིཆོགས་ལ་ལྭོལའཆེས་འཁོདོབ་སྐེརཿམཚེ 
=ཿ ཤྡེརགོ་ལེདྡོིསྦ་བཱན དི ་གནས་ཀྱིཿ སྒྱཾ་སའབསརྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀེད་ལ་ལས༔ དུར་ཁྲེད་སེ་གླིང་དུ་བཞུབ་ 


པའི་ལྲེའསིཿ ཉེ༢་དྲགུཔའོཿ༔ 7ཿཀཧོྱརྒརྩོ།༔ ཌཿདེ་ནས་མཁའ་སྦྱེད་རོག་འཛྲིན་གཞསུ་ཤིན བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་བརྙེལ་བའི་དུན 
ཁེདུཿ མཁྲ གྲོྭཟླ་དངོསྲ་ཟབ་ཅེསྱྱ་ཀང་བཌཤ མཁའགྭཟྲད་འདུ་ས་བཡེ་གཙོ་མོནོ ༔གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ ཞེཾསཀྱད་བྱ༔ དགེ་མཱེང་ 
ན་དགའ་སློན་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ མཁཱ་གྲོལས)ྱིདབང་མོ་ཚེའི་དྲུང་དུཿ རྡེརྔིགྲེ་ལེད་གྲུས་པ་སཆེསྲཤན་མྱོནཿ བྲེད་ཁངྲ་ཧྲོབཅད་དང་ 
ཧུ་མ་བྲལན་ས༔ གཡོག་མོཀྲུ་མའལ་འབྲིཧ་རྒྱད་པས༔ ི་ྦཱ་བང་བཛད་དསྭ་མཱས་པ ས༔ ཤེལྱ་གི་བུཔྱཾ་ཁིརན་སྦ་རུ་ལེན་འདུག༔ 
དཱཾས་བསྐར་བྱས་པས་བུམ་སྟེགས་ཁརུ་བྲཞགཱཏྲི. སྦལ་པའི་བུ་སྙེ་ཙོ་སྦྱར་བ་ཡཾསཿ བུཾམཐྲག་ཕུན་གསྫ་རལ་བའི་སདུན་དུ་འང་ཿ ཤེལ་རྱི་ 
ཿཧ༧ གྲི་གུ་སྲ་བད་གཤགས་ཁྱ་ཚིབྷསཊ༔ ཤོབ་རྡེདྱིངིསྱ་ཀྱི་ལ་ཚཾཙོན་མས༔ བྲ་བ་ལམཁ་སྙན་ཞིང་འདྲི་སད་གསུང་གཾེརླ ཁྱེད་ཀྱང་སྔཝ་པ་ 







ཨཱ༔ __ ༔ཧུས་མྲཟུ་ཅན་འདུག་སྟཾ༔ དེ་བས་འདིི་ཡ་མཚཧ་མི་ཆེའཾམཿདྷཾ་སྐད་གསྲངས་པས་ཕཱག་དཙཾལ་དྷཱ་སའོ་བྱབསུཿ མཆོག 
མཱཿ ད་བང་གེང་མཱ་བན་གཡུ་བསྐེར་དུ་ག་སོལཿ དྷཾ་སྐད་ག་སེལ་པས་གཡོག་ཡཤཤད་དུ་དྲངས་བན་ཕན་༔ ལྷོབུའི་ཁྲི་བརྗགསའྭཾ་ཟཱའི་གདུཊ་ 
༥ མུབ་པ༔ ཞིམ་ཟབའི་མནྭརཱག་སཱལ་གསོལ༔ དགེ་གེངམ་བླཞགས་ཕྱག་དྲཛལ་བསྐོར་བྱ་བས༔ གསེརྦ་གིའེར ལ་བས་ག 
ཁྱ ཏུཔུལཿ ཉིན་གང དབང ཞུག་སོལ་བྲས ༔ ལྷ་ཚོགས: ཤྱ་གི་ནམཁན་ཁྭ་ཆུམསྦྱ་བཱང༔ སྐལ་ཝནརིགྲས་ལཱན་ ཞྭ་ 
ཧི དབུང་ཞུས་གསྲུངས༔ ཡང་དགྲ་གམརད་པའ་གངའར་ལན༔ གངསྒྱ་རྒམ་ ས་བའི་རིང་ཡང་ མཆིད་པཔ༔ བམ་ལ་པ་ཧང་དུ་འབྱ 


༠ པའི་ས, སྭ་ཀངཾཿ མཚན་ལ་ནླབ་མ་དག་ལ་ཏྟེནས་བྱང་ཿ དཔལ་ལྡནབླམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ བཞིན་གྱིརཀྱིལ་འཁེར་ལེགས་ཕད་ 


བྷ་མུག་པ་ཡངཿ༔ གསྔ་རེསྣ་སེབ་མུ་ བདགལ་གཟིགྲས་གསེའྩོ༔ དྲ གི་ཕ་ལཨྲཾའུ མཁྱེན འུཿ ེ་སུད་ག སེལ་བ་བ ཏབ་པ་སླར་འ ་ 
གསུངས་ཧུགཿ ཛྡེརྔ་གྲེ་འེདོ་ཡིག་ཛཱ་དེ་གྱའཌ ཞལ་དུ་མེ མིད་ཧ་སྭ་ཊྱིན་ ཤ་ཚ ས་བརླབསཔཱ་ཡཾས༔ ཕྱཾ་ལྟའ་སངས་རྒྱས་ དབ་ཨ་ཐའུ་ཡྭ་ཧཱ། 
འཚི ཇིབ དབང་ནར་སྭ་བོང༔ ཁག་པའི་ནང་རཱབྱཉྭ་གཾས་བླནབ་ས་པ་ཡིས༔ ཧད་ ག་གོ ཀ་ག གས སུ 
ཕྱག་རྒྱཆ་པོ་ པྲ་མིམ་པའི་དབང་ནྲམྦ་བབ༔ གསང་བ ཧ་ོགས་ིླནབས་པཟ ཧོ མྲ སྲ་བ 
བའྱ་བས༔ གས་བྷ་ལརན་རཱམྲགྲིན་དབྲངགི་སླ༔ ཐྦགས་པའོཾ་ལྷ་འདྲེ་ད་ར་བཏ་ ས་འགོས་དབད་བོབར གུབ 
༧༠༣ ཕེ་བདོ་དྭཿ བསྙུག་བེ་བཀོད་པ་ལྱུཧ་གབ་ཕེ་བརིནས༔ རྒྱལ་བརྒྱམ་ཚོ་རྣམས་ བཀའ་སྟེད་བ༔༢ཾ མྱ 






ཞྭ རོརྗ་སཱིདཱ་པོ་འཛིཞ་པ་ཞེས་ཀྱང་བ༼ རག་འཛིན་རྒྱལ་བེ་ཀྲུན་ར་ཞེས: 
ྲ རཆ 
།བཀའ་གཏ པྲ་པཱ་ཏྲི་གཾགས་བསྭ་དབང་༔ བང་བྲི་ལུས བཞུ་བ་ཤེས་ 


® ཆེ» 


དབང་༔ ཤི ཉཱ་གཱཚགས་སྒྱ་དང་ ་ 
མས་ བརྒྱད་ལེངས་ € ར་བ་མ ་ ༩ ཤིལ 
: དབང་ཏྙ གསདྲ་བའི་ཆས་བྒྱ་རྒད་ཆེ སྩ་ཚི་སར་བླ་མརཿ ཡེ ཤོངསྔ་རོ་ཕྱག་རྒྱ དྫ ༨༔ རག་པ 
འི སྐ་ལ་བདགིོ་གསདམོའ་རང་༔ སངསི་ལེལྭ་ཏ་བ་མཾཿལས་ཞའག་བརླ་སུའ༔ ཡི ཤབ གུ རླ 


དབང་ལྔ་བསྐའ་བཤོ་༔༢ྣའི་མཾ 







བྲ འཛམ་ལྷའི་ཧེརྭད་བང་དང་/ ༢ གཏིན་དབད་དེགས་བའི་སག་དབང་དང་༔ བཾ པའི་ཁེནདབད་བཅས་པ་རྱ་སླའ་བྱགར༔ 

སག་ལ ད་ལ གགེ་སཱང་ཀུན་དགའམོ་ཡྲི་ཤུད་བ་སུགཔཿ 5 ས་ཡ 
ཧར ཐན་པ ± =÷ གོས་པ་ལཿ དཀརྒ་སལ་ཤས་བའི་མས༔ ཤཱི་སིང་ཧཾ 
སྦས་རྲའངཾ་ཡོད་པཱས༈ ཆོསྒ་ནམསྭ་ཐད་ གཅུགད་གངས་པ = ཡསད ྦིདོ་གནན་ནུ་ ཧཱཾ 
„ས་ས ནིནསི་སངཧྭའི་ན་བོ༔ དླཀྩིླ༼ ིི 


སར 


ཞ་གད་ཤའ་མ་ཞེནིཔ་༔ མལཀ་ཀམ་ཤའ་གངོ་ཤའ་གངཔཀའ་ཡྲིས་༩ ཤའ་བམ་ཞན་ཤའ་བམ་ཞེན་ལ༔ ༨ཀྲར་གྲོལདུར་།་ 






ཤིངཉམས་པ པཾ 


ཊཾ །ཧརས་བཔ༔ 


མཉམ་ཤའ་གལ་ཧུས་མཉམ་བྱ༔ གེང 
རར་ དྲནསས་ བདས 


པའི་དུ་ཤིད་གསེར་ལྷན་ཡ༔ོདུར་གྱི་སཾཧཱ་མང་ 


257 དབང་གཞེདོ་ མོ ལག་པ༔ ཤྱང་ཤའ་དུའ་མེརད་བཞིཤ། 


` 


ཐེད་ཧྣེདོ་འུཏྲ་ཧཱ་བྱར་མཾད་པང གྲསངསྐ་རྫོལ་ ཟར ༥ཀོང་དྲ་ཐིམཿ དེ་ནས་ཡུལཿ སཚྭཾལ་ཡེ ་པུལཿ དྲབ 
གསིལ ཞེས༔ གིའུ ར་སགྲ་སངས་དྡེ་ བྲ མདཔ་ བུསན་རུ་བུད་ཨ ལིས བབ རལ་ 


མེ་ལེ་འོང་ 


ཤཱ སེང་སྟེང་ཡི རྨུས་འགག་སྔའགགས་པ་ཡི༔། 
ན་འདི ཤཤཱི་སི་དཱསྭ་དེན་དམ། །གནན་དེ་མཆོདྷ༔ 


དཐེག་ལེན༔ ནུབྱ་བང་དྲུན་རྭ ;མཆེག་མཚོཞས་བབ༔ ར་ཁ 


ག་བ ད་བ་ས ཧཱཿ མོནར་ས༔ ལ་ལ་མིའོ། 


ཏའོ་ཟཿ ལྭ་ལ་བླ་གད་ལ། ལའི་དྭགས་ཟ༔ སྤམས་ཅན་རྱ་ཧེད་ བྲ་བཱྭ་དཔག་མད་པ༔ ཤར་ཱོ་དུར་རླང་ འཇིནཞེརྱ་བུབྱ༔ཁམནུན 
སབན་སེན་མྲི་འྲད་བ༔ ནཔག་ཏུ་མདཔ་ལཱ་ལཱ་ཤིབའྲ་རྱུད ལྭ་ལ་སྐྱ་ཞ་ལ་ལ་རྒས་པ་ཡོད༔ ཆུབད་ཤུརོ་ ཡི་ལྷོ་མེ་འབའ་བཞྲེསཱ༔དུར 
སེཊ་སྣཚོགས་མི་འྭདྲ་གནས༔ད་བུལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཧེའོ་བུའི་གཏོན་ཡོད་པ༔ ཊུཧྭཾ་དཱརའརངམ་ཞེས་ལམའཾ་གྲཟཿུཿ སཾའམོའ་ལུས་ 
ལ་རྒེད་ཀྱི་བླལ་པ་གྱོནཿ ལཱགཔ་ས་ཛཛི་ཁག་རྙེཾད་ཁེག་མྨུན་འཕྲལཿ རྒྱབན་མོའེ་རླེན་པའི་སཾཡེ་ཁུར༔ཱ ལགགུ་ཀ་དས་གྷ་ཆས 
བྱས་པ་ཞོན༔ ཤགའན་ཀ་རའི་བདྲ་གཔེ་ཞེསྦ་བུབ༔དནར་མོ་མི་རྡོཞེནནས་བཾདྱ་བགའྱཕརྷ༔ ༨ཤྭ་ཏུ་འཇིཌཱཔའི་དྲུར་ཁྲེད་ཆ་བེདན ༨ 
ཿ༠ཉ:ཆན་རྟེན་རྒྱབ་རྟིན་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཞཾ མཁའགྲེ: བསལ་ཆོསྱ་ཀི་བཁེར་ལ་བླཟིན༔ གསང་བའི་མཚནི་ཁོད་བྲང་ར་ཁྭདྲུ་གགྲས༔ 


རྒྱག་གླུཀུུ་པུདྤ་འབྱང་གནས་ཀྱི༔ སྩེས་རབ་སུ་ན་མྲ་ཐ ས་པའབཀོད་པ་ལཔ༔ དུར་བྲདྲོ་རེན་བོག་སངརེ 
2༠༡ ༣ོལ་པན་བུ་འྲ ཧ་ས ད་ནས་འ འི་ཤཱཿ ཆུབ་སུཏཱ་བའིའསབའ་འོ ༣ ྲ 
༠ ༨གནྭ་རཾ་ལེའཇམ་དབལ་བྱའུཿཿདེ་ཡང་སངསྦྱ་ཆས ཐུབ སཿ ཀྱིའཁོད་ལབོའིབ་ྦེའོ་རྱནགརྒྱལ་ 
:: ཁམས་ཆོས་ལ་ཟུན་བུན་ ད་གངས༔རྒྱན་གགརྒྱལལ/ཁསཿ རྩ ད་གེ་བ ཤན་ཡེན་སམྡག་པའེ་ གས་གསྲུང་ 
༩ སུ་ཡང་ཤཧ་མཁན་བདྨ་དི ཟིང་འཀར་བིའ་དཔ།༔ གོ་དྭམཱ་བདྷན་པའི་ཆེམ་ ནྭ་ཐཱལཱཧྭ་༔ ཟླཱཿཨཱགྱྷབུདཾདཾ་སཱང་ ལ་བའོ 
༧༠༠ ཀུཧ་རྫོབ་བདེ་པ་རྩིས་གྱིའདུལ་བར་དགོངས༔ རྒྱ་ནག་འི་བོ་ཚེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བཿ འདི་ཟེའཁའིགྲིརཡ་བྷཾལྔ་ལྷནཔ༔ རྗེ་ལམ་ཆེད་རྟན་ 


འ་ནི ལུ་འོ་པར པཱ ཧི ཤིྷིས་པཿ དེ་ལ་གྲུབགན་ས་འེད་ཟེ་སེརཔེ་བིམ༔ ར།ཧྱེན་འབ་བད་གབེའཕ་གར།པའཛ 

དི སཿ ཤེ འན བ་ལ མི་འགྱྱུན་གསྲེའ སཾ ས་ཤསྭ་སཱ་ལཟངས་ ཏཾཌབརྒྱཾད་པའི་ཡ་བཿ ད་བལ་མས་པའི་ 
པེ བེ རྣ སབའཿགཡོས་པའི་ ཧཱ ན་ཤེས་འབ་རྡེལ་གྲཾ་བ རཿ ཌ ཕྱག་གཡོན་ སྐ་ཀལ་སྡིང་གྲ་པ་ཏི་ 

འཛ ིཌི་གྲ་གནས་མྲ་བིང་གྲི་ ཤིག་བུལཿ གསེ ཧགྱིརྩས་སྔ་ལ་འའཚོན་སྣ་ལྔའཾ་འཁཾར༔ཾ ཆུ་བེ་སུ་ཏཆི་ལ - 
སླིབས སྔལ་དཀའ་པེ་བྱང་༔ ༔ ལཾ་སྦལམོ་སྔ་ལ་གཤིསཧ་སྦྲཾད་ཕྲ་ཡི༔ དྭདུ་གའྲི་སལནམབ་ལྷར་གཱཿ ཤཱཀཐྲབ་ལཱ་ 

260 དཱ ར་ད་ཀའ་བོའགྲེབ༔ ལྷསོརྣམརྒྱལ་མ་ཞེསརྒྱན་ལཱཾཤ་ཞཾག༔ འཕགས་པའཇམདཔ་ལ་ཤེནྱོ་ཀྱི་མདུན་དུ་འཇོཿ འཛིལ་ 





ནིཿ ལ་པའི་རུས་ཝལྦ་ཕྲག་མྲཟྲིལླ་བྲངས༔ དེ་ནས་མྣབགསེར་གྱི་རྫུས་སྲལ་ཏེཿ སྭ་སྦལྦར་བའུདུས་ཐཱའྱིརཱད་ 
ཀཀ ་ ལུ ཐང་གྲ་མངོཨཱཿ གྱི (2 སྟིངོ་དངྣཿ སྭཱ་སཱན་ཾས་ 
ངྫ ཉཌུཆཾྐ་ཊྟིང་དང་༔ ྫྷཾསྦ་གཱ་གི་མཁྱ་སད་ལིབི་ཱ་ ངས༔ འཛ ་གྲི་སེམ་པྲ་ཧཱཱན ད་ཀ འཇིག་ ཏྭཧྭཾ་ཀཱན་ཛིབཤད་ 
ཇཾ བ་ཡིད་ཆེས འྟ སཱ་འདི་མ་བསྩབས་ཆེསའ འཛོ ; རནྣསཿ དང 
*ཾ ནདུདཱ་བརྲུགཌ ཚ་ལྔའི་བྱབཤཱན་མེཚགྲ་སྔ་ས༔ དེདསཱ་ཁས་གསཱ་སེན་ཟྲམས་ཅད་ལ༔ ཚྭ་ཟཱང་ནད་མང་ནོརདྲ་བལ་ ཱ 
2༠) འབྲེགཾ་ཏུ་ཞེ་ཊ ཡིད་བདོདུ་བའི་ས ཤིང སུ་གི་བག་འྔགག་མི་ནད་རྒྱན་ ཆདཿ ཞིམ་ཤན་ལྷེའ་ཞིོཀར་གསལ་ཚེབ་ ཤང་རུབསཾས་ 


དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིཿདབང་གིཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་བོཔད་འབྱུང་དྲྲ་དཱ་འོདཿ་ཤྲི་འཁེརབ་དེངནས་ཡན་གརུ་སྡགཌཱ གཅིག ཨུཧཱམིད་ 
མངོཏ་ལནས་ལྟས༔ སྔར་བཞིན་འགུགནསྔ་རི་གཞས་མཚི་མྱ་བུད༔ མིན་ལ གཏོཐྲསགྲཾ་ དར བཏབ བྷཱི 
ཤདཨཱ ་གངརཱར་གཾཤཾས གཏྫ འཕེས་བདེ་མཚོགྱུ་བུ་བར་སྦཾན༔ དེ་ལྭ་བབཞི་ག གྒྱ་གི་གྲངམ། དཾ ཊཾཉོས་པ་ 
འ ཀཱན ཟླ གླག་ཡག་བུ རེིི་ ཁཾ 3 པས་ད ལ་ལས་བ ཏྲེར་འདྲཾ་ཐྲེནཌ ལ་བདེ སྡུག་བསྔལ, 
རྭ པུང་འའི་སྟེན༔ དེ་ནས་མཱཾ་ཡངའི་བེ་ཏཱ་ལར་གཤེཙ༔ དེ་ནས་ག བུནཾཚངས་བ་གདོང་བཞིར་སྔཡ་( 
*ཿའཕགས་པ་འཛལ ་ ཕྱེནཿ འཛོལ་དྱ་པ་འདི་དེག་ དམ་བད་ཡོན་ཀང་༔ ས་ཡི། ལ་གཞི པས་སེས་ཅན་བནརོ་ག། 





ཆེ ༔འདུག༔ཚིས་འདི་གཏྲར གྭ་མུངནས་ང་ལ་ཤེད༔ དུས་ ཡ་ཡོ ཧོ ལ་འཇོག་པྱོ་མ་མགོ་ 


༡ བདུན་པཱ་ བྱི ༔འཕེགས་པས་ཞལ་གྱི་བཞེཞོས་གཏེད་ནས་མྱང༔མཐྲིང་ཤཾའི་གུའོ་ཕུབ་ཤིང་རྟའ་འཁྲོའ་ལོ་དྲོངསདྣ་ཁཱ་རྱོ་ཚྙོ 
སའ གའོ ་སཱེདྭ་བཤད་༔དང་པོ་སྲང་རྒྱན་ ཏད ༼ཉ་ ཤོ ཐིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཀུབ་དྲགྲ་རིལ དྡ ནྣཌྣཿཊཾས་སྡེ'„ 
༦. ཨཾ རྗེས་གཅེད་འབྱུད་བ་སལ་ཞིག་དང་༔ བགམའི་གྲང་ བམཐབཱནོ་ འེ་ད་ར་ རིག་དང དར མ་མཐུ་ 


4 བཅེལྔ་དདྡ ཟུ མཆ་ལ་གམ་བུ་བཧེ་བྒརྒྱད་དང་7 རུང་དུ་འ་བཧུ་གསུ་བལ་མོ་སྡེ་མྐེའ་ད་ད༔ ད་མག་སར་རྣ་ བཞའ་འུབྱང་བ་ལྔཆྫཾཐ་ད་ད་༔ 
2༠ བྱམ་སེ་ཡིགམདོ་འགྲེལ་བཞུད་བཤག་ལྔ་པ་དང་༔ ཉངཅུ་བསགས་བལ་ཞུ་ི ཀླ །ཡིག་སརྨ་་བཞི་ ཡགསོ་བག་མ ངི 


གབྱ་རཾ་ཝཱ་བཅེཊ་ལ་རྟེན་བཅི་བ་གསུངས༔ བན་པྱ་ར་ཡི་བསྟཞ་པ་བཅེརྒྱརྒྱན་བཤཏྭ༔ ཁྲེ་བོགཟྲི་མིག་ཕྱུདཿ ཅྱིཀ་ཧུཾ་བུཧྲ་མའ་ཧགཿ 
སྭཐིང་གྱི་བདད་གཁྷ་བཱའ༔ གཅེརུམཟེངརག་པ་ཚུནང༔ བསྲའད་སྔ་བང་ཚོར་མཕྱིཿ སྣ་རྒྱད་དང་དྲང་ཁཱོག་ལ༔ བདུད་ཚི་གསེར་གྱིམེ 
ཏོཀ༔ དཔལའབན་མིའ་འཁྲརདཔེ༔ གསེར་ད་པེ་གཅིག་གཤེསྲ་ཐིག་བྐམར༔ གསང་མངོད་རྦིརུང་མཱོལམ/ ཚྣཔ་བཀོད་པའི་ཆ་ཤང་ 
གྲཾས་པཱ་བསྔས་པའི་སྡིཔཿཡཾག༔ མན་ངགྭ་ཐཱཿཀྱི་སྦེཾམ་བུཿ ཤོམཞེའའལལྱཡི་དཚག༔ མེབ་དཀྲ་ན་ག་ཝཾ་མགྦྒྱ་ཡི་ཀ་ཁ་༢བ་ 
འབྲིངཿ ཌྫིའ ན་བཅུན་རྐྱཱི༔ དཔལ་ཡིགེ་སྲམོ་བྱརླ་དྲག་ཧྨ༔ འཕཙེ་ངམ་བཅེ་བྱརྱད་གསུངསེ༔ ག /མ་པ་ཕྱི་རྒྱད་ཤངརྒྱད་ 
༠༠ གསང་རྒྱད་གསྲཾཿ ཡང་གསང་བྲཿཁྱི་རྒྱད་དང་བཞེ སྡིརུ་ལེངས་པའི་རྒྱད་དང་ཝྔརྲ་གསུང་ས༔ བཞིཤའ་ཞག་པོའི་རྒྱན༔འཛིགེ་ 








༔ ཏུན་གཅུག་ལགི་གླུན་7 རས་མ ལག ཟེ མ་པ་འཛ རྒྱུད / སྒང་གསལ་སྒེནམ་འི་རྒྱད7ཀ་བག་ 
རཿ ± གླུག་ལ ཤཱརྒྱད་འཕྲུལ་གྱིམིགཚེག རུབས ག་གརཡ་བ དཿ 
±. ཕྱརྒྱ ཚོསས་དདགེསལ་བ ལྗ བའ རགས དོ་ན་སཱན་ཁ་གྲུ 
ངོ ཧུ བད སཱར་ཁ་འཞག་ཡིག 
ཌ ཤོ 


ལཱ༔ སྦརབ 
རྒྱད7.འཇྔམ་ཡེགས་དེ་འ དེའུ སོ་གླགས ༢་ཏིག་གསལ་བ 
× ཤ་བྷརྒྱདླདསྦ་སཁ་གས འདེས་ལུ་གློག་ྱིང་་ སྤར་ཁ་གསེའརྱཱུ 


ཕྱེས་ཡེབྱི་རྒྱདཿ སྦརུབ་སྡེམཌིང། གསག 
ཕྱི་མ་ལ ཁ་སྡཾམཿ ཁའ རལ 
2 མབ་འདཾ ་ཡ་རྒྱད་དྲུག་སྟེ་ཿ ༔རྨངོ་གླེང་དགུ་གསལ་ བའྱོ་རྒྱོད་ཿ ¬ 7 སླ་བརྒྱཆེ་འབྲེལེབཿ 


སྨྲི་བ་ཧམན་ནག་འཁྲུགཔའི་རྒྱདཿ་ རྨ་བ་སྒེཞུབ་བསྟག་བའི་རྒྱད་༔ ཙཾ པྲ་གཉམ་འགྲོ་མོཇུག་ས་ལ་འགླེཊ ༈ དབུས་ནས་ལོནུབྲ་ ལུག་ཝྦཱ་ལ་ 
༔ སྟགངྱ་འཐྲུག་དད བྱི་བ་གྒོད་ཌ ¿ མའ་ཁ་དད་ཐེབ་གནུས་རོ་བ་ལ བྲག གཡམས་ལ་ཡེ་ལྗརུགནི་ཊ གཡོན༔ཿ ཡང་གསང་ཐགསལ་ 
རྱདཱུ 


བྲས ཟགནགེ་པའྱ་རྒྱད་༔ ཡཛཾ་གསང་མ་ཡམཆོན་ 


གྱི་རྒྱད་༔ རྒྱའི་གྱིམཤང་ནག་པེ་ལྟ་ཡོ་རྒྱད གུ་ད་མའ་ཧགྭདྦྲ་གཔེི 


རྒྱད བསྟིལདད་བ་འགའྱིར གཱིང་གཟེའ་མྲཾག་ཏིགགེ་བེའི་ནྫྱིད་ཌ ཆེ་འདྲིང་རུང་གརྲཿམདོཔའི་རྒྱད་7 གཟྲེའ་ཐེམ་པ། 
བརྒྱད་དང་ཞཾཿ ཙི་ཡཾ་སཱརྨ་གྲནམ་པྲ་བུག་ཏུ་བ ཧཾ༔མཱའ་ཁ་མླཾ་བདརདང་རྒྱོད་པ་གསུ7 སཀྲགིེིྲིུ ནང ནྣ 
༧༠ ནྭ་གྷི་ཚབྲ་དུག་ཏུ་བཱན༔ ལུས་མིག་དབང་ཟིངྨ་རུང་རྟ་ཁམས་དང་རྲུག༔ གསཔབའེ་སྐེར་སྦོནཔ་རྲུག་ཏུ་བསྟུན༔ སྐྱ་སརླུང་སྤརམེ་ 


ཤཿ ༔ ཕྱཾམེ་ལོག་མེན་གསུ༔དགུ་མིག་དུར་མིག་སྐེ་དད་གསུམཿབཞེགདྱག་ལྭག་ྫིས་གྱིད་བྱད་གགུངས་པཿསྣདགསལ་ 
༧3༠ སྨཀཡཿཤྷ་ལག་གསཡ་རྒྱད་ཝ གསང་འགྲེལ་མཚཱནགཿ ལ་བའི་རྒྱདཿ རླུས་སྦལ་ཁ་བའིམདོ་གཅིད་ཇེས་པ་དང་༔ གི་རྲ་རུབ་སྲེ་ 
° །ཞས་པདང་༔ ལྷཊ་བཞི་མ་བྱ་རྒདེ་གྲསངས་པྲའི་བྲ་བཟག་དང་༔ སཱའ། བརྒྱདཀྱ་གཞུདྲ་ད་པྱད་ཆེ་ཆུང་དང་ཿ ཕྱ་གཟའནང་གསུའ་རྒྱ་དྲདད 
ཤྣ འགྲུལ་པའ་བཅས༔ དྷ ཟླ་བའམ རུ་ཟི་བའི་བྱེད་པ་དང་༔ ཐུགཱ་ལྡམཾ ་དུར་མོག་དྭང་༔ཿ སྤར་ཁ་འབུམ་ཞགྲ།་ 
༩ འགྲེལ་དང་༔ གཟའྤཆེཧ་ཤི་མཡེ་ཐུངེ་ཞུཿཞེས་པོ་དང་༔ སྤྱར་ཁ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཤི་བསྙན་པའི་རྒྱད་ཿ 
༠[དརཾ་༔ བསའ་གའ་8ྤྱའཾ་བསམ་དགྲ་འབུམ་འགྱར་དངཿ སྐྱེས་གནས་གསུརམ་པ་མ་ཡབཐྲུག་ངྱི་ཧྒད་པཿ ས་དཔད་ཀ 


ཞེགཔར 
རིཉགས་གསེད་འྲ་ང་ེབ་ ྣ 
འི་ཀ་ཡྭི་སྐིཾརཞེ་སདང༔ 


དེབས་ཆེན་དེབ་སྔ་རུང་ནད་དྲ་པད་ཆེན་མོ་དང་༔ འཐུད་བཅེ་བདང་ནྲ་རང་བའི་སྐེརཿ ཡགྲ་མདྷཾ་བྲར་ཁྲམ་ཚིས་ལྦེའ་བྱ་གདྲ་ཿ ལཱོ 
_སྦེགའབུམ་ཏགའབྷུགྲ་ཆཾསྲ་སཾ་ཊདངཿ འབྱདདོངོ་གེ་གཾ་མེང་དངང་ལྟེ་དང་༔ ཌྣས་ཆད་ནགརྒྱད་ཟླ་གསང་སྦུང་རྒྱད་དང་ཊེ སྟག་ཤུལ་ 
ཤག་པོས་དྭཔད་རིན་ཆིན་འཕྲེཇ༔ ས་དབྱད་སྦྱངོཁྲཞེས་པའི་མནངག་དང་ཿ འཇིཊ་པ་ལྔ་དུ་མ་ཁྲ་གསུམ་ཞོས་བོ་དང་ ཟཇང་གྱི་སྡེ་ 

ཧྭག་སཱཾནཔའི་དུར་སྦེན་དང་༔ ཟཐས་སྐྱམ་ལོའགྲེས་ཟངས་ཀྱི་མི་ལངྩ་ལཿ ཟངས་སྒྱམ་ཁྲན་བཟང་ཟངཔ་སྐམ་བུདྤ་དང་༔ ད་པྱད་ཀྱི་ཁྲེག་ 
. གུཆེཧ་མོཤྲེསཔ་དང7 གངཚ་སུམ་བརྒྱད་ཞི་དྲ་གདུབཔཤད7 མཚཤི་ཚངས་པ་གདེང་བཞི་པ་ཆྲ་གྲགས གཙྫོག་9གཚངས་བའི་ 


༧༠ གྱྱི་རྒྱད་བཞི་ཡཔམ་ཛད ཌ ཤའ་གདོང་གེཀའབེསེ་གསེན་ཚིས་ལེགསདཔྱད་མཚཛད༔ བྱང་གདོང་ནག་ཁོམ་གཤིན་རྫིབ་ཟངཔྱྱིལྡ 


° 


མེགམཛད་༔ནུབྲ་གདོང་དམའ་བོས་བགྲ་རྲིས་ཀྲལ་བཞི་རཛད༔ ལོགདོང་སྲེ་བས་ས་དཔད་འ་དྲཔངས་མཛད་༔ 
༢9 དི་བིགག ཚངས ་གདོང་དས་བ 5 སྤྱི་གྲིལ་ཚི་ ཙཾས་ཀཱལ་བུཞི་མཛུད༈ ཡཾ ས་སུ དདོངས་མཛད་ 
° སཱམ་མཛད་༔ རྱེ་བྲག་དར། ཁྲམིས་བྱཾ གྱིམ་ཤང་མཛདཱ ཨུ་རྒྱན་པུདཱ་འབྱང་གནས་གྱི༔ ས་འབུསྔ་ནུམ་པར་འདུཔ་ པའྲ་བཀོད་ 
ཧཱཾ པ་ལས༔ སྤྱཧའས་གཟྲི་ཀྱི ༡ང་བསྟན་ནག༔ གིབ ངའར་གི་བའཛིལ་ སྤྲ་འུས་བའི་ལྦེ ྟསི་སེ་གཅིག་པའོ༔༔ 
ཌཱ ཀླབ རམ ཏགཿམཧཌྡཿ དྱ:ཐཨམཁཱྲད ཐས 7 དེ་ག་འལཔས་འི་ སྙི་བ རྒྱན་ག་ 
2༠༠.ཚས་ཀྱི་པུལྱ་ཧྱི ཚུར་མ་བའནཿ ༔ སྱིག་ཅན་གཤག་ར་ གྲང་ཁྱན་ཤཾས་བ་ཡེདཌ དེ་དགའྲཐུན་བས་མྲྲ་ཐུན་བ་འདུལ་བའྱི་ཕོར༔ རཙ་པན་ 


ཤྭ པ་བཟུའམིའི་བླརླ་ཱལ༔ གདོལ་པ་ལས་ཐན་ཀ་ཏི་ཞེསྱ་བབྷ༔ འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིགཞི་ཕུབནསཱཿ མི་རྣས་བྲད་དད་པ་ཡོག་ 
བའི ལིད་གསསཿ ནཐིསས་ཅད་བསད་ཚིང་ཟེས༔ དཾསྱ་ཀང་མཚིམ་འད་ཤའ་དདོ་གི་ཟེས༔ དེནས་མྲི་ཚཾས་མདཱ་བསད་པ་ཡེས༔ 
བྲགྲཔུགས་མཁུན་ཏ་ལ་རྭ་བྲས༔ གྱཤན་བའྲ་ག་བགཏུམ་པོ་ལ་ག་སྗིད་ལཿ སྦྲ་ལ་པའ་ལ་གཅ་ ཚགསྲ་བནནྲར༔ ཁྱེད་དང 
དགཉཾས་ལྭ་ས་ཀ་མྤུཔནེ་ཟེའ༔ རི་ངན་རེ་ པའིལག་རྒྱསི་ངགྲ་བསརིརགྲེ་ིསའབ་། ན་བན་པ༔ གསེད་གཅོད་ 
ལས་བྱསྲ་་ཡསཱ་གནྭས་དངས༔ ཇཾཡཾས་དན་སྭེ་གྲྭསྦྱ་གྱི་སེ་བཅིད་བསོ༔ སེན་བས་མྔ་བོམི་ཅིབ་ཐཱདདོ་པསཿ་སྣེ་བབྡིཊཧ 
270 དཱུ་ག།ཞའ་ མི་སེ 7 མ་ཁྲས་ལས་ཐན་ཁས་དྲགཙནནས་ཀྲན༔ ཤེན་མེངད་ཞང་གང་ཁེངཁྲིས་འང་བཞན་ཆོ་༔རཚ་ཏེགའཕོའརུ་མངཞང་ 





@%: ཌཁ་ལགརྫབ ྨསོདབས་པ་ཡསསྦཿ་ནཱསྦཿ ཆོ ཆོས་མིངོལ་སེགསབ གུནཔའཡི་སེལ་བིད་བསཿ དེ་དག ཕྱི 
ལྲེ སྲབ་དངུ་འ་སྔགས་དགེ། དེ་ཕོར་པན་སྔཐ་ཚེས་ཤཾགྷ་མཱབ་དགེས་བསྟ༔ དྲག་སཱཊ་ལ་མཁས་སླེབདཔེནོ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན༔ འཛིག་ 
པའ ཁམསྭཾ་དྲུ་་ཟཾད་རཾན བརྙ ཤླཾཿ ཏྲི སའཇུང་ཡུངཤགརཞིསཔརུ་ ལི་སིཊཁལ་མེབརྨ་གེ ད་ན ཆུཧུམའོག་པ་ཞག་ 
ཧཱ བགྱིལ་ནུནྱི༔ མའབའྲ་བ་ཕ་ཚམ་ཞགཿམ་ཤི་བརྩ༔ འཛིག་ཏན་དཱགས་པ་བའོབྲ་ཐམས་ཇད་རླ་གྲེནཱ༔ བསེད་ བསེདྲ་ཅིགབྒརྲུང་ཧ་ཤཱགཁིདལཱསྲ་ཤེག 
_/ ཐཱུཊ་པའི་དཱརྡོད་པཙམ། ་ལ་མ་བྱད་དཱ༔ ཟླསྲ་དམའ་གཏོར་ཟཞིང་མཚན་མྱོ་ཆག༔ བསྟན་པའརུ་ཏྲ འེཨེ་མདབ་གི་ལིལ་སལཟིདཅིང་ 
ཧཾཿ ལ་ལམ་ ཕྱ་ད་ས་འཕྲུལ༔ ལ་ལ་ས་ཧསྤད་འད་ཞ་ལ་ལས་ གཡིལ་འབྲུ༔ ར་ བའསལཿའ་བཤད་ཡམས་གཏོང༔ ༠ཡསྭ་ངུ་དང་ 


འབང་ལ: འཛིར ུ་འ་་ར ལ་ལ་དམག་འག་ལ་ལ་མུ་གླེ་བང༔ ༠་ཡ་མད་དང་ཡ་ཡ་སེའ་བས་བརྡུང་7ལ་ལས་ཡུ་ལ་འདོན་ལ་ལས་ 
ཞིང་ཁང་སྟེདྱཾ ལ་ ཁལྷ་སཱིའབོག་ལ་ཡ་ཁ་ངྨ་ཀཱག༔ ༣ ལ་ལྱ་རོལ་བམ་འཇིཊ་པྲ་ལ་ལ་མིས་འཇིགྲས་བ༔ལ་ལྦརུས་འཇིགས་ལ་ལ་ 
ག་སྦྲལ་འཛི༩༔ ལ་ལཾ་དུག་འཇིག་ས་ལ་ལཱ་ཧེས་ཁའི་འཇྲཱིཾ༔ ལ་ལ་དགྲས་འཇིགས་ལཡཿཕོ་ལེགའཇིགས༔ ལྲ་ལ་གཉན་གཟན་ 
ལཞ་དེདྱ་ལེབས་པ༔ ལྲེབ་ཉེས སུ་ནཱ་མིན་ལ་ཨོགབ ད༔ རྲག་སྔཐ་མཁཧཱ་ དེཛེལྔབབཟང་འགྲེ  བསྟུནཔའི་དྲག དེཅཾ་སཱན་ཧ་ 
ལ་རྟགས༔ ཇཾདརའ་རྗེ་ད་མའཾ་ཇཾ་ཞན་ཞན་འགྲེ༔ དས་གྲ་མུྱི་བརུམ་ས བའི༔ དྷཾ་ཝཱབུ་ཡི་སྲབ་ཁང་དེ་ཤཾད་དཱ༔ ལྷ་དང་ 
༧ ཀླུད་་གཟྲའ་དང་རྒྱལ་བེདོང་༔ བདུད་དང་བཙན་དང་མདད་བྲེའུ་ཞང་དངཿ དི ཤྩྱཾོ་དྲོ་ཟ་དང་ཿ བྲམ་ཟཾ་མུ་ 


ཚེ ༔ སགས་མེན་ང་སེགོ་པོ་དང་༔ མེཤག་ཧེནདད་མཐྲའ་མི་ཨཙ་༢༔ འགེང་བོམ་མོ་མྭཾ་ལ་མིམ་ཡི༔ ཕི་དད་ནད་དད་གསང་ 
, བའི་ལཱམྨ་སིཤ༔ སྡེ་མཚཤཱ་བརྒྱད་བརྒྱད་རད་འདྲ་སྲེགཱ་སླིང་ཕུ་ལ༔ དེ་དྲུས་བད་གའྲ་རྡོ་དྲག་པེལྔོལ བསྟག་པའི་ཆེས་སྒེད་ད་གྲ་ཡབ་ 
༩ རྦད་ང་འི་བླབཔཌ སཱཾད་པའཱཾ་མཾ་མོ་ལས་ལ་གཏོད་བའཾ་བླབས༔ ལྷས སྣི་ཀླྒ བྲ་དུ་བསལ་བའླ་བབམ་༔ ཤག སྔལ་མཚཤཧ་རྡ་ནཾོ་ 
ཙཱ རྒྱུན་ཐེག་འདྲ་བཿ སེག་སྟཾད་བགྲངས་པས་སྔིཾད་པ་སཱརཁོ་གོབསྒྱུར་རམི་སྲིདོ་སྲིད་པཅི་ཡད་སིད་པ་ཡིས༔ཤན་སྔཊནོ་གྲབས་མད་དུ་ 
¿ ཡེ་ག་བཏབ༔ མཐུགཏད་སེན་གསུ་སེལ་འབྱེད་མནན་གསུབརཱིཾབཿ ཨུ་རྒྱན་གྒུ་རཱ་ཕུདྤ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྩྱེས་རབསརྣམ་ 
2༡བྲའ་རྒྱལསཕཔའ་བཀོད་པཁབཿ7 སཧས་བྷསཾན་པ་བསཱང་ཟབས་མཛོད་པའ་ཡྲེའུ་ ཅེ་བགཤབ་པའོ༔༔ ༡: 9ཕ༣རྒྱ་ཀ༔ཏར 


ཀརཿ མ་ཏི ཤ༔5གཐམཱཏྤྲཤན༔༔ ༔༔ཧཾ་ཞ་ས་ྱ་རྒོད་ཕྲུང་ངོའྲིའིལ།ཿབའྱཊཿ བད་ག་གིའདུལ་ཞིདང་གཞའདུག་གཟིཊ་པགྲ7 
མེ་ཛོ་ ཆིགྲ་ནང་ཉེམ་གཅིག་ཤླ ལར ནུབ་བ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་ཞེར་བུའྱ་རུལ༔ །གའུ་ལ་ཞིང་ག་འདུག་གཟིང་བཟ་ཚ་ 
འགྲོ་བའདྲེན་པའི་འཆད་ཤན་༢ས་མེང་༔ བཱསཾབ་ལ་ས་གར་ཤེས་འབྱ་རད་ལ་འབྲེདངོསྷ༔ ཕྱི་རེལ་པ་ཡྲི་གླ་བྨཀ༢༡མ་ཡོངཿ སྡོམ་ཡག་ 
བྱ་ཤེས་འབྱ་ཧད་ལ་འབྱེངས༔ སེམགྱྱི་མཐའ་ཐུག་འྲབས་བཏམ་ཡོང་༔ འོ་མིངགསྤོང་སྨྱ་ཧམ་མ་ཡོན་ཏྲེཿ དགེ་སྦྱེང་འབྲས་བྲ་ 
ཛྐའི་ཐོབ་ས སེ་ཡིན༔ ཚོས་སླ་གྲོམ་རད་ཁིད་བའའཁྲེར་མི་བྷསཾན༔ གདམཛག་སྙོད་སཱཾ་གསས་ཁྱེའ་ཡེས་མི་འཱཆདོ༔ དད་བ་སྣཱམ་ 
2༩༧ འདྲོ་སྲ་མད་ལོའི་ཁྱར་མི་སྡད་༔ དེམ་ཚིག་ཆོད་དོ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མི་གྲོགསཿ དེ་ལཱའ་ད་གངས་ནས་ཡེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིཊ༔ 






ཨཱཿ _ ༔གཾཧཾ་ཐྦམས་ཧད་མརཾགལབྱ་ཀྱབ་སྨྲིབསུ༔ ཤེ་ཡད་མ་མཐྲེད་འད་སེས་དོམ་ཤེས༔བཤད་ཀངམ་ཐེསྦ་སུན་པྱ་རངཐག་ 
༢༡༡ ནིད འདོད་པབསྒྲབ་པས་སྣུག་ཚཱ་ལ་འཁེརོ་བའུགླུབ༔ གཙཾ་གགྱང་གུདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མི་འནུགནས༔ ཨ་རྒྱན་ཨཱལ་གྱི་བྲི་མེད་སདང་ལྡག་ 
; དུཿ མཁའགྲོམ་ལ་ཆོསབ་ཤན་དེནོ་འགན་ད་གྲེངསཊ ཆནུ་ཆད་ཧོ་སྔཾཧ་འཛྲེའུ་ཚོན་ཤརབ་ཞུའ་༼ སྐད་ཿགི་ཨ་ལྡ་དཱཧ་ཀོ་ཤྱ་ཚིནཿགསྲ་ 
སྣ སྔ་མཁའྲཾ་བརྡ་ཡི་སྐད་དུ་གསྲངས༔ཾ མཚོའི་གླིང་གིམཁའབྲོ་མ་བཞི་འདུས་#ཛྡཕག་མོལུམ་ལ་བྲེབ་བཞག་འཁེར༔ རྒྱ་མཚོ 
4 ཀླིད་བད་བའ་སྒང་གཟའ་སྐར་དདྲ་7 ཆེས་བཤད་དམབསཱ་བྲན་དུ་ཁས་བླང་ས་རྒྱའ ྱ་བྱེད་སྤྱིད་པ་འཛྲིག་རྟེཞ་བལག་མེག༔ ཡོཾ་ཤེ 
༧༡ སྱིའ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་གའ་འདུག་གཟེཊ་༔ ཟ་ཧོའ་རྒྱལ་ཁ་ས་ཐྲདཾ་གདུ་ལ་བྱར་མཁྱཧཉོ དེ་ཡཨུ་རྒྱའོ་ཡུལ་གྱི-ཤའ་ལྷེའཾམཚས༔ བྲ་ཧོར 







° 


( ¬ . =÷ (“༩ ° 
རོ་མ ༡༡་ཀྲོབ་མག་་བ།འརིབ ར་པོ མོ བྒྱརྒྲ་དང་ནླརླགླྭ་དྲཔ་བ་ཀྐར༔ 
ི་གྲོཿཁྱེརརེཧ་པོའད་བུསུ༔ ཕེབྲངའྣ་བུ་འི་བླ་བཐ༔ བདོམ གཡ་ག་འ ཤའ སཱ གོ ནིག 
བྲེ ཤྲིཀྲ་བཅས༔ ཟ་རོརྦ་རྒལ་ཁམ་ཡྲོངས་ ཆར ང་མ་ལ 
ཤབེན་དདྡཐེཤ་བདུན་བྱརཾ་ཤཾ་ ཤར་བཅས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁས། རྒྱལ།ཁོཾརཾ་གཞེབ་ཏོ་སེང་བརྨ་ས༔ མགོལགཡ་ཡིམཆོད་ཏན་རྒ 
ཅཊཱན་དྷ་ཏཱཤ་བདུ་བྱཿཱཱའ་བཙ༔ ཟ་བ བྲ་རོས༔ ཟཱ་ཧོནྦྱ་ཧ།ཁོས་གཞེབ་ཏོ་སེང་བྲམསཱཿ མགོལ་གྲཡ ཤེསཞཾ༔ ལས 
༤ ཧུན་མོ་ཧཌཀི༔ ཤ་མཁརྒརྒྱད དུསག5ག༨དའ་བརབ༔ ཌཱ ཛུ ཤོ་པ རཾ ལ་རྔ་རི་བའི་བའི་བྲཏན་མོ་གག་ཤེསའི༔ ༨ 
རྭསའབྱ་དཀར་ཧྲ།༔ ཤམ་ཁྱར །པ་ཡིས༔ རྟོགཔ་ཟྲོས་ནསགམ་འ ཆནབྲེ་བྲ་ས༔ མ་འཆརྦ་མང་འབའ ཌེ བླསོར་བྲ་བེད་ཅྲིང་བཀྲའ་ཏི་ 
ལབདྲི་ཡསཞི་ིགུ་འགོསཿ ལསའུ་ཨབས་ཤ་བེནུ་པ་འབོ་བསྒ་ར ལུ དདབཱལཱ་མང་པེ ± 
ཁྭ བ་འ ཤེར་ལ་ལིའཚཔ་ད- མ་དངས་ཡ་ལ་ ཌོ མི ཟོ 
ཿ༩༠༩ཨ་ཆེད་པྱ་བད༔ འད་བཞེན་ཉམ་ས་ད་གའ་ ཤེས་པ་ར་འཆུབ་རཾང་༔ མདངས 





ཨཱཿ] རྩཕྱམ་བུཾདཿ རྒྱལ་བོས་སྙན་དུ་དེ་དག་ལྟས་བྱུང་ཞུསཿརྒྱལ་པེ་ད་གྱེས་ཏེརྒྱལ་བུ་སྐྱེ་བའི་ལྟསུདཱ བཛུན་མོ་དེ་ལབཀྲན་སྟི། 
༢༡ རིམཱའགོ་ཟྱེདཿརྒྱལ་བུ་སྐྱེའསབུམོབཛཾས་པའ་འགྱུའ7 རྒྱལ་པོ་བླུང་ཅིཾས་ཆུང་སྟེ་ཁྲམ་མ་གེསྲཿསཿཾ བཅྱཧན་མོ་ཡི་མུག་རྨ་ལྟས་དེ་འདྲ་བཙ 
༠ བནིཿམི་སྩིམ ནསཿབྷུས་ཟླཾསཚན་མཁེཧ་བསས་ཧི་གྷ་ཐཱ ༔ འདཾ་མཱཾ་ལུས་ཡ་ཡོད་པྲའི་མིལྟས་བཤདཿ བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་དྲ་ 
ཧིཿ བཟརཱཾལ་བཀླིཔ ཉིབྲིབ་མཚསྲའཕྱིང་དཀར་སྟིང་ནསྲ7 བྲམོ་བཞག་ནས་མཚན་རྟཛབྱསཔ་ཡེས༔ རམ་ཟི་རདབང་མཧུ་བར། མ། 
༡ ཟག ཟྦམ་ཟེས་ཡུ་སྲསགཤེས་ལ་ཕྲགའཚལེཿ བརྲན་མོ་ཧས་ནཱས་ཟླཊ་ཟེ་ལྭ་མྦསཔ༔ མཚན་ཅཿ་་པ་ཡྲིན་པ་མ་ཡནནམ༔ 

༢༩ གང་ལྟར་འདུག་པ་ཚཱན་མདེ་དྲང་བེའ་སྡོས/ བྲམ་ཟེས་མཚན་ཧཿ་མི་ཕན་ཤིཧ་ཏུ་བཟིང་༔ མཚན་བཟང་སྲ་རྲ་ཚ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱན༔ 





- .. . “༩ཿ ཕོ་ཤག་ཏུ་ནཱཾད་ བཀ།འབ༔ བམའི་དངོང་ 


།སཱཛེས་ཤིང་ལྷ་བས་མཱཆོག་མི་ཤེས་པ་འདི༔ མི་ཡྲི་བམོམ་ཡིན་ ཧྭ སས་ས་མྷ༔ ཨྲ་ཤེསཨཁའམནི་ལི་ཿཱལ ཡལའབྱོན༔ འདི་ལ་ | 
ཁྱིམ་ཐབ་ཐྲེབ་པ་མུུ་ཡིན་པ༔ ལཁོནལ་བྒྱགཱ་དབའི རྒྱལ་བེན་ མེལཿ དགྲེཛ་ཿ འདི་ནི ཁྱིམ་མིའཛིནཞིང་རབ་ཏུ་བྱང་ ེལྭམ་གཅིག་གིླ་ 
ཧོརྦ་ཡལ་ཁས་འདྲེནཿ འདི་འྭབའ :ཚནམཚོག ་ས་ལའང་ཡོད་མ་ཡཾཧ༔ ཞེསྦའ སེ སཚན་ཡང་ལཱ་ལཱ་སྭ་མན་རོར་བར་ང གཞན་ག 
ལཾ་སྐྱེད་བས་ཀྱང་ཟླ་སྩེད་ཆེ7 :: དབས ཀླུང་ཞག་ སྩྱེཾད་ཆ ཌཱཌྷས་དགྲང་ོབཅྲ་གརྲཿ་ཡཧཱ་ཕའུ་དྲུས ཕླིཊ་བ བས་བ ད 
ཤྲེ་བཾསྲམཁའཟི་གྲགག༔ བམྲི་བང་འདྲུས ༔༢ཁིའོ་བའི་སཱང ངཀཱཧཿདྦཱན་སེ་སྣ་སྲིད་འཇེག གྭོ༔ ལྱེཤ་པའི་དངོས་ 

'ཡ་ཚྲཾ་བཤ།བྱེད་༔ ཆེགོའལ་བསྲེབ ཁོའིན་རུ་ནིཿ རིསཆེགརིན་ཆེན་གས་གྱིདོང་ཚེ་ཕུལཿ 






ནཿ, ཿ ནགྱ་་ཛསང་ ཏདར་ཟབབཀལ༔ གླན་མི་ཏུབརྒྱའུམེའི་དིན་དུ་ུལཿཟླདྡལཡི་རྒྱལ་བེས་བླངཔེའཾ༔ཞེརོགྱིརིགས བྱེད 
=/3༡བཀུཝ་བ་རུཿཌརྒྱ་པྲལཿ ཟྗེ་ཏ རྒྱལ་པེསྲ་སེངྒདཀརམོ་ཞཾག༔ བིཤ་ཞེནྲ་བའི་བན་པཡན་དྲུ་པུ་༔ ཨ་རྒྱན་རྒྱལ་བེས་རཏྣམང་དུ་ཕྲུ° 
༥།༠ ཁ་ཆེའིཌྒྱ བསྭ་སཱན་སྣ་དེ་མཱ་པཱལ༔ ལྲི་ཡཱལྦ་རྒལ་བས་དོང་ཚ་མང་དུ་པ ༩ སཱག་གྲ་ཟྲིག་རྒྱ༠བ་པེསཾཤ་མཁེསོང་དྭལུ༡བ༔ གེ་སཾརྒྱ་རྒལ་པས་ 
ཌཱ, གམཚོཧ་མང་དྲུ་པུ་ལ༔ ཞདའློད་རྒྱལ་བེསེཀང་བཞྲི་སྲང་དྲ་ཕུལ་༔ ཨྤྱུ་རན་ སཱེབ་དབེན་པཱཌོའབུང་གནམ་ཀྱི༔ སྒྱཾས་བསྣམབརྩྱ་རྦ་ས་ 
ལམ པའབཀྭོད་པ་ཡསཿ གདུལ་བྱའི་ཁོདྲཁས་གཟིཊ་པའི་ལྤེའ་གྭ་སོ་གྲ་སཱམ་པའོ།༔ ༔7ཐཏཾིཾརྱོ་རྒྱ༔ཐ༠9༩3543 £ དགར ཟོ་ཧོར་ 
༡༠ རྒྱལ་བགུུགབགའཚིན་ ༔བྲུགས་ཤི་ཤིན་ཏུ་མ། ་བེ་གཉིད་ཡར་ཏེ༔ བུ་མོ་འདི་ཡཾ་དྲག་མང་འཚོལ་བའ་འདུག༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག༠།ཤྱིན་ན་ 





གཅིག་མི་དགའཿ ༔ ཡངནྲ་བོ་འགི་འུབ་བྱར་ཡེདརའེ ཌ༢ེ་འེ་བྱིན་པས་དེ་ཡི ཁུབསོས་བས༔ ཡང་གཅིག བོའི་ཡངམེད་མཆོག་སྟེ ཝཱ 
བྱའམ་ནདཀློཧ་བདྲཿ བཀའ་བགྲེས་ཞིག་ཏྲུབས་པའི་གྲོས་འཆམ་ལ༔བུ་མོའད་ལ་ཇིསནསགདཨོས་ ཏོངཿ གོས་ཐུགུ་ཆོདགསྭ་ཧཱ་ཱ ཟོ 
དུ་ཧ་དུ་བེཾས༔ཿ རྒྱལ་བེས་ཁྱེད་རད་གང་འགྲེའདམ་སྲཤིག གསུས གང་ལ་དགའ་བདེ་ལ་སྙེདབ་ཡིག་༔ ལྷ་ལྕམ་དེ་མ་བྲ = 
. མ་སྙང་༔ ཨངྲཧཱམ་སཱ་ཧ ནས་གང་ལའངམི་འགོ་གྲསང ༔ ཟ་ཧོརྦ་རྒྱལ་པོས་སྲྭ སས་ལ་འདི་ དིཀིག་གྲས་བཙརིལའ་འོ་རོ 
གཡ་ཡོང་༔ འདོད་མཁན་ ཁནྭ་གླེ་ བོད ཕྲཐད་བགགས་པ་འདུག༔ ཞག་གསུམ་བའ་དུ་ཁྱེདྲོ་རང་བསམཐློམ་ཐོདཱ7 དེག་སང་ལ ྱེའུརྦའོག 
༢༠༠ གྲ་མུདས༔ ལྷ་ལྔམའགོལབའི་ཕ་བངམོའ་ཕྱིནཿ གཡོག་མོ་གསྲུམ་དང་ལྷན་ཅག་འདུ་གཔ་བྱྱསཿ ཤིན་དང་མཚན་དུབས་མ་ཤིངོབཞི་ 


ཨཿ /ཕ་ལས༔ རྟ ༡སྐ་སེོ་གསུརུ་དུ་ཐ ཏུནསམསྭ་ཀུདྷཱ་ཾ བཅད་མ .མི་ཕཱཾད་ཡི ཡིནྱ་ཀ་བཱ 
ཏུ་ཡེ7 ཟླད་ཏཱམས་€ླདརུྣ་གླེད་འབྲགསེ་སྒིས་པད ༧ མ༡མས་འཛརི་ཛཾ་སྙེས༔ གཤས་ཤ་འོན་དྲང་ཀླཀ ཤི 
ཨཤོས་པ་ཟུ་ཧྭརྭཡཱལདླ་ཧ ས༔ དབང་པེ་ཏེས་པ 'པྤྱིན་ཧན་མ་ཡིད་པ༔ དབ སིགས ལིག 
ཧཱཾ ཧཱཾ དབང་སེངོ་བམ་ སྐྱེས་ཤཾང་པྨ ནུས་པས་ཉོས་དད་དབ ཐེབ་པཱད་རྒྱས༔ ༢ ལྔ་ས་འརྲ་པ་ གཱི འྲསུསྭ་སཱས་ཤང་༔ ཌཱ ལུས་མ་ཉྭས་པ་ 
སལ་མེས་པརྩཾ་སས༔ ིཤི་དིགསྲ་ཤྭ་བུ་ཡོད་མ་སྙེས་ཤངཿ ཟ་ཧོན་གྲུར ག་ལག ༠ ཚིབ ལོ 
28 །ལུ་སྦྱ་གུདཀྱང་7 ོ འགས་བཟད་འྲ་བས་ ཡ་འགེར་ལ་ སྱཾད་ཆབ་དང་༔ ཀྲིག = ཟེབ བི 4 བས་སྔམ་དམཿ 


ལ 






བྱས་པའི་བྱུདཌ ད་ལཾ་དམ་པའི་ཆེསཤི་གཡ་བྱསཐ་༔ ཕྱིམྩའདྲའི་ལུས་ལེཧམི་ཤེས་ཤིང་༔ ཆེསྲ་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུད་ཀའབེགཱ།ཿ 
ལམ་མ་ཐའ་ལག་ ༩འཚམ་འྱཟེཛར་པ་སྲངརཿ ལམ་མྲབའམ་ལཱགོདསྣ་ཚེས་སྔ་བུ་ཕྱཾད་བྱ ༔ དེནིམ་འབྱང་ལྷ་ཌཱ་ཡ་སེ་ ༨ཱ༔མཧུག་ 

ཤི་ར་ཟ བ་གཏཤདསཿ རྟ་སྟོ་སམ༔ རྒྱག་པ 'ལཕུན་སུམ་ཚེཊ་པའི་དབུས་ཤེད་དཱཿ གུཔ་གྒས་ཁྭའབྱན་ཧོས་ དད་གཾར་ ཏེ ' 

པར་འདོད་དོ ་ན་ས་བ། རོ ི་ ངོཏཱའ་ཡོའ་ཏ ན་བ ནྱ་གུྱ་ཧང་༔ ཚགང ང་སྣ་ག་མེགསྣ་གངས་སདཔབགཾ་ལབྲར་ 

རྫཾ་ལྟ༢་ཡོ་ཏཉ་པྟཧརྱུའཀྱང་: འགགགིཌུ་ མོཚང་ཧྤྱ་ཧྒྱན་བྲ་རང་མོ༔ ཁ་དག ད་ཅིག་དཝ།དུ་སཨ་ དེགོ་མད་ 
སབ་སྐ་ས་༔ 


282 - ལོང་ལ དིབ རང་ད་བང་ ཅིདས་ཤོགསྱ་ཡག ྱ་མ3འདའིལུས་ལེད་ 







ཊཱ ལྷམ་ཡ་བཀྐྱིདྲུདུདུ་ཕྱིནྭསསཱ༔ ཟ་ཧོརཾ་རྒྱལ་ཕོ་བད་གཡ་དན་ཇཱིཾགགསཿ ཤདི་ཕྱི་གཉིས་ ག་ི་ཐབྲདགི་བེད༔ 
༩3? པོ ༨༤༨རཤ༨ རཾ ད༔ རཧྱར་དངཛམ་བྱང་ལུས་འྭད་སྤྲ་བས་ནྲས ༔ ཚེས་བྱན་ཡད་ ད་བཾའྲིལཱས་ཤ། སཱོན་ལ་འདབབཿ རཱ 
ད་གམངི་ང་སྤྱ་རལ་མྱཧེས་གོས༔ ལྷ་འཱཾ་གཡོ་གིའོ་་བ དཀྱཾལདུ་བརུག༔ ཕྲིཏྲནཏནས་པྲི་རུ་མབཏང་གསུངས7 གལ་ཏ 
ཾཿ འདོ་ལྦབ་ད་མ་བྲེས་པ་ གཡོ་གོ་ཌཱ་བ གསེན་བོརཌྱི་ཟརོའཇུག༔ རེས་གྲུརངསག གསོས ལནང་གསབརགེ༔ ཛུབ 
རེས ཊཱ ཐ་བ རུཧ་ལཾཿ མའ བརྱ་ཞུག་ གདགས ཤིས་པ་བདྲེག་རེ་སག་ཟེབ་པའི ཨོས་བྱེཿ ཧྷཿདགག་པྲདིི 


དསྲ་སུ་བབས༔ ཧྱཾཊཁྱིགཉན་པེ མདགས་རྒྱརཾ་ཟད༔ ཡུམ་རྩགསེད་གཙཾད་མང་པ་བྱད་གྲས་བྱས༔ ལྷ་ལྷམཿ སཱིངརྫ་སྐྱེ་སནས་སྲེག 


- ༤༨ ^ ༼ ླའང་པ ༢༠༠ 
བཀག༔ ཟ་ཧོནྱ་ཧྒལ་པ་ཚོང་འདུས་འགྲེམ་པ་ལས༔ འགྲོརུ་གཅོད་པའི་ཤནིམི་གསོལ་བས༔ དེ་ཨངབྱ མསོསས་མྲོསསཔེ་ཡི༔ 
ལགནས་ས་ཏོགགསོལ་བཞུལ་ལྱི་བིན༔ བཞེསཔ་འདེནཔ་འིདཔ་གན་ཨེད་པ་འྱ་ག༔༔ -ཤག་ཞོབའ་གཞན་ག་ཏོངབཱོ་ས་ཁེལ རྫུས་བཏབ་ལྷ 
ལྕ་མ་ས་འོརུ་གཏོང་༔ ཆར་པ་ཆེ་སཞ་མྲཚོང་འདུ་པ་མའཛོམ་པའ་༔ ལགནས་འཛས་པའ་ལམ་གཞག་ཏུ་ 7 ཌྱུལོ་བྱརྒྱད་པཿཞེགཾ་ས་འདུག་ 
ཆར་པས་ད་གན་སྤ་སང་ངེའུདུ་ག་པ་དེའི༔ ལྷྷ་ལྩམ་ཁྭན་གིཤཤ་ཐྲད་འཕྲེག༔, སྣོད་དུ་བདུགནས་ཕོ་བྲཔང་དྲུ་འོང་7 བརྒྱནཱ་སོའི་ཐལ་ནཧྒྱརི་རྟད་ 
དམ་གྲསཱངས༔ ལྷ་ལཱམ་ཆཱེད་མླ་ས་ཌྱེད་ཀྱི་ཚིས་ཤཾག་གསྲུངས༔ ལྷ་ཤྩ་བཛོ་སཞས་ཁུབ་ཡང་ཡང་འཕོ༔ ྲོས་ཀྱི་རིཿ་བྱེད་མང་དུ་བཏབཧས 
་29437 རད་=ཨ།༨ཤ:ཚཛེས་བཞས་པ: ཛས་ཤ་ག་གྲ་ར་པས༔ ཡབ་ལབྲ་དྲན་ར་ར་བཞེས་པྲ་དངས་པ་ཡྡང། ༔ བཞེས པ་བྱའབའྱ་གུར་པའདྲ་མ་ 


ཤཿ ༔ སྐབསན༔ རྒྱལཔེའི་སྐུལ་བདེབཡེ་རུའབའ༔ གན་ུ་གིཚབཏ་འདོམས་གང་འུབ་དནས་ས དེན་སཧམ་ཁའིདབིངས་ 
: ༢༩༢ཕུར་ལ་ཁདཿ ཧོ དེནས་བྲངན་མོའྭི་དུང་དུ་བཞེམ་ བ་ ཞས ཌྷ རྒྱ་ལ་ བེས་ཞབས་གཉིས་ས་ལ་མ་རེགྱ་བུང གསོ་ལ་བྲསྱྱ་རྒཊཔ་ ལོ་ 
༧༩ གདྤང་།ལག་འཛིན༔ མཁའེ་བའའདབསའཇམིངབག ༢ ལ་ཉི ས་པས ཁོཿ ཧར གི པའི་ཤ་ཡིན་ 
ར་བ སྤཱཊ་ལ་ཕོ་བྲཔནང་དུ་བྲབསེ་ད་ མི་ལ་འབེད་པ་བཞིནཿ = ཊུ རཡི་ཤི རིལ་རོའ དུང་དུ་བླན་མོ་ 
ཕྱིན: གཡོན་པའྱི་པགི་བརུན་ ིིངོཆ་ུ་ གཡ་ས་པས། ་ཟུཿ་ཾརླུང་པ་ལྭ་གཏུད་ཿ མ་འགྲོ 
285 ལིག་གཏོའ་གསེ༔ འི ཁྱེད་ཀྱིད་ཡན་ཛྲ་ལ་དྲཐས་པ་ཡི༔ ¬ཤདེའ་ ག་གཟག་གྤྱ་བབཡིཿ ཆུ ཁྱེད་མཾག་ལེགསག་ཟིཊ་བཤད་ད་མིབཤད་ 






། ། 286ཧས་འདུག7 འས་སྒོཿ 


གྲ་སུངས༔ ཡིའཆད་རྒྱ གྱཌྭ་ནིད་གསེད་ པནགསུ༩ས༔ཿ བརྒྱན་མེ་བྲཾད་དངས་ཆེསག་སམ་བཟོད་དེ༔ དྲ་ལ དཱ་ལ་རྒྱས་ཨེད 7 
ཧམེཤི་སཛ་ཝ་ 


ཱའཅུས་ཏོརབཏྲངབཡི་༔ དྲེ་སྐད་གསོལ་པྒྱ་རལ་བསྭ་ཕགབཏངནས༔ འོག་སརའཱ་ཝ་ཁཾད་ཤོག་གྲ་པང 
འགག ང་གས ༩ སང་དང 







ཁཾད་ཧས་འེངོས་པ་ སཿ རྒྱལ་བེས་ཕྱག་ ལཱཾམབྲེང་ཚ་བཟྦང་༔ གཡས 
དེ་གྲངཧས་ཤོས༔ འཇུདོ་དམ་ཡིི་འཱརད ག་གོ ཀ་པན་གྲ མངས ༼ཱུ་བད་ཤསང རི ( ཨུ་མའི་ཞལ་ཧསུས 
ས་ཤེརས་ཤེག་གྲ་མངས༔ ཚེང་འདུག།། ཞབ་ས་ཅན་ཆེད། ཨ་ཚོཊ༔ འགཞས་ རམ ཁྱཝུས་འོགཅིག་ཆར་པ་སད་ ད 
འོའབྲམ་དེ་ ས་ཡ་འཛེ་ནྲས་ རར ས་ལས བྲགན་སའས་སྒེའབཧྲབ།ཌ རཿ ཅ་་གརྦ་རུའཕོའི རྦེང་བ 





༔ ༔ དངས་༔ ཤདྱུང་བམ་ྱི་བུང་གཟོཡལ་པ་དངུ་ ལོན་དེད་གང་བྷོ་བུན་ཤེག་གསུངས༔རྷུ་འཱའོད་ཡོད་དམ་སིད་ཧཱམ་ 
༢3༡ ནཔ༔ རྱད་ང་གའཧྲ་གཟ་ ཟེས་སཾ་མི་ཟེས་སྙུམ༔ སམས་ཀྱ་ཤྲབ་སྐ་ཡམ་གྱོགས་པརཕྱཞ་པ་ད་ང་ཌཱའེ་ འདུགན་ས་ལྟ་ལྟམ་འཁྲུན་ 
¿ ན་ས་ཡེངྫོ་༔ཡབ}ྱབྲང་དཱ་ཕུ་ལ་ཁྲས་ཡ་བས་ ས་ཏ རྐང་ལ་གམགོཿའས་ཤལགས་མ་ལས་ཀ7 ཧེབད་བཏུཊ་ཧཾསཿ ཡུཧབ་ག:ེད 
ནྲི བྲས འ་ཆེན་སྣབདྲེན་སྒྲེ་མྱིནང་དུ་གླུག7 ཁ་ལ་རྲཾན་ཆེཧ་སྣ་བདུན་རྒྱས་བཏབནས༔ དུར་ཁྲིད་ཆེན་བེ་དགའབའི་ཚལདུ་སྦསཌ 
@ མོམཁའགསོོནཾམས་ལ་གཉརྱ་བྲང་གཏདེ༔ མཁའའགྲོ་བདུད་འདུལ་ས་ལ་བརབཅོལ༔7 དྲ་ས་མཚན་ཀེའ་ཁེང་བཛས་བརྔཾ མ་བཞག 
“༩ཨུ་རྒྱན་གླུ་རུ༡རྨའབྱང་གན་ས9ཿ སྙེ་རབས་རྣཾ་ཟྲམ་རྒྱས།པར་བཀོད་པལས7 ལྷ ལྷམ་སེནྡྷ་དབས་རྫས་ཟེ་རྐྱ་བ་ཁདུན་པའ་སླ་ཤཁྡད 







288 


པའིལརྟུས་སོ་བཞ་པའོཿཿ ཀྭཏརུརྒཾགླཿཁཤགཤས༤ཛཏ 


77 དེནས་ལྷ་ལཱམ་མནྫྷན་ཝ་ཡེཔ་༔ ྲ་བཙནཔན་ཟཊ་ གསངས 


གཅིགལ་འདོན༔ ཤར་བ རྱངགཊ ༠གིརྷ་ི་ཁས་པ་དང༔ གོསྤ་པུདྲ་ལུ་ས་ཆས་ དཀྲེལ ཌོ སེས་ཤེངམ་ཁྱེད་འདི་ཁྱེར་གགསྲྫ 
བྲབ༔ བདགིིཌུ བཞག་ལོགཔ་གནས་ཕད༔ ཅཾ་མཛད་བདག་པ་གྲ་མཁས་དྲང་བྲོ་བང་གཤ༔ ཤླུ་སལས་བཞིངས། ཐྲལ་མོ་སྦྱན༔ཕྱོགས་ 


༤ ༠༤ བླ 
བཞམ་ཚབ་བྱ་ཧད་ཤ་ཕགཿམངདུ་བཛ༩༩ བྲང་སྲ། མ་ལ་ཤེས་དམིགཔ། ཏུ མོ་གྲ་སུཛས༔ > )༤༠༤།༤ འ ཌོ 
དདསརདསརྩགདིག་ྩེིྨྩེ ྷེསེ་སྨྲས་གེསོ་ཆེགསྦུགཔགི་བྲ་ཧཱ༔ གིའུ 
རི 


ཤས་མུདུནྱ་ཧིནམཁ་་ཧཾརྦཾ༔ བ 
བཅད་མི་གཙོང་རྫས བཞྲིཤདོའོཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསར་མབབཅདེནང་། 


ནཿ 
ཤ་ 


རྒྱག་ཆ་འེ་ཾན་མངཔོ་ཀྲནཌྣཾརྡོ་བཛ་བརྡང 
ཆོལ་ངུམཉམ་གཞེག་སེམས་དབེན བརྲག༔ རློལ 


གངོ༔ ཕས་གཉིས་ལྭ་ས་ཤོས་ཚི་ཙྲསབཅད༔ ཤྱེཾམཿ 
ཧི སབས་ཟ ཤཱ མཐམས ཤོ ཁཾ རར ངོ ལོག བཱུ བའ གས་ཏེ 
ཤི ¦ ཤག་རུབ་བའ ི དང་ལན ཁྲེབ ཙར པི་བཱནྷི་བཱགང་ཤིང་ 


འོད་བ ཌོ 
289 ིར་ལ་ཱུ་ རྒྱ ས་ག ག་ས་ས ཞས ཨཆི་མྱ་པྲཾ་ས༔ ཚེག་ཉིགཔྣེདབེང་པོ་ 





ཱ གསེན་མཚོད་དང་ཿ བུམོཀྲཉགྱི་ཁྱུམཆེགྷ་མོདེ༔ ཕེ ཕཾ གོབུང་ནང་དུམ་འཁྱིལ་ཕླི་ལགཤེཝཿ ཕེཆོས་ཚལ་དུ་རང་གིལུ་བ་དྲཀའ་ཕབ༔ གཱ་རྒྱན་ཛད་ 
་བཀྲོལ་ན་སྲ་པལ་གནང་༔ ཐེས་ཤིམ་ཁྱདོ་ ཆྱད་ ཡུལ་དུ་ལགཅགགསཔ༔ ངཱཡསྨྱ་རུགསྲ་བྲསནའད་ལོའམཁན་མད༔ ལྷི་གདུམ་པ་ཨཾཆྨརབ་ཡིས 'ཱ 
ལུམ་ལ་གས་མེད་དམ་པའི་ཆྲ་སབའཿཿ ཉེམ་དྲརཱའྡབང་ཟྲངས་ཟའིཛགྲལ་སྐྱེད་ཡིཌྱེད་ཕྲེད་སྐྱེལས་ལསྦྱར ཞྲས་ཀྱཏཌཛཾ་མདབེམ 
ཕོའཾ་མདཱཧ་ྱཾན་འདཱ༔ དསྒན་གསོཿལ་པཛ་རྒྱལ་པེ་གཏུཞིང་ཁེཿ ཌེ ཆགའགྲམ་ དཔེའ་མང་བྲུགངས༔ བམྲོ་འདོད་ལ་ ཁ་ ་ཟེམ་ཧོར་རིམྱ་བབ༔ 
རྒྱལ་བེརྡེསལ་གོབའིཀེགའཕྲིན་བསྐརཌ གཤེ་བྲོ་ཚེས་ཀ ཆེསའེད་བུ་ཡོད་བ༔ ཤྱིསླ་བླབབྱེདབངམད་ང་ཡི་ཆིག་ཆ་བསྡ་མཇཔ༔ རརང་རང་ཡ 

290, ཞེརྦ་རཾར་ལེ་གང་འྱ་བུའ༔ ¡ོ ཁཀ་བོ་རོ། རུབ འཆིའི དཿ བཧྭཾརྷཾ་རལ་པེ་ པ་གོམ་དྲེ་པིའི་མཱཔ༔ ཆ།ཁའ་ ་ལོ་ཞི་ར་འཚོ་ཞེབྱ་བ་བལཿ % @ྷཤྱམ་ 


°. 
291/ཤརྡེ་རཔ' 


སོཾ རར ཿ-ཧུཿམོཆས་འགྲེ་ཅིཐེན་བྲབའི་ཕིའཿ ཁེལ 


རཾ 


འབསྒ་ནརྲ་བརྒྱ་རྒས་པར་བཀོད བའ མཆམཉྫ༦ྲས་ 
རདེཧ་སོ་ཨཱ་རྒྱན་པཱད་ 3" ཅི 3 ˆ མཛུད 


'ལྭགོ་ཅིག་ 
འཇུས་༔ མཐིང་ ཁྲ 


ངོའ /ཿཀཐྡཾཆྨཿཿ 


གཞག༔ རྒྱལ་བླིཾཧདམ་པ་ཐད་བཀྲར 
རར མི་ཏོཿ 


སའ ཡྱུ་རླན་དོན་ཀོའི་ས་རྡོ་ཀྲིངནས༔ བོའ 


ཚོཙ་བ་བྱ་རྒན་པའི་ བྱང་ཕྲེ་ 


གདུའྱིབྲིཞི གད་དུ་གཟིབུ༔ 


པགས བྱེན7 སྔཾ་ལོཕགིཟླ 


ད་ང ་ོྱ་ས་ང་ོསི་བཅུགང་ ཿལྟལྕས་ 
ང་གླའཆག 


ཤས་བིན་ཆེའ 
ཆས་བརྱའི་ཤཞཿ 


༣༩ ལརྡད་ 


] ༩ ཱ་དབེ་དཛ ཟོ ར་ ངར་བ རཿ ནཿ རྡད ལེལལ།མི་བ གོ སྔ ངལྭ་ཀླང་ (འོ ༣ཛ་འོདྲ་ཟེའ་འ་ཚིལ་གྲའི་ ཟི་མ་དངས་ཞོད་དུའ་བར་༔ £ 
ཞི་བའི་གཟཟུཊས་བེང་ལེབྷྱ་རྒན་ན་མཔཧན༔ -¬ཤཧོ་ ཙྱཛམ་འིང་བརིབ་ ལྡོ་སླ་ ཞི་སཐྦོངབ་རྔམ་གྱྱེ་ཧ ཧོ དདཔའི་ཡཱལ་གི་ དྲུན་ | 
མིད་སལབསྷཾལ༔ པུདྤའ་ཐྲ ལ་བ་ཚ ༧ ཧྷ་ཌྷཉད་ཡཿཤའ7 འགྲགང་བའབ་ཤས་རསྨ་གདསུ་ད་བང་ ༣ རབཏུ་དགའ་བརས་ལྔ་ལྩོ་དྲན་པང་རཱོད་ 
ཁལ་ཆོལ་ལགདན་ཁོ་བཤུམ་དེངདོག༔ ཁཨ་མ་ཡ་ལྲ་བར་བལ་བཀོད ༼ཁེལ་མོ ལམ་སྙང་ཌརྫྱཡ་དུ་བཅྲག༔ རྒྱ་ལབའི་སྲམདཾ་ས་ལཕེབམ་ 
པརྱ་གུར༔ བདེ་ཕརྒྱ་གཱའ་ཅིང་མིམ་པལིམ་ མྡྷ་རཱས༔ ཕོ་ཟངནང་དུ་གཤེཊུབརིགྲས་བཅད་༔ ༔ཨ་མཧོ༔ཾ སཛསྨ་རྔས་ཀུནྱ་གྲ་བསས་གྲཏགི་ནེར༔ 
292 འར་ཤེཧོ་རྫོགཔ་སངཇྩོམནས་གཞག་དོན་དུཌ སྟིང་རྫའི་ལྷཀམའགྲེབ་ཡོངས་ལའཚིནཿ བྱསཔཡི་གསོད་པྱདའགྲོབ་ཡོངསཾཡམདཿ ད་གའ་ 







༔ _ ༈གཟིམདངས་དབིངས་ཧྲ་པ་བདག་ཡ་ འར བཏང་སེམསྭ་གལ་ཉེརིངམེད་པར་སློལུཿ དམུན་ལོང་སེའ་ཀྲན་གྱི་སྐྱ་བས་གཅིག་ 

བཿ ནང་ས ཛང་དང་དུ་སྱནདྲང་སཞནས༔ རྔརྫསྔ་པཐོའ ཡི་ཁྲཾ་དཱ་ཤམྨ་བ @་སུ་གྒམཾལ7 རྒནན་ 

ྡ བདླགན་སདང་དུ་མི གཏི = ་¬ ཙོ་འཁྲརབཤམ་པ༔ གསེར་དང དིནརའི་ཅེད་དྲང་ དར་ཟབ་ 

 ིཊ་དྲ་ཟཱཊ་ལ་མཉེས་པའི་ཕིཿ སླ་ལ་མཛེས་པཱཤལཱ་དྲ་བརྡབའབྲལ༔ ལྷ དམའ་བའི་ས་ལྭ་འདགགོས་དོ༔ གརན་བས་པའི་ཡིད་འྔར་གྲ་ན་ 
འཚྱ གྱདབ་སན ོ ཕྱགབེཛལ་སཱནཔའི་£ྲགིཌཱསཿ རྫཾདཱསྲ་གསུམ་སྤ་ ས་ཞྭ པདངོས་སྦྲལ་པའ་མླ༔ འཟྲངས་སྲལ་གང་ལག་ 

ྲྦ ༩ ནིཛི་ལཱ་བུ རི་ཞི་གང་ལ་གས ཡབ་ཡུསཨ་ཇ་ལཱ་བྲཿ བཀའ་མཆེད དམབ་བདྲད་ རྔ་གགྲངས་དྭུ་གཟེ རྒྱལ་བསདགེགློང་ལ་ལ་ | 





།བཀྲའསྩལ་པ༔ དཱལ་སྐྱེད་བའི་ཡབ:མད་ཆེཇ བྲིངས་སྔེངས་པའི་ངང་༔ བལ་མག་པའི་ཡཱ་ ཡུ་མེད་ ས་རབ ངཔསང་སི་ཡ་ཆོ་གཆཱ 
སེད་ཏ ་བོལ་བའི་འབ༔ ཤི་བདེ་བའི འི་ད་སོ་གུབཅོབ་ སྤ་བ་པཧ༔ ཧོ ༔ གཉས་འདུ་ལ་ཞིང་ཁྱད་པའའཕཿ་པའྲ འགྲོབའེ་རེའི་མདུན་དུ་ 
སྔོན་ཚ སྣངབ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མད༔ བཾ་ རིཏ་ལ་རབགོད་པ་ཅིཉརས་གཟིའ༔ ཧཱཾ་ཀེ་ཤ་བྲུང་འབུང་གན་ག .ི བསི 
དུདོནགྲ་བམྷ་སྲངྱ་ཀརྱ་ཀངཿ དེནལ་མོ་སའ་དྲབརུམེདྲ་ཟམི་དད༔ རེས་དྷ་ངས་གཏུན་ཀན་བབིདོང་༔ ངོ ག་བེ་བཀོད་པྡ་རྔོ་ 
འཆ རཤོ་དང་ ནྡོརགདོག་དྲུ་ཐབ་དབང་བསྟན་པོའི་གཙོཿ གཉིག་མདཔྱ་དང་ལྷ་ལུག་གྱི་གུབ༔ འགྲེ་ིཧྲོཀུ ིླིནབས་ཆག ༩ ཌབ་སྐྱེར 
294 ཛའི ཡབ་བརྒྱད་བལྟརང་ཁའ་ཨུ་མ་ངརྒྱད་ དང་ཿ འཇེན་པའྲི་པ་ལ་བྱརད་གྲི་དྲ་བཔོ གནོས་ བརརྒྱད་ད་ང་ཌ དཾ ནྭ་གླབ་པ་མཛཿ ཛན་པའི་དུར་ 


ཧཱཿ ༩ ཁེདོ་བྱ་རད༔ གྲུརམཚཤ་བྱས་ནམ་ཤེས་ཆོཙ་བྱརདང་༔ ཟུམ་ནྡོ་རཾམབ་ད་ཆས་བྱད་དང་༔ སྒྱུའི ྱ་སན་ད་བལ 
༥༡ གྒྱཆས་བརྒྱད་དང་7 བླྲཔ་པབཀའབུརྒྱན་དུར་ཁཾད་ཆག་བརྒྱད་དང་ སྦོའ་བ་སླྲ ལ་བཆད་རྱཧ་གྲབ་ཆད་བརྒྱད་7ྣ བསྙན་པའ རྫབརྒྱད་མཛད་ 
པ་འ ཅའི འད་པ་ང། མཚན་བྱརད་མ་འོངས་མཚནའྱོ་ཧྭད༔ གཟིམ་ཆ དདྷ་དཚཤར་འ་ཡམ ཀིབ 
ཧི མཐན་ཕིན་ཡོན་ཏནརོབ་ཚྫོཚཔ༔ མསྱ་ཀི་མཆོགྱ་གར་སྦལ་པ་བས་ཡིཁྱབཿ འདས་དང་མའོངས་ད་ཌཟམད་རདྲ་དུ༔ བས་པའྱི་རལ་ 


མཚཱན་པོ་བྲདརའབ་ཏབྲཾཾ ཞེ གནས ཤྩིཾསའིབཾ་ཏུད་གྱེསྲ་པརྲཾགྒྱད༔ ཐོ་གརྣམ་གརུཿམ་ཆེང་ཀྱི་ཁེའབྲོརཿ༤ོབ་ཀྱི་རཱཾུུཕང་ 
འ དད་ཞིང་ོད་བ༔ དེནསྭ་མཱབ ཧོཆི་གཔེས་དགངོས་པའ༔ འིབེབ་ཏོལ་ཡྱི་ལྨོ་ཟིག་སན༔ ཐག་པགམའ་ཏིཀཞེས་5བཿ ཅིའི 





འཛིན་མང་བེས་ཊྱིན་ བསཔའེ༔ སྲ་དེརསྔལ་ 'ྷཙཉིད་དཔབཇས༔ ཛྲ ལཱ་གཏི ཨེ ཤགསམ་བར་དུ་ཚེཡེ་རིག 
འཛྲིནབསྦྲབཿམགོཧྭ་བེ་ཚེཾདཔ་གམདེཀྱི་ འྲི་འག་བིག་བའི་བཔ་ ཡབུགཤིར་མེད རའ ཤེ ྱ་ཤིམདྡོརའིནགནཿ 
འཅྲིརྩརགིསྲས་ཆོམ་ལ་བཀོད་དབེང་རབ སངས༔ སླལྤཡང་ ལྷམ འབྲའི ༡བྲིབླ་དལབསྐད་གཙི་རས་གསོར འ=ཇགཏུན་ 
ཁྱིམ་པོཆེཡི་དངྲ་ཞིགན ཿ སག་པོའ་བྱིར ཚི་བོཞཤཿ བོ ལ་ཕིན་མ་རཱེད་འགོ་པ་དང་༔ པོས་ལངས་ར་མྔབང་ 
བདདྱུ་ལྭ་ལམ་པེང་ཕེབས་པ་མཐྲེང༔ ° བས བས་ང་ར་ཕོ་ ད་ཟེས༔ ད་དྲུ་ས་ཟ་ཧཾརྱ་ཆལ།ཁས་བདོན ༔ ལྷ་ལྕམ ཚདྷཾ་ཡྦཛྷ་པཱཔོན་ 
296 བའང་སོདྩོ་ ༠ /ཌཤ་༢ པྭོ་བདྲ་པད་ སྨེའྱད གལ རྫི་བེཔ་ཁྱིམཿ ལྤེརཾ་རྨི་རོ་ ངཿ ཚང་དང་ཏ་ ཅིཆོས་དགྲེཾརེ ཐྦེང་ཁལ་བའི་དོག༔ ཞྭད་ནས་དེ་དང་ 


ནཿ 
༢ ངོའྱ་གེངཿ བྱཧན་སོ་གཞོན་པས དྱུ་མཱཿསྭ༔རྒྱལ་བོམ་གསའ་ 
ཊཱ གིས་གཙ :མཚོད་ཡིན༔ རམ་བད་གིང འཛ ག་ལ ཌྷ པའང གིས་བ 
:: ་ ངི ནཾ ཊཿཿ་ཛས་གཱཚོབ་དེད༔ གཉོ་བྷནཾ་སྱ་ ཀི པམང་སྣན་མ་གྲབསག་སནགྲ་བཱ 
ཚི 0༠༨2 ད་ག ཌ ཕོ་ཡིཿམ་ཟེང་ ་ ནཱཧེནབྲཾདགྷ་ ཀྲཾསྭཚལ༔ མོ་མིམྤཿ ཚོ ལོ ; 
ལི ་ $ སྐད་པོའོ་ཡྲི་སྐདཀྱིངོ་སྤྲ ཞིམ་དུ་བསྒྲཊ་ཀྱཔམ་བྲེངམིཿ རྭ གྲགས་པན་ 


: རློ ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་དྲན་བྱེད་དེ་ཟཾར། ཤཐིསཔའི་འ་ཝའིཁོད་དྷ་ཀངཿ ༔གཅིགྱགེང་གིསགང་ 


པས་ས་སྙཾང་ཁྱབ་པར་གྱར་ཉ དེ་ནང་བླེན་ངེན ཀྱི་གཙོ་བོབ་བྲང་༔ རྒྱལ་ཇེའེ ལ་ནསུ་དཱནཚད་སཱ་རྒྱ་མནཿ གཏམ་འདི་ཁམ་ཆྲེ་བྲ་ལོ་ ི 
འདོདོས་ཁིད་ཚིང༔ ཌཱ རྒྱོ་བེ་རྣར རར ˆི བཟེད དྲད རྒྱལ བྲ་ཝལཱམཾ་ཡོད་ 
 པའི་ཝོང་ཕིན༔ ནཀྱུན་ལྲ་ཀྲབ་ པ་རྔས།པ་བཟ་མརྟ་བེང་ི༔ དེན བས་ཕྲོཌྲ ཕི་རུའབནཿ ཤེཾན་ནཾདཱས་ཐོ གཅིགཁིམ་ བརྡུ 
-ཤིགགྲསྤཿ བདརམིའིཆྲེརྭཔྒ་བོ་རྲཾའདྲ་པ༔ ༔ ཧེརཾ་གྱི་བྲམ' ཁྲཾམ་དཀྱོལ་སྫྲཛམ7 ཧཱ ངེཆཡྙིད དའི བཿ 
„༈ཌཱར་ཁྙིཾར་མཱངལཱ་ཆོས་ངྱས་ང་ལ༔ ༔གྲེག:པེ་ པ་དག སྦྱེང པརིོགཆེངས་ཁའལ་ ; རས་མྔོབིང་སྨཾམགྲ་སྲངས་པ་འི་དོར་འིདྲ་སཱར༔ 


རྒ 


ཅོོ ཧྱ་ས་གྱིངས་བྱོར་སཱེ༔ ± ོརི་ས་མིགམབརོད་པ་ རྒྱགའ་ཡུལ‹ སྭ་བམ་ཟི་མི་མདུནངྱུང་ཿརྒྱནག ག་ 














ནཿ ུ ༩ ༔རྒྱ།ལ' ཧལཔཔོའི་གཙུབ། འགྲབ བྷྒ དར ཿཔ་ཛ༢ི་བྲརྲ་བཱང ཞ་བ་མིག . ༩༢ 
རཿ ;› བྷ གདམ།བག་ ད་ང ‡ འོལ་གྱང་ངོ ཤོ 
ི་དངྲ་པ་ 


ཤག གི་སརྦ་ཧཱཡངྷ ཁྲ་འབྲུག དཔབ གང 
༣ དྲཿ བི གྱིརངཨ་ཡོོས༔ བོ རོ་ལ་ 
ཨཱཾ ཤཿ ཡུཧརཱད་ངས། ཇམ ཐེང་ཟེའ་དགྲོབ༔ གཙོ་བྱེ་རུངམྲ་ཏད་ཊཱན་ཅིག་འདྲ་པ༔ རྫི་བདེ་འཛཀ 
༧༠ བླ་གུང་ཚི་བོས་ བོབདྲབའནག ཁོས་དྲ་པིན་ོ་ རིེ« ཤྲ ་ སོ ནི 








4300 


ཤོག་གསུཛས་༔ བརྱཾན་མེཛས་ 


མནརེབྒ་རྐལ་བའྱ་གླརཿ རྙིང 
ཙྭ་བྱས༔ 2 ིདཱ་མུའིསག 
ཌྷཾཤང་དུ་བྲལཕྱིན་ བརྒྱབབཔའ 


ལི་ཧགླག་ལེ་རྱ་བ གོཆ་བ་འབུད་ གཆབ་བག་དིའ༔ ཁ ༼ཁཆྷཱ་སཱཤགམིགྲ་བུག་ཤིན་ད་རིངསཿ 
།མ་མོ་གགེ་བྲེན་པ་ཌོ དེས་ཞས་མཐེངནང་དྲུ་ལྡ་ས་དང་ཟེའ༔ མི་དྲེས བཟ ༠་པེང་ཟེན་པེ་སོངལྟ་ཏྲོས 
་ཟེ༣ནབ་ཱ ནཿ སེང གཡོག་མོས་ཐངབབཔ་ངརངཅིང་ སཿ ཆོ 5 ཾ 


རྒྱ་རལངོའི་སཱན་དྲུ་འདི་སྙད 'བྲསྔའཞལནས་ཧྲཾ རབབམླཾན་ལཿ ཕྲོངན་ སྦོལ 
འས གསིལ དགི རལ ་་ བིད་ཤིང་གྲང གྲམངཔ༔ ` 
༔ ཆོསི་གདན་པེ་ིའརླ པའི བླེགནཿ ༔ སྐ་ཟིལསེ་ལེབཉིམ་ཕེགཔ་ལྟར༔ ལྟམི་བཟོད་པགཟི་ 








བཿ ༢ ག༡མས་དགེ་ ཅ་ ད་ཡེཊ་པྲའརིངས༔ བུ ཡར་བེའབྲི ཁར 
ཌཌྣཾཱཡཧྭ མགའ དགིམ མི་ལྱ་བུམ་ས་བཞིག ང་ལ པཿ 
ཨི་མཁྲོང་གྱཾས༔ གཡོ གཙོ་གའི་ིས་ག་མི་མཐོ་འཆག༔ ཁེལ་མོལྔ་བརྒྱ་ཝོ་ 


ིའི་བརདུ་གཞེག༔ ཟེག་ཁྲག་ནམ་ཁའ་སྔེ་ཙམ 


ཆཱཾཿ, < ༔མདངས་འོད་དུའབར༔ ཚཛས་པའི་གྲསཿསཧིརྲོས་ཝང་ རསྦེག༔ ལྷ་ལཱམ་དབེན་ 
བྡེརསི ཤུ༢མ་སྦོབཔ་ནསཱ༔ ༔ སྤར་ཡང་ལོགནས། རྒྱ་པོའི་སཱཧ་དུ་འྲ་ མཾ ི་ོ 
གེའི བྲམ་ཡཾན་ཟཾཟཱརྱམ་སྲེང སེབས: ག། །སོལ་པཱས་རྒ ལ་བེོཝཿ £: 
སྦྱིཛདེ་ཉིདཿ ༢ པོརོ་ལྲག ཱ 





ཟ་ལ གདན་ཐྲིངཾས་ལ༔ མི་ཝྒཾ 


བའི་ཕིདམ་བཏུང་༔ སྨེས་པི་སྐདཧིམི་རྡེབཿཕྲག་སྲ་རྲག ཁཛནངན་སྱ་བཱ་ 
མཱ ༢ བ་སད་ལུའི ཀའཛོམ་པརྨ་གླཱནཿ དི གཿ་བ་ཨ་ཁངནཔཧུས་ 

±: ནབ་ཡཚོ་བའི་བོྩི་དམག་དཔེག་ཁ༔ ཕོ་ཤེབྱཏཔནས་དགྱི་ཆཱཾངོ་སྙིང་དུ་ཕབཿ ༼ ལོ་འཅག་བ་ཡིས༔ ལ་ཡ 
ཚིཤ་ཡབཆེའམངོང་ ལྷལཱམ་ཡོད་ དོ་བའི་ཕྲེ་ ཤ་ང༢འགད༔ དྱ་གན་གླུར་ བྩཏཱགནསིཿ སྩིས༢བས་རྣམ་ཟའ་རྒྱཊ་ 
པའ་བཀོད་པ་ཡས༔ ལྔ་ལཱ་མཆ། འཚེ་དངསངལ་བའི་ལྲརྷགི སོརྲོག་པའྭོཾཿ རྒྱ༔¿ ¦ དེ་ཤོས་གཙོཾ་རྣམས་ཀྱ་ཁིམོས་ 
ཐ༠ཿ།བསང་པ༔ དགེ་སྦྱོང་འཁྱམས་པོས། མ་ལུས་སླད་པ: ི་ོ རཾན་ཤིསདུམ་བྱིནབྱ་བའདོསཿ རྒྱལ་ 


གློ སད་༡མས་སྲིད་ཉེས་མེད་ཁི་མས་ལ་གཏུགས༔ དྭ་སྐད་སྨྲས་པས་ལྷ་ལྔམ།ཞལན་ངཾཿ རྒྱལ་བའིསླས་པོ་ང་སོ་བླ་མ་ཡེན 7 
༡:༡༥༡ལྷ་ལྷམ་འཇེག་རྟེན་སྐྱོན་གྱེགོས་པ་མེདཿ སྨྲས་ཀྱངམ་ཕན་སློབ་དཔོན་སྙེངདུ་ཤོརཿ ལ་ལས་ྱག་ཞཐས་བཟུང་ཤིང་ལ་ལས་ན་བཟའ་འུད 2 


༠ ལྷ་ལྔ་ཁོ་མས་སང་འདི་གས་ལྔ་ཐུག༔ ཡུསན་མ་ཟད་དབྱཅུ་གཟུ་དྲུ་གཱར་ཏ  སུངན་༡མ་ཐག་མིག་གཉིས་མཆི་མ་ཐག7 ཕནགྲོགསརུས་པཧུང་ 





ཝཱཾཿ ཟླད་ཚམ་སང་ཨམེད7 རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱཊུ་གསྡམས་པར་བཟི་པཾསཿ མགུལ་ལ་སོ་མད་ཚའཾཐག་པ་བཏགས7 ཀྱེམ་ཀྱི་ཧཱད་མཿ་བོད་པན; 
ཤྭ རར ཚི ? ཤཤཾང་གྲིནངནས་རབྱ་ཏུ་ཆེ་བའི་ ཤང་2 ཏ་ལའི་ལོ་མ་ ྣ 
3༠3 དེའུ་ཙམ་ཞིག་བརྩིགས༔ དེ་ལ་ཏཾལ་གྱཾམང་ཁུའི་ཇར་བཏའནསཿ ཚན་དན་ཁུད་ ཏི་མརྦཾཾ་བིབཝུསཿ ཚན་དན་ཤེང་ལ་ཏིལ་མང་ངད་བཏང་ནས༔ 


ཕུང་པོཆཾར་བརྫིཿ་དབུས་སུ་སྔོངཔོ་ལཿ རྒྱལ་བའི་སླུ་ཉིད་དམ་དྲུ་བཅིཕས་བྱས་ཏེཿ ཕྱོགས་བཞིམཚམས་བརྒྱད་དགནས་མེབངུག་སྟེ༔ གྭཡབ་ 
མོསརུལ་བས་ལུང་པ་དུད་པས་འཆུབས༔ ཟློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་ལོག་པ་དང་༔ ཟཧོར་ཡ་ལ་དྷཱ་མཱ་དངས་གཡོས་བུང་? ནམ་མཁའ་ལྷ་ཚས 

སེམས་ཀྱི་མ་བཟོད་དེ) ཆེ་ངཾས་བཏོན་པས་འདོད་ལྷ་ཀུནྲ་གྲྲོས༔ རྒྱལཆེན་དིགས་བཞི་སུམཧྱ་གསུ་མནསཿ འབྲབ་བྲེལ་མན་མད་པོསའྨ་ཟླརད 
འེང འོག་མཾན་གནས་དང་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབནས༔ བདེ་བར་གཤཤེགས་པ་སྐརཚོགས་བཞིན་དུ་འཁྲེཝ་༔ ཡེཔགེས འཇྲིཉྲི་མཁའའགྲོ་མཚོཌརྣམས་ཿ 
ཆོ་འདོན་ཞཾང་ཆཾས་སྲུངས་ཐམས་ཇད་བརྡུས: ལ་མསརུབསྐྱེད་ལ་ལསརྱ་རྒྱབ་ཅིང་? ཁ་ལས་ཤིང་བསྙུད་ལ་ལས་བཅེཕས་པ་གྲོལཿ ལ་ལསརར་ 
3༠༧འབེབས་ལ་ལས་རྫིངབུ་བསྩིལཿ ཞག་བདུན་བར་དུ་དུད་པ་མཆད་ཞསཿ སྔར་སྲེག་ཞག་གསུ་དུད་པ་ཆད་པ་ལཿ ད་རེས་ཞག་བདུན་དུད་པ་མ་ཆད་ཧམཿ 







ནབོའགྲོ་བའི་ཆས བགྱི ་གསྲངས༔ རྒྱལ་བོ་ཡིད་མ་ཆེས་པའ་ ཕྱིན ཨ་བྲ ཏིདྲ་མ་ཡི་སླ་རྐོད། གྱར རྱ 
„2༣2 ཏྱ ༨ ཊདྷམོཔའིཆས་བ སྐེ ལེ་ལཱ་ཐད་ཕྱ་ལའབ་བའྲ་བྲས༔ ར་རི གོ་ས ས་ད ཨ་ 

“° འཐོད་རྒྱད་པ7་ སྐ་རྒོག་དུང་ལ་ཕེ་ཚོས་བསྐྲས་པ་འདེ་7 ད་སྣའྲིབད་བཛས་འགས་ལྱ་་ མ རཛ་ ཤཿ : 
ཱཾ འདྲ་བའི་བུམོ་བརྱོཡུཾ་བསྟོད་7 སིང ནས་ཤཱ།ཡྱི་བདྱ་ བུ་མོ་ཡོ་སྨརཱམེ མི་ཏོག་སྭརན་བའི་ཆྭྱྱ་རྒུན་འབབས༔མདང་མཞི་ཡ་ལ་ཡ་ལྱ་བོཧནྲི་ཐིབྲ་བོ་ 
ཌྷ འདག བོ་ཧོར་སི་ལོ་ཟུཔཤདཱ་རཾས་པརྡཾཿ ཟེཊོ་བཞི་མཚས་བཞླ་ཕུན་ནུས་ལྭ་ཞུས་པས་མ༔ གཏུགས་ལྟསྤྱ་བདདྷ་ཝུར་འདུག་པ་ལྒྱ་ལེ་ 
205 མིགཤི་འྭཁུལ་པ་ཡེཤ་གཾ་སཾ གཞི་བྱིས་ཤིངོ་ཡང་ཡང་ལྟས པ་ཡསཾ༔ ུས་ཞལནས་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་གསུང་ས7 ༨ དུས་གས་སྔ་ སཁོ་ཟེ་ 


ཟླ་མ་ལ༔ གསེག་སྲེགབྱེད་པའི་སྟིགརྒྱལ་བྱེན་ལཊ་སམ་༔ འཇིག་ཏུན་བསླུ། ཧེད་ཆོས་།ཡ་དབཙུནར༔ ད་ཡ དྲ་ཁིས་དེབ་འཇུག་པའི་སྣིགྒྱལ་ 
ཐེན་ལཊ་ས༔ མ་ཧ་རཱ་བཤེན་མངོས་དུག་ཱ་ལ༔ འབྲལ་ཛུག་གནས་པའོ་དཱཾ་གརྒྱལ་ཇྱ རོག དན་མའྲི་ཚ་བ་སེས་ཆགོ་སྲགྲ་ེ མི 
གེ་རྱངཔའྱི་རྒལ་ཞེནྲ་བེ ཤྱེན་ལཊ་སམཿ དེ་སྐད་གསུངྦར་ ཊཔསྒྱ་རུལ་པེ་གྲཏག་ལྲ་གའཛིནཿ ས་ལ་བསྒྱེལགས་དནཞིགྲ་དྲན་པ་ཉམས༔ ཟླེན་གྱི་ 
ཆག ཏོནབྲོསཔ་སྲུདནང་ སྤེསཿ ཕངས་འདི་འྭདྲ་བདོ་ངྲ་དན་པ་གྲས། སུཇསཿ ཕྱག གཤེས་བང་ལ་གཡས་ནེབ་གཡོན་ནུབྱ་བད༔ ཟླ ཧྲིད ་སྤྲན་༨ཤད༨ཤད་ _ ; 
སྡེཾས་སྣྲཾས་ཤེད་པཛམའཿ མགོས ་ཡ་བརྡབ་ཇྱི་བླནཱ་ཤ་བྡླངཾས༔ དབ ཟེ ཞིང་ཆོས ཟེན་པི་སྒས། ལ་ཐྷས་གྲཟགས་བསྐེའ་ 
6 ཤི་བ ལ་བས རྒྱོལ་བའི་སྐ་ལ་ལྟ་ཞིང་དྲཉ མིནཡག་གཅིག་སླབ་གཤེས་ཟླབདྲ་དུའཚོག༔ མཐའམ་དགེ་སྦྱེངོཨ་ཤཾའདུ་གེ་ཏེ་སེ་གྲགས7 


'ཧཱཿ རྱྱབ་བྲ་ཐེསནས་ལོ་མོ་ཐམ་ས་ད་ཧག༔ ཟཅོའྱོ་རལ་ཁས་ཐད་འཚོགས་པརྒ་གུརཿ རས་བ་ཁེག་བརྒྲུ་་མས་འཁའ་བཟྫཊཿ 
༡༡4༥ དེན་ས་ད་པ་གརཾད་བརྒྱ་སྟེང་མང་བེའཾ་ ཡུལཿ༔ ས་ག །ིཿམཐོག་དསའ་ག་ཁྲོམ་ཧཱ་འྲཾ ཙྷཱཊཱ་ཧའ་རྒྱལ་པ་བཀྒྱ།(ཡག་ས་བངངབ་གཀསས༔ ལཡས་ 
ས་འ བྲོ་ས་ལརེབ་ིདྲ་ཕ་གྲ་གངས་མད་བརལྱ། ཨཚས་མེན་ལ་སྲ་བས་འགགེན་པ་ུས་མོ་ཟི ༔༢བ་ཏུཚབའོ་མེ་ཡེས་མཆུཿཔའ༡ ཨེ་འོབ་དཀིས་ 
ཏཱཾ ཏལསྭརྒུས་ཚོའལ༔ རྒྱུམཚོའི་ད་ཡག་བླུའི་སེང་བོ་སྲིས༔ བུདྷ་ཐིང་དབསག་དུས་གྲེ་སམ་སྦུངསགྲུ༔ སླི་ག་ཨུ་གེས་ 
༧ (འག ཊ་བུར་ཨཾཀབ༔ འགྱ 


འན 
༡༠༡གཱ་གསེལཿ ཟ་ཧོའ་རྒྱལ་ཁོས་གདྱགེ་ལགོ་འཛིན་གྱི་ཁབཿ རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་དྲྭཛ་དུ་འབྲ་ལེ་བཞེས7 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕེ་བྲ་ཧོན་གཙུག་ 






སེད་བཱྭ་འྱཐཔ་གནསྭ་བེདོ་ལ་བྷཾམདོ༔ བད་གྱིབ་དནྭ་གཱ་ལབླནཾསྤྱ་གྲར་པ༔ མི་འཆབམི་སྦད་མེཐྲེལ་ཞིང་བཤད་ 


འ་གའཛིནཿ ཁེདྱ་ཀྲི་རྗག་འཇ་གཔའྲ་བཅརེས་བྲཟང་༔ སེནམྲ་རིག་ཁམ་ཆེག་དགྲེངོས་མངོད་ལ རཾ རི་བ སཿ 


ས་གསོལ་ཏོཿ དེན་སྔ་རོས་བོབ་ལ་ཡེ་མདྲུན་ད་ལས༔ ལཝ་ཡིད་བྲང་བོ་ ཊྱན་འཁྲེཊ་དང་བཅས་པ་ ༡ @ 
དི སྟེད ཙར རར ད་ཡ་བདགབྲ་གས་བདབི་ 


ལ་བདྱྱགག་ས་བ་སྟོ་ད་ ད་པ་འདི ལས 
མ་བཅོས་སྦེཾས་བྲལ་བླ་མཆོས་ ་ ་ལོངབ་ ཱཾཇོབའྲི་གཾདད ཕད་ཐོངལས་འཁྲངསྭེ་བྲས་སྦལ་པའི་སྐཿ སྐྲ་ག གསུམ 
ིབ་རའ ཀུན་ཏུ་བཟང་བའགཿ གྲ་སཛད་ ཤིསི་གགས་མཉམ་ཤིང་རག་ལའི་གྲ་མངོ༔ བཱ ཤིམིགཡོ་ 
ཡོན་ 


འཆངལྱ་རསའར བགའ དཿ 
༧ཧཱ་བས་མ སསའ ཧྲི་གྲངུག་བ་ ཡ་རྱ་རྱལ། ལ་བརསྙཾདཿ འགྲེ་བའི་དེན དཤདུ་༢ངཀྱང་འད་ དཔ་གསདད་ཌ བཀྲ་ 


ཅཱ མས་བྱ་རན་པའི་ཀྭ༔ འཇིག་ཊ འཕཔྭཿྨ་རླལ་པོའ་ཛ སྲས་༔ རྡོ་བྲེདོ་བྲེང་ ཚྲལ་ལ་ཕྲགའཚལ་བསྟེདཿ དོ ཞིབའི་ 
=: (ལ་ནཿས་རྡོཿ ལཿ ༔ རྒྱམ་པའ་། འེ་འཛ་མཛོདད་ ༢ ༡ ཟླ འ དབ་གི་ལསམཚད་ 5 ་རྔཿཡཿ  མདོནོ་སྐྱེད་ཁ་སཾཛན་ཀར 
, ཐེད་ཕྲེང་རྫལ༔ - རག - ཟིན་ལ་ས་རོངབའྲིརིལྱ་བགའཚལངོ་ུཧོ མཆཿྭ་སྐྱེན་གྱི་མོ་གེཾསདཀའ་དམའ་ 
འཚལབ་སྙེདཌཱ “ ཡཉོན་ཏན་པོད་རབྲ་ངོ་གྲགཱ དགེ་སྩེབམ་ཆཾག༔ པུདྨ་ ± 





ཏཾ 0 55 མདེགདོ་ཀར་༔ ཌློ་ལྡནམཆོག་ཡྲེད་སྐུ་ལ་རྱགའཚལ་བསྟེད་ར ཁས་གསུསླ་དབད་བསྡུད་སྐྲ་མདོག་དམའ་འ 
_ *༠ མདངས བུཏྨརྒྱཡ་ ཡོམ མུན་སེལ་འགྲེ་བའདྲན་མཛན་སེའ༔ ༡ེམ་ཞེད་ཟའཾ་སྐྲོལ་ཕྱག་འཚལ་བ 


ལོགདེན་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་གསེར་གྱི་མདོག༔ 3་གངྒའི་མླུ་ལ་རྩགའཚལ་བསྙེད༔ ་པི་འདུལ་མཛད་མཐྲིང་ 
“རྔམ སངྒ་སྷ་ སྒཾགགླུལ་བྱུགྲའཚལ་བསྣྲི བཱ དྲོ ཙྱ་ཆཚཾ་གཅོད་སྨ་གནག་འབའཿ ཙྭ ལྔ་བུག་འཚལ་ རཿ 
དེ་བྲབདཾ་སཱ་ཁ་འབོ་རྫཊཱ་པེ༔ ཡི་དམ་མཁའ དེང ཅེས་བ དཿ  དེ་ནས་མཱལ་པའི་སླརུ་པུདྤོབཞལ་ནས་སྭཿ 
རྒྱལ་བོ་གྲངིག་ལག་འཛིན་བཤོན་རིག་གྲྭ་གངས༔ཿ་ ངཉིཧོ་སྦ ས་ ཀུན་འ སྲ་བ བོལཿཛ ་བཀོད་པ་ནམཁའི་རད་བོཞིན་ལ༔ དགའ་དྲངམི་ 
ད་གའ་ཟྲུག་ང་ ག༦ུམཆེས༔ ཟྭག་མེད་ ༦ ་འབྱང་བྲ་མགོ་མྲི་རཾགསཿ ལི དག ལས་རང “ངསདཿོ 

310 འཁབླལ་འོར་བརཨཆསཿ རྒྱལ་པེ་ཡོན་ཞནེ་ཀྲན ན་འྭེ་ཀྲང་ཊི་དབ (དཿ སངས་མ ཧཱི་རླརབ་འཛྲིན་ཕྱིནཿ མ་ག གུ་སག 


ཙོ གོའ རེ་མརྦ་མཾལ་པའི་ཟ༠་འར་བ།འརར་ར་འ་° རླ བོར ར་ལ་བ རི་བོ རས་འ་ར་བཛ ༠ རོར་ལོར་ལ་རའན། 
ཉཱ ༔བདག་འགྲེའོཿ དྲེ་གདྱྱ་ཧཱལ་བའི་ཞལ་ནས་གསྭངས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བེསྱྱ་གདནྷི་པག་སེགས་མང་དུ་བཅལ ཟཱོན་ཁོནམས་གྱེ་ 
༧3: མགྱཾགམ་པའ་ཁྲང་སེང་༔ ཟའག ་ཨ་དགས་པི་གྱེ་ཡི་ཡ་བྱ། ངཿ གོས་ཐམས་ཅད་བི་ཤིག་གྲྭམཇུསཿ ཤི་ཉགདུཿ་དངྱཱ་ར་ཡ་ 
༥ མཚཤལྦོ་བགེགྲ་གྲ་སུཛས༔ དེག་སྲ་ཐེག་བོའི་རྒྱཌ་རྱིན་ལེན་པ་དང་ཿ ཤིང་རའི་སྙེང་དུ་དད་ཟབ་འབོལ་རྫིགས་བཏིངས༔ ཤིཌ་རཱའི་ཟླཌབིད་ 
_ ཧཱཾ གཡེརཤིད་དའ་བཞི་འའ༔ སྒྲ་ལྒརྒྱལ་པོབི་ཟྲེབ་བེའ་སྔེཁྲ་གྲསེལཿ རློ 










ྒ དཾ རེ དེ་ཧུས་ལེབ་གཞ་དམཱདདྲ་བའོག་གསོལ་༔ དེནྭས་བེར་ལཱསྔ་ཚོལྭ་ལྷ་ཐིཊ་ 
གསལ དབུལྱ་གུལ་བའདའོ་ལོཤ༔ ནེར་བུཁ་དེགམི་གཤྡིག་ཝཱ་རྫགསལ གསེརྱ་ཀྐ་རོ་རྫ་དྲ་ཀ་བྲརགས་པ་ཡིས༔ £ ཀི་རཾ་ 
རྒྱ་ནབ ཚགས་པ་ལ༔ དར་ས་མང་པེབ་ཧེོད་ངན་དུ་མསའརྒྱ་ན༔ ཤཾན་ར 


༦9 





༩ 
311 


ཤེ་གསེྷ་གི་ཤྨརཱ་གསལ་བཤྲིའུཌ དཔུ་ཌཱ་ད་འཛགས་ཡིད་བ ནྲེད་། 


གསོའ འཛྲསྨཱ་གིདྱ་བྲེ་ཕཊ་ས་ཡའི་ཞིང་ཁྲམ་སཱ༔ པད་འགྱང་སྦྲལ་ པྲ བྱ་ཕླགས་ཨ་སྟེནཿ ཤང་རྟའི་ ྲ་སྦྱའདྲངས་བཞུཊ་ང་འགྱན7 

ཧྲའི གཔ་སས་ད་གབོདམ༔ རྒྱལ་པོཤོཧི་གྱི་ལྲསཀྱིགེས་ཕྲཧེནསཌ ཤིངཏའི་ཐག་པཱ་ཤུལ་ལྭ་དྲའིསནསྲ་དཱད༔ གྲཾཊ་པ་འདཱས 
'ཟྦཾམཉོས་སྡེན་ལ་གྲཤེཐ༔ ལ་ལབྲ་པ་གབཙལ་ལ་ལས་གསོ་ལྔ་བའདེབས༔ ལ་ཝངྒཞིཿ་ལ་ལྭ་སཾམས་ཉམསབརྒྱལཿ ལ་ལ་སྡེན 

ྦ ཤིད ལེ ལཞལལ་བྷལུ༔ ༔ དེནས་པྲོངནངྲ་དཱ་སྱན་དྲང་ས་ནས རིན་ཆེན་སྣུ་བདུན་པོ་བྲངནང་དུཤི༔ ཞིན་ཆེན་སྣ་བདྲནོ་ཁྲི་ལ་བཞྲགསྲ་ 

སོལ ཨྱ་རྒན་ པུདྲ་འགྱིང་གནམིཿ སྙེསཾ་འོབ་ས་རྣམ། ཟནྱ་རྒྱས་པའ་བ ད་བ་ས ཟ་ཧེརྦྱ་ཧལ་ བེས་གམེའོ་སཱེགྱ་བྲས་པའི་ 

312 (ཀཀ འུསྟེ་སེབརྡོཧོ་ཕ 7༔ ༔ཧཤེཌྱར་གོཧོ། རྨ ཨོམ་ཐོ༔ མཐཊ།7༔ ༔ཿ དེན་སྦ་ཧལ་བེའོཞལགས་བྲེན་བོལ༔ ཿཾལྷ་ལྷས་ཆནྡྷ༢བ ༡ཁྲིད་ཤོ་གགྲ་དྲུ་ ལ་། ་ 


; ཨྷ་ལྷེ་མ ཡར་བཤེཔས་དང་ཿ 
རྭ, རཾ ནྣ ཤྭེན་ལོས་རྒྱུའ་ཕྱི་ དོང་གི་ཁ་ཤཱ་མཤ་པ༔ ཚེའ་ཨ་བྲད་ གཡས་གུཡོཤ་དའོསྲེ༔ ¦ ཡབྱ་ཀི་ཞལ་ནས་ཕྲེ་བངྱརོ་ཆིག་གྲསུངས་༔ 
23 ལྷཚཱཧཱ་ག ཤེགསུ་ལྲེ་བངོ་ནང་དུ་གཤེགས༔ ཁཱ ཁནམདའཱསྱ་ཀངསྲ་ཐེས་བཤིན་དུ་མཛུད༔ ཆཱཾཧྭ་བོནང་སེཛོ་རྒྱལ་བེའ་སཱནདྲུ་གསོལཿ ལྷ 
ལཱ བྲེསནསལཱནམ་གཏོང་ལགུས༔ རྒྱལ་པེ་དེ་མ་ཟག་ཏུ་པྦྱན་ཆབྲཤེརོ༔ བུ་མོབདྲན་གྱི་ཨ་མ་སེཿ་ཤེག་གསུངས༔ ཨུ་རིགེསེརྦ 
ལྕིམ་དུནདུ་ཕྱིན་ ལྷ་ལྕམ: ཨཱ དཿམ་ཤཔ་བྲཾ ལྟ་སི་བཟྒོདཔ་སཱདཱ་རྫེའི་གནསྲ་འདྭག7 བུ་མོ་གོབོ་གྱོན་ཕེ་བུངཞོངཧུ་དེཛཾབ༔ 
ྣ་ ཧ་སྨསུ་པས་ལྷ་ལཱམ6ཞལ་ན༢ ཨ་མ་བུམོ་ཡབ་ཁྱིབཀའ་མི་བདྡོག༔ ཨཾ་ལེྲུ་རྫ་ལྔ་མ་སེང་བདྲཿ སྡུག་གྱང་འདི་ཀར་སྡེདོ་པ་ཡེན་ཞོ་ 
ཤྱུ་གྱི་ལག་ནར་ཐེནྱ་ཀང་འགོར:མ་བཏུབ༔ བུམོས་ཕོད་པ་ཟེར་ཞིང་ཁ་གཱིང་གཏོགསིཿ རྒྱལ་བའོ་སྲསདེ་ཞོང་ཁ་པ་གཟན་ཁྲཞུགས༔ 


=÷ 


313 


ས་ཤ་༡ཧན་མ་ང ༼ ༩ ཡ་ཐྲུགས རྗཾས་བཟླ: བཟང 7མི་ཡོའོཤར་ ཡབྱཀྱི་ཁྲིམ་ས་ཁུར་ནམཿ ཌྷ ཧེནསཆའཕོར དམངས བྲབག་འརཊ་5ནཿ གཅིག་ཏ་ 
སྒྲཾསནས་ཟཾག དྲ་གའི་ཆེས་སྣཿ ཞུས༔ རྒྱལ་འཿ་རྲའྲི་དང་དུ་སྟྱེ་བ༩ཤེགར གྲསྲང་ནསྲ་བམོཁྲ་བུབ་གཟིམས་པརྨ་གུར༔ བཟྫན་མོད་བཞ་ 
ཐ་མང་དུ་བཤྲམ་ས་པ་ཡོ ༡ བུད་མཾདཾ་གཅིག [བྱྱང་གེཤཾསངྫོཾང་མང་བེའདུས༔ ༔དིནས་བ་ཧོའ ཟ་ཧོའ་ལྤོ་ལ་སྲ་བྲོབ ཐྲེབཆཾན་ཚོཊཿ བདོ་འདུ་སཞ་སལུང་ 
'དྲ་རྔས་གང་ཿ རྱེལཕོའི་ཟྲཊ་ལྲ་བམོ་ཤི་ད མོད་བསམ༔ སད་ཐོག་ཞིད་ལ ལཱམཿམདུན་དུ་བྱོན༔ ཐུ བེ་མོའི་ ུས་སེམ་སའབཱལ་ལམ་ཧྤ 
ཀ༔ ལུ་སནས་ཆེད་པའི་ལྷ་ལཱམ་མ ༢ རྒྱལ་བའི་ཟླ་རིབོང་ཟུང་ཡའི འི་གགི་གིངོས༔ ཙཾ ཟུམམཆོསུ་ལ་བགེགས་བསང་ཡིག་མོད༔ འགྱོད 
314 པ་ཅཧ་ཐེ་ཕ་ལྲ་བམོམཁས་རས༔ ཨོར་མྔའོ་མོ༔ བྱས་པའི་ཧམའ་དམའ་ཀྱང ༔ དེན་ངོམ་ཤཤེས་སཱིང་རླུང གཏོང་གི་ཟིན བུ་མོས་སོས 





༔སྤྲབ་ ལབར་དུ་གཅོད༔ ལྔལཱ་ཕེ་བྲང་སངྱམ་བྱེནཔ་ཡ༔ ལས་མདག་པའི་བཛརི་བྲོས་༔ མཐའམི་དགེ་སྦྱེངཏ 
༧3» ནར གཏམ་ཐསྒོཊ་པས་ཟ་ཧོར་གང་བརློ་གན་༔ མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཤེས་སྐྱེནམ་གཏོགས་པར7 £ དུས་གསུམརྒྱལབའི། 
༤༣༠ ° གཱ་ལ་ངན་སེམས་བྱས༔ མཆཚས་མེད ༥(ཡས་བྱསཔ སྲབ་མོ མབའ་སྩེས༔ དྭས་བའི་སྫོ་མདོ་ལ་ལྤ་བོས་བསོ་ཡས༔ ལས་ཤནོ་ཉན་གྱི་ 
ལྷ ཕོལ་ལཿ་བསོས་ལས༔ བུ་ སྦོསྭརཱ་ཧ་ཝ་ཡར་བཞྲེ་ ས་དང་༔ ཞིས་གྲ་སངོས་ཁ་ དང་གཱཾངགཏུཊ་བཤྲམས་བཿརྒྱའ7 དེ་ནས་ཡ ཡ་བ་ཡ་འདི་སྒད་ 
གཟལ ཁམ་ཚན་དོང་འདྲིར་ཤི་བཛི༔ སྙང་བ་མཐྲའུ་ཡས་སཱཡ་ ད་རིམ པུདྨཱ་འབྱང་གཧས་བདེ་བཅཞན་བཞུཌ£ ཁི་མོ་ལས་མཧཱག་ 
315 ༡ཿ པས་འཚོའ་ཨ་བཏུབ་༔ གསུང་ནས་སྦྱན་ཆབ་དབྱའ་རྒྱ་ཆའ་བ་ཞོན་བ་ཏོའཿ ྗ་ཱ་ཡྱིི་ཨད་གྲསཐས༔ རྒྱལ་བ སས་པོ་སྦྲལ་སྐའེ 





ཆགྱ་གན་དེ༔ རྒྱལ་བོའཆད་པས་ཡེ་ལ་མྲིགནའང་༔ མཚོཆེཧ་པཱདྨས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ཉིད་དྲཿ དཛམ་བའཊ་པས་ཐན་ངོ་མཚའ་པཱ སཿ 
དན་པས་སྦྱན་དྲངས་ཕྲོངནང་དུ་བཞྲགས༔ མ་ཏོགམཱར་ཁ་འུན་དྲེངས༔ ཟཧེ ཟཧོརྨ་རཱལ་པེས་དེ་སྐད་གྲ་མཛས་པདང་༔ སྐྲ་ལན་བཟའ་དླཌ་སླིག་ 
ལྭའན་གསོལ༔ སར་ཡང ད་ཧ ༔ སློཛཾད་པོན་ཞལ་མཐེང་སྐྱབསྲུ་སྐེངནས་མཚཾ༔ ད་གེས་པའི་ཞལ་བསྟུན་བདག་ལའི་སྐདེ་ 
གསངས ཆ་ཤ ཤཾམ་ཕྱ་ཡཾ་སྡག་བསྔལ་ཞི༔ ཁཱདཾྟྟའཾ་དགྲ་ལ ཚོསའཚིན་ ཏི༔ཧེ་མན་སང་དྲག་མེང་གྲསམ་ལ་ཟེརཱ༔ ད ད་ལྟ་བཾད་གྲ 


༈ 


གཉེན་འགྲོའ: ལསདོ་གསུངས༔ བཞིག ཤེན་ཕྱེམས་ད་ལུའི ཊི་གིཉེན་ལྲ་ངོས་འཛིན་ཏེ༔ : གཉེན་བྱམས་ལྟན་པ་མཚན་ཏྟན་ཟླུ་མ་ཡིན༔ ཕན་པའི 
316 ལྟགགླ་གིརདེབ་ཡད་གྲསངས། གག ད་ལྟེའི་གཤེན་ཕྱོས་ཤ་ཚ་བཞིན་དུ་བྱས7 ° ཆེབ་འ།ཤཀོཡ་ ཉ་གཡན་སྡུགཔ་ཚ ཌན ་མཐཿ དཔེ་སྣ རོ ་ 


རཾ ྣུའབངས་ཤིདའཁོར་བད་བསྱུར༔ མད་པ་བརལ་ིལའད་སུག་བ་ུལ་དེ༔ ཧེོདངལོངས་སྦོདའདིལ་ཨི་ཟེའ་ཏེ ད་ལྟའིནེརོ། 
་23> དད་ལེཛེས་སྦྱོད་བཙལབས་རཱད་ བཙལ་བསོཾ་མརྣཾད་འཕ་པའི་ཞེན་བདུན་ / ཨོདཔྱ་སེངབསི་འོསསག་སྲ་ལ་ད ༔ ད་ལྟ འཁཾར་དང་ 

༠༠ ུ ༼ ˆ ༡ ༡༡༧༥ གྲི ༼ ༡ ༠༠ ༨ ༡ ༦༽ ཅེ. ཛྷ ཇ ༡'༨་༥༩ '' 
ཞེའོ་ལ་ཟྲེའབ་མིན༔ སྤྱ་ཨརད་ལ་ཡོད་ཀང་ཡན་པའ་ ཤེར ངོམ་སྨོད་པསྲ་ཡོད་ཀྱཔམ་སྦྱོདྲ་ཡཾ༔ སྐྱིན་དེ་དཔོས་གླབ༨ཤེས་པས་དངྲ་དྲ་ལང 

ཀི བརཏ་ཡོན་ཏནཧཱཤ་ནད་དཱ་མཱབྷ དེ་སད་གྲསཔས་པྲས་ལཱཱས་དེསཔརླགད་ཌ གས་ར མསྲ་ཱ་ལཱསོ་བཅས་པདངཌཧེོ་་ 
མཛོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང རྡོ་བཞིག་ནེའྭ་བུ་སྩེ་བདྲན་རླལ་བུདང་7 རྒྱལ་ཕེས་ལེངས་སྤྱད་འདོད་དགྲུ་བྲད་ཀྲན7 ཆཛ་ཞའ་མད་དྲའ་སྦྲ'ཡ 


ཿཿ”།སྐཱའི་དྲུང་དུ་ཕུལ༔ ཆེསྱིཁཁཾའོ་ལེ་སྐོའ་བའ་ཞུ་བརྲོལ༔ རྒྱལ་པོམ་འད་ས་བའདུ་བཞུཌ་པའོཁུས་/ ཐ་ཧེརོ་ཨ་སྨཧ་བའ་རུ་བསྟད་ཀྱག་སྲིངས 






རྒྱལ་བའི་གསུང་འབ་ཡཤ་ལགབངུ་གཉིས༔ ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསྲུམ་ཿཨཏེ་ཡོག་སོགས༔ བཀའའདུས་ཆོས་གྱི་རྒྱམཚོའི་ཆོསཁཕྱེ༧སངྱཕ 
བྷ་ཧཱན་པ་མཐའ་དྲ་བཱས་མེད་པར་བརྡ་ལ༔ ངྱེགསམཚས་གླན་ཏུ་པད་འུབྱདྡ་སཱཧཔསཁྱབ༔ མཉཱ་པཱ་ཤེསྲ་པ་བུད་ཆིང་དགུ་པེ་བདེ༔ 
མཁའ་སྒྱེ་ཆེས་རྱན་སྡིག་མེད་དྭ་གེའཕེལཿིྒྱལ་སྲས་པཱཧྲའི་གདུལ་ཕྱའི་ཉིང་དུ་རྒྱུན་7 སཾན་མ་ཧཱཧཾ་པཞི་གཅིག་གྱད་མེད༔ ཧེ་ནས་གཏམ 
མངའད་འདྲ་ཡུལ་དུ་ལེག༔ ཐེས་མཐོང་སྐད་གསར་རད་འང་རྒྱཔ་ལ་རྒུ ༔ ཟདོ་མོ་བདེན་སྦྱམ་ཡེག་མཚིས་ཐེའ ༧ཐྲའ་ཡི་རྒྱལ་པེཝ 
དམ་གངསཱ་སྐ་རག་པའྲ་རམ༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་བེ་གྲགས་འཛིཤ་ཞེསབའོ་བ། མང་པ་ལ་སདོ་མགཁྱེའ་འོང་བ་ལཿ ཟཧེའ་མི་ནོས་ས་ 
༠ བསོག་རྡོབེ་སེགོ་སྙེ༔ ལལ་ཡར་སྐྱེད་ལ་ལ་མར་སྐྱེད་ཇིང་7 ལ་ལ་འཟྲབ་ཟིན་གོ་སའ་བྱེད་པ་ཡཿ རྒྱལ་སྲསདམཔ་པུདྤ་འབྱང་གཞག་ 


ནཿ 7ཀྱིཿ སྐྱདཆིག་ལུ་ས་ཡིནྱ་སིགན་སུའབིན༔ པུདྤརྒམ་པའ་རྒྱལ་བའི་མདའ་གཞུགཡའ་༔ མདའ་གཞུ་གླང་བེ་ཆེ་ལ་བཀལ་ 
„ཤས ༔ རྒྱད་གཤིས་གདོང་དུ་བསྐྲུལ་བཅུག་དམག་གེབ་བཏང་༔ གཞུའདིས་མདོའ་འདི་འཕེན་པའི་དམག་སྟེང་ཡོད༔ འབྲབ་ཡ་བྐྱེད་ཨི་ཡོད་ནབྱས་ 
° ཆོགབརྒྱིས7 ཞེས་པས་བཀའ་འཕྲིན:མངྷ་པ་ཡར་སྦྲད༔ གྲའུ་དེ་དམགིསྲ་ཟེན་བས་ཁ་མ་ཕེ༔ འདིནི་ཁེངས་པ་མི་སྲིད་རཱན་ཡེན་ཟེད༔ ངས་ 
ཐཱ པྲའ་བདེནཧ་ཕབ་་ཁྱེར་ཤེག་གསྲུངས / གླ^ཤ་གཤུ་ཁཱར་ཟ་ཧེའ་ཡུལ་དུ་འོང་༔ གཞུ་འདི་ཕབ་ལསབསླར་ཟེའ་སྨས་པེ་དང་༔ རྒྱ་ཁས་ 
སྙེབས་ལྡན་གཞྭདེ་བྲབསཀྱ་ཕཔ༔ དགྱེན་ཡང་སྒྲའ་ལང་བྱད་ནས་བསྐྲའ་བཏང་བས7 ༅ྒྱད་དམག་ཐད་ཧ་ཡསེ་གྱའ་བ་དོང་༔ བྲབཔ་མི་མཾད་རྲེཊ་ 
3༠ ནསདམགརྣམས་ལོག༔ རྒྱལ་ཕེ་གཞན་གྱད་མེགནས་གུན་ལ་ཡང་7 དཔའ་བོ་ཡེནྷ་གཞུ་འདི་བདུཿས་ཤིག་སླས༔ གཞུ་འོདི་འགེངསཔའི་ 


༢༨ 


༤༦༣༥ 






མི་དེ་ཁྲིད་ཤེག་ཟེའུ༔ རྒྱལ་བའི་ཁྱབའཇུགའ་ཧུ་ཡ་བཏང་སྟེ༼ ད་པགཚད་བརྲརུརཱ་ཞིག་འབེན་ལ་བཛུགས༔འགུུལ་ཡི་མདའརྒྱབ་ཧ 
གྱིསཿ མགོ་ྲ་གྲུ་བའག་གདོད་དང་བྱང་ཡོད་པ༔ ལསཔེ་ཟཐད་མགི་གངབ་ཡིས༔ : ད་མག་མི་འདྲག་ཆེས་ཡོངསུ་གྲགས་པའ་རྒྱའུ7 ཨརྒྱན་ 
རུ་པཱཧཱ་འགྱང་གནས་གྱིཿ སྒེཾས་འབས་རྣམ་ཐརརྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཟྲཧོར་ཡུལ་དུ་མཐའ་དམག་བཟླེག་པའི་ལེའུཾ་ཧྭ་སེ་བྱོ་དདཔའ༔ 
£ཀིཧཱཧུཿཊཱགྲཊམཐོའའི7 རས ཏྱ གཏོ༔ རྣཏྟཀྐ ཉིཛ་ཐཱཊཿ༔ ཚཧེག་ས་བདོར་ཧལ་ པོགླ་རུག་ལག་འཛིནཿ ཕྲོང་ 
ཀུང་བཅ་པད་བ་བུ་བ སྨྱག་ཐོགཔེ་བང་ཙེ་སོང་སྦྱྣཔསཱཧཱསཿ འདོད་བའི་ཡོད་ཀུན་ལཱ་ཁ་ཡོངས་སྷཱོགཱའྒྲུལ་པེབཛུག་ 
320, ལ་ག་འཛྲིག་རྒྱ་ཕྱ་ག་ཕྲུ་ལ8ྲསཿ རྗཾམ་རྭག་མཤ་པ་བ བ ཤ་མའེ (འད་ ཧཾ མདེཾ་ཛཱ་ ཙྭ་ཟབ་ཅངྒྱ་རཱ་ཆན་དེཤ་འགྲ། 3་པོ ཌེ བ་བ་སྲང་ 


མ་པའི་གདན་བ་ལགོ་འགདང་བཅུས སབ༔ འིགསགར 3 ལ་སྦ་སི་ལཚན་ འ་དགེས་དེན་དང་བཅས་བ7 
སང་ས ཙྷ་སཾའི་གནད་བོ།པ་མདོ་ དང་བཅས་པ ཡིད་ཆེས་བ ད་པའི ༼་ྒྱས་དང་བཅས་བླ དང་ག བདད བྱད་པ༔ 
ཧཱཾ ལྷུཆོ སུཾ་གྱྱར་པ་ཐད་ བགཔ་གངདང་ཡཞིི འགལ་ཟོ༔ཆཇ་གིཛགཏུ་འགྲིལ་བའིཿ དལ འཿ ཞེས་འ ས་རིན 
ར་ཡ ཨུ་རྒྱན་ཚེཤ་པོཿ འི་ཞལ་མཐའ་ཧས༔ རྒྱལ་བེ་འཇྲིག་རྟན་གཡེང་བཆེ་བསུཿ བབས་ཤིག དཀ 
ཿ༣།བྲེག་པ་ཆེཤ་པོའི་གསང་པྔཊ་ཆོས་འདརྒམས༔ དབང་མབསླུན་བར་བཤད་ལྨ་ྱན་ཡིྒུང་༔ དཔེཟཧ་ར་སོམབཏངྦ་རཱ་བུགའཇྲིག# དབང་, 


༧32 


ཌཱཿ _ ༔བཀའ་ཐུབ་ལཧོ་མི་ལྟོས་པར༔ ལྱ༣་དུ་ཚཾ་གཅིག་ལྤས་གཅིག་སངྩམ་པའིཿ རྒྱད་ལུཐམཞ་དཱག་བཤད་པ = 








ཚེལ་ཞེསཔ༔ མཁའ་འ ཟིག ༦པངས་པའི་དབེན་ནྲ་སུ༔ ¦; དབངརཱམས་ཐད་ཡོང རྫོགས་བའ་བསྐུའ7 རྒྱལ་བེོག་འཁེར་བམ་ 
སྟེའསབབ་དུཧི༔ྫ སེན་གང་ལ་གངའརུལ་དེ་ས་འདུ2་དྲ7 ཟླ བགས གབས ཨོ སྣ རྗེ་ཡིསའཕྲེན་ལས་པ་ཀྲ་སླེཞམབ 
བ་འ སྭའིས་ལུཁོནྡཾ་དྨ་སཱེན་ལ་བཏབ༔ དཾ་ཚེ་མཁའ་ལ་སྒྲ་བྷངམ་ཏོགཱཆའ་དུ་བབསཿ དྲ་ཞ་་ཨྱཱ་ཧུན་པྲད་འ་བུང་གནས་ཀྱིཿབཀ 
ཕྱོང་དམ་བའི་རྒྱད་ཝཱ་ལེ་གཏིག་གསྲདསཱ༔ ཕོ་མོ་རཱབ་བུངྲ་འབྲམ་ཕྲོག་བུདྱ་གཉས་བྱུངཾ་༔ ལེས་མཚུཾཧཱ་བྱསདངོ་མསྦར་སེ་བྱརད་གདམས༔ 
༡༩༧/རཾཙེཆེག་བཀའོ་འདུས་བཅྱ་བརུག་རྒྱད་ཀྱི་སྐིར༔ བཞི་མེ་ཚན་ལྔ་དང་རྒྱན་སྡྲིན ༔ མོན་ངགངརརྒྱདང་བཞིབཞེ་གཉིས་གདམཔ༔ མདོ་ཧཱཊ 


བན ༨་བྲེབནས་ཆོས་ཀྱི་སྣེད་དྲ ་ ཤདྱ་ཀི་གཚོ བས་བའི༔ ྨེས་ཀིུ་གཟིག་ཡོབྱད་བཅས།ཿ ཧོ 





ཨཾ གཤིས་ཀྱི་ཟ་ཧོའ་ཆེས ་ཡ་བརྐོདཿ ཀོད དེ་ནས་ །ག་སཱན་བའྲི་ཕུག་པའྱ་བོན ༔ ཌ  ཀུན་དགའ་བོད:འོད་སྲཿམཛྫལ་དུ་འབྱེནཿ འ 

ལཿ ཐེ་ཡཾ ཤཱཀྱ་སངྒ་དེ༔ ཌྣཱཾན་ཀུནབཱ་དུའྱོ ཐོན་པའ་མཁྱེན ¿ ཞོད ཁྱན འོ་སླང་ལ་སེཿ་དྲག་བཅོ་མཨང་བེ་ལ༔ ཡང་དག་རྫོཿ་བའི་སཱངྱཤཱུ གའ 

༩ རྔེས་སྙོབས། སད་ཤེན་འདི་རུ བ་རང ཛད་བྲསུབྱ་ཟད་འགྲ ་གྲ་མུངས༔ དབགཚད་གྲཅིགི བར་དབ་གུར་རིཧ༔ གྲུ་བ དྲ འོས 
ལུ ཆེན་པཡོས༔ དགེ་མཱཾངསྦའབིན་པར་ཤེས་༔ དྲགུདཅོམ་ག ཞེནརྣ་མ་སྭ་ཛད་ལཱན་ཇིག་ཏུ༔ ཐྲབ་བའི་དབང་པེ་དངོས ཌུ བྱེན་ཕམཌོང་ཿ 

གུས་པས་ཕགའཚལ་ཇ། པ་དཱ་མས་ལལ༔ ཤྱ་སེ་གྲེས་ དགའ་འོདོ་སླཏྣལ༔ མཆོད་པ་དུ་མྨ་ཕྲཡ་ནས་གྲས་བ༢ རོ་པ ༡ ཀྲུན 

323 ཟགསདཔོ་སྦར༡༠ཤླྲ་བབ་ /ུ / བསྟནཔ་འིདགཔོ་ཁྱེན ལ་གཏདེ་གྲསུངས༔ ཤོམཁའ་སྦྱེད་འོག་མེ འ་གནྲས་འགྲོ༔ བྱང གོས་གངས་ 


ཌནྲ་སཱཤ་པའི་སླགརུམ་དུར ˆ བླདའཕིབས་ནས་གདུག་པ་བྱཏུ་༔ ¬ཀཀྱའི་བསྙནཔ་མདོ་སྔཙ་སྦྲིགམ་པའི་ཚེཿ ང་ཉིད་སྦལ་པའི་ལོ'། 
རྨརའོངནསུཿ = ˆ རྒྱས་པའབྱེདཿ རྫིགས་པ་ཆེཤཱ་པེས་རླག་གྲེལ་ལཾ་ལ་བཀོད དི་སྐད་གསུཔནས་ཀྲུན་དགེའ་འེག་མིན་ 
གཤེ གདུགསདང་རྒྱ་མཚན་བདག་འེལ་མོའ་བཅས༔ ཀུན་དགའི་སླ་གདུང་འཇུའ་དང་འོད་དུ་ཡལ༔ ལྷནོས་ཀྲན་གྱོ་མེ་ཏོག་ཆའ་དུ་ 
ཕབ༔ དེ་ཧས་ཟཧོའ་རྒྱལ་བེ་གཏུག་ལག་འཛྲིནཿ ཧུབ་གཅཾགྭ་དུ་སན་དགོཇས་པ་འདི་ལྟར་-༡༡༢ཿ ང་ཡིབླམ་དུསགསྲ་སཇངྫས་དེ་ ཨ་སྲ་ 
ར་བའ་ཐེཊ་ས་གྲ་མུཛས་པ་དེ༔ གྱརག་ལག་འཛིཧཱ་ལྭ་བི་ཁྲཾད་ཡཾཧཾ་པར་དགོངས7 ཤམ་ལཛས་དུ་སན་ར་བརྔང་དའ་འཕ༢ཤས༔ ཟླེཧ་པེ་རྒོས་ལ་ 
324 རྩར་དུ་འད་བ༨-ཤ་གགསུངས༔ ཇྲིཊ་བརྣམ་འཚཾགྱྒརྒྱལ་པེས་བཀའ་སྣ་ལ་པ༔ སྤྲལ་པའི་སྐ་མཆོག8ླ་མགངྩས་ ངཿ ཨ་སྲུའནམ་ད་ 





ཨཿ ༔མ་ཕེབས་ཚོད་ཡིན༔ ཤྷཧཱགདུགས་དངྱ་རུལ་མཚའ་ཟལ་མོ་ཟལ༔ ད་ལྟ་གདག་འདྲན་ཁུུའགྲ་བོགསྲངསཿ མག 
=: རྭ ཝ་འཁེའོ་བཅས་དེངས་ཤིག་གྲ་མཛས༔ རྒྱལྭ་རློན་འཁོན་བཅསདཔགཚད་ལྔ་བརྱར་ཕེ བས༔ པཱདྷ་འབྱད་གནས་དཔེན་སློབ་ཚའ་ལ་ཕེབས་ 
༥ དྲ་སངལ༔ ཟཧོར་རྒལ་བྲེས་ཕེང་བྲཞགྲས་གསོལ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལྱ་གི་མཛད་ཚལྱ་ཧས་བྱ་ཚས༔ འདློརོ་ཡི་གེ་མཐབས་ཟླ་ཡོད༔ དེ་ 
ཝཱ རཞིག་དུ་སན་ལུང་བསྟན་གླིང་༔ 'ཝཱམཚཱ་༢་ཝསྭུཁེར་བཤམསཿ ¦ གུས་པསྣ་ཚིག་འཚལ་ཡོས་པའི་འདི་སད་ཞྲས༔ མདོ་ཐཱཙཁཱན་པར་ 
ཤི གངགི་ཕྱེ་བ་ལཊ༔ རྒྱན རའབྲས་བྲུག གཉིས་ཀྱི་ཕྱོ་བོ་གསུངས༔ཿ དྲང་དོནངེས་དོ་་ཁྱད་པའ་གངནྒཁྲས༔ ཐེག་པ: ཆེཆུང་གཉི་ཧྭཀྱི་ཕྱེད་ ད་གྲབྲངས༔ 
325. ཀུཧ་རྫོབ་ཐོན་ད་མཿཁྱད་ ཡག ཕྱེཏཞྲས༔ འཇིགདང་མི་འཇིག་གཉིསྱི་ཕྱེད་བེ་གསུངསཿ 7 འཁོན་འདས་ཁྱན་པའ་གངགི་ཕྱེན་པ་ལགསཿ 






_ ¬ ༧༧ མ་བཞིན་དུ་འགྲོགསཙོ འགྲོབ་དྲགཀའི་སྐྱེ་བ་འེ་ཟླཛས༔ གྷེ་བ་འདི་གེང་རྒྱགན་གཞུཤེདོཿ རྒྱལ་པོ་ཨྟ 


ྦ ཡེ € ° ¬ 25༣༡ ༣༢༡༢ ° ”་༢ི༽4༨༡5་ལར། རོ ཤ༽ (2 
རིག་དྔམ་རཾག་གཉིས་ྱི་འབྱེད་དེ་གསུངས བདག་གི་སྩིའ་སཱ་ཕྱི་ཇིཛཾམ་ལཊ༔ ལྷ་ལྩོད་ལན་མིའཚལ་ཛྱིསྤརས་དྲཾསུ༔ དཡི་ཡབམཚེགརྒྱའ 
བོགྲརཾག་ལགའཛིནཿ སྩེབ་སྔ་མཇིའདྲ་ཡེཧན་ཞྲསཿ མ ་ལའི་སབྦི་འདུ ༔ སྲ་ལ་བྷེ་ཡུལ་གྲེང་ཁྱའ་ཀ་ལ་ཀརཿ བ་ཟེའྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤེགབྲའར་སྱེ༔ ཝའ་ན་སེའ་བུབ་པའདབྱ་ཏྲུ་བང་༔ ཀམ་ཤི་ལའྲ་མྭ་ཧཱེཊ་འཇིཊ་པ་ཡཾདཾ༔ སྒེ་འོརླ་ཟ་བྲཾ༨་མོསྤ་བྲས་བཞིག་བསང་༔ སཊ་དགེན 






ཿ € 


པའ་གྲངག་པ་སའཆོར་ལཉེ༔ འབྲ་ཚལ་སྡོ་རོའ་མདུང་སྗེན་བྱས་པ་ཡིསཿ མཚན་མོམྲ་སྙེཊ་ད་མག་རྣས་དག་པའ་ཊཱམ7 ཟཨ་གླང་ཡུལན་ཏཱ 


༧ ༠༨༢. ༡ད༨×༨ མི་གིས 
འཕྲག་ཡུགས་སའི་ཁྱ༔ གརྫག་ལགཁངནི་བུང་བའི་དགེ་བདང༔ མྲ་སྟིཊད་མགརྣོམ་བསད་པའེ་སྡེགྭཔ་གཤིས# གཉེས་ཀ་ྲས་དྲདགྲ 


འི་བརཾནམོ་ཤི་བའི་ལེའ༔ བདགིརོཤམ་ 


རོ ༡ བརར ཤི 5 222. ༥༣༢ "(༨ ༠ ༥ ༩! པད་མ ° (བ་' བ་ལི བེད་ 
4 ༔བུསྦོཨུ་ཤྭཾཱང་ དེཉིདའཁོས་ལྷ་ལྕས་ཡབྱུ་སྣིས༔ སུ་ལ་འངམ་འཆད་དམ་ཚིག་སག་ཝ༔ ལཱ་ལཱམ་ཡབ་ལ་ཧིདྡརཾ་ཨིས 
ཤུམ་༔ བྷྱེབཕྱི་མ་ཌི་ཀྲ་སྐེས་ན་ཞུས༔ པཱཧཱ་ཝཱ་སློན་ལམ་ཐཾཏྭབ༔ ཕན་སོང་གསུམ་གྱི་གཞསླ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྣ ལྷདང་ཡི་ཡི་སྒྱེབ་འགའ་ཞགི 
"༩ ལེན༔ མཐར་ནོ་སྤེས་འུསྨྱ་ཆལ་ཁས་བདྲ་ཡལ་དཱཿ ཨ་ཀརམ་ཏི་ཤི་ལ་ཞེས་བྱཌ་སྦིས༔ དེནས་མེན་ཡུལ་རིག་བྱུད་བུའུ་སྩེས༔ དེདས་ཀོཏ་ལ་ 
ཨྤྱ་རྒྱལ་བའཾསཾས༔ ལྷ་ལྔ་མཉ་དྷེབཟང་མོ་ཞེས་ཊྱར་སྐེས7 པུདྱ་ཛྲདང་ཚེ་ཐིགའགྲོགས་པར་རྒྱའ7 དེ་ནས་ལྟཨམ་ཡའ་གྱི་ཡུལ་དྲ་ཤི༔ པུདྨནྣ་པན་ 

ཊུ 


ལེ་ལ་ཆོས་ཤན་ནས༔ བལ་པོའ ཡུལ་དུ་བན་ནེ་གཉིསྦྱཀི་བུ༔ རྷེ་ཝ་ཨཀཱར་ཛ ཞཾསབྱའ་སྐྱུས། དེ་ནསའི་བེ་ ་ལ༢་འབཿ་བའྲི་དྲང་༔ སྡཾང་པོའཾ་ 
འི་དུས༔ རེདྷོ་རལྦྲམཱ་ཏིག་གཙན་པོཞསྱ་བའི་སྭས༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་ 






327 ས་ཉན་མཁའ་སྦྱེད་གཞསྲའགྲེ༔ པུདྤ་འགྱུད་གཞས་བེད་:ཡུལ་འདུལ་པ་ རདྲུས༔ 





༨. ༠9 ༢༣ ༥༢22 == ° བའི་དེནོ་༠༨ གྗེངས་པ་བ པེ པཤ༔ འྲེས་ཤྲདུ་ འགློ་འེས་གྲ། པོདང་7༢ འྲས་གབཊ། 
ྦྷས་བུན་སཱབ་ཡཧཱ༔ དས + མི་གཡོ བརླུབཱཤ་ཞེས་བར་ 
ྦ དའ འག་ན་དགོང་ས་པ།འརས་པའོ་བུག་གླེང་། དེགས་དལ་སའི་འགོ་དོནདབག་མདྱ་བེའ སུ་ལ་འབམ་འཆད་ཚིག་སམ་པ 
་ སྦྲ £ མཁུ བཱ རདརྩ༽ེཤ]ི±+ཉ+ྒརོ སྲངས་བེབ་ 
ཌྷཱ དྲ་པད་ཟྲད་རར་གའ་ལ་ངཿ མན་ར་འའི་ཡབྱ་ཀི་སེ་བླ་རོད༔ མ་རཾར་བའི་མརྦ་ལཱནམ་བཱང་དུས་7 མནྫོ་ར་ 
ྱིཿབཞི་སྒྱེ་བལེན༔ སེནྷ་ཐཱད་ཟད་པརྦ་གཱའ་པ་དང་༔ མནར ཧོ བིཨད་དབ།་སརྦ་ཁཱ་ཱ་ུང ཡ་བཞི་ིསངམང 
ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོདཿ ཆུལ་མཤིཊནམནི་སྙུབ་བཞི༔ མནྦྷར་ཝའི་ཡབཀྱི་སྐྱ་བཆེད་¿ ཛི ྣ 





328 


ཧཾཿ /དུ་སྙེ་བན༔ ཚེས་ལྟའ་བཅོས་པའི་རྔནམ་བཏང་བཡིན༔ རྲཤ་ནག་གེམ་སཿན་སྒྲེན: _ 
=.„༡ འདུལ་བ་ལཌ ཅ་ག་ོ་རིངབའི་ཆན་ཨ་བཏང་གྲ་ཚངས། བསིན༔ སགཤག་སེམ་སཆ་་སད་སའང་ འ རྒྱུལ་པོཛད་མཁྱཾན་པའི་ „ 
8༣༠ ྭ ག་ཀ ༢༩་བ * ༡" (༢ ¶ : ༣: ༠ ྲ °“ བླ | ' ་ ཙོ །པ་སན་ ཡ་ད་གྲ པབ 
3༣༠ །༢༽ྲ་ ོ ཤེ་ལ བའ་ ཞལ ཤའ ༡༧༩༥ ' "༡2༩ 22༥༡ ཟླ © ' 2. ྩ ཁ, ཤོ ེ 
-ི ཡལ་དྤ་ལེནཾཤིས་བརྒྱའིཁྲ༩༔ ན་གྷཱརྲུ ་འབྱངགཞས་གྱིཿ ས༢བསྔཌན་མྔ་བའ་རྦས་པའ་ །ཁས་མན་རུར་ཝ་ཟཾ༧༔ ཟཧེའ 
| ས་ཡིའལྷྷབ་བ་བའོཿ་ × ༡༧ ¿ སྙིསའབསརྣམཐྲའ་རྒྱས་པར་བཀོད་ལ་༡༩སཿ ཟཧེར་རྒྱལ་ཁསཆེས་ལ 


ཌྷ ༔ཿ དེནས་ཟ་ཧོན་ཡུལ་དུ་བཞཊ་བའི་ཚེཿ ཨུ་རྒྱན་པུདྤ་འབྱང་གནས་ཡུལ། 






ླ ༠༅ 





ལོ = ར་མ ར་༢བ་ཤའ།འེར་མོ༼ང་ ཤི ར་བ་བསམ ད་ར ཤེན་ཕྭའ་གྱ་པ་༡7 ༠པཾ བོ་རྙིའི་བཱཊ་ལ་འདི་བཞི | 
རགེད་ཡམསཆཧ་བྱེ་དདཱ། སཾ་ནས་ཐད་ཤསྡ་ཐགཤིནསངས་ང་༔ སགབསལ་ཆེན་པོས་ཤིན་པརྡ་བུབ་། ཙོ་བོ 
དགོངས༔ རྒྱལ་གྲསྲལ་པའི་སྐུད་མ་བྲཇ་པཱས༔ ཡིད་བཞིན་ཞའ་བདེ་ཡཛམ་ཆེཧ་པ་བྗེད༔ འབངས་ཀྱིབདེ་སིད་ཟད་ནས་ཡེདོ་པ་འདྲ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའོ་ུ་མཇ་མི་འདྲག་དགོངས༔ རྔབརྔང་དའ་འཕྱཌ་ཁླེན་འབངས་ཛད་བསཊ༔ གའི ཚུ ནིསྟི་མཾིརམིད་ལང་ 
ཟློཌ་བསེད་ཧམས་དམའ་པ་ལྕི སཱལ་པའྱི་ཱཁྲབད་ཡང་བྱའཙ་མ་གསུཤ ཡ་གཞིནོརབདིཆོད་བ་བ་ོ་་ི་་ི་ 
ཅི ནཾ བི ༨༨ རཱ ང་འི སུཔསཿ རཿ།་གེསན་ལ༔ ལེགས་པར་འཁངས་པོའི་སྦྲལ་སླ་བྲཊ་རྗེཧན༔ 


ཏཾ 5 ༔གཞས་མཆོག་ཞིཿ་ཁྭས་གྲངན་བྲའཛ་ གྱའཀྱངྡ ཁམས་གསུམ 'བཛྲ་རེས་བྱགུང་ཧུ་ག་སེལ༔ སློས སྡེས་སྲ་ཨརྒྱན ཿུལ་སྦྱན་རྒྱང་བསྲི། 

སཔ སྣམས་ཨྟརཾ བྱེ རརྔཾས་བྱ་ཟུང་ཿ ཡིད་བཞིན་ནེརེ་བུ ཉེད་༡པ་གསེོལ་བ་འདེ་བས༔ ཡ་མིད་འཛིཤ་པའི་སྲསཀྱེདངེས་ ཧེ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ 

༦༠ གྱི་སྡུག་བསྔ བལོདུ་གསེལ༔ ཞིས ཐ། ཐད་ཤྱི་བྱིྲ་ཐ ྲ ཊློད་ལ་ཕྱགའཚལ་ཊྲངེ་དྲ་བརུ་གྱའ་ཏོའ རཱ རྒྱལ་བུ་སྒྲལ་སྐུའ་ཨུ ༥ལ་བྤྲ་ 
ཏཱཾ ཛཱཾ་གཟིགས༔ བུ སུ་སྣཱད་བསད་པ། འི་ཟླེན་པེ་ད་ན་  དགསོ་གཞུ་ོསཔང་པི་ འོ ལཿ འོ འབྱྱང་བེ་དྭ་ 

རཾ བྲཙན་གྲཟཊ་འད་བཾ་ཞི་ བས་ད གཱནྲ་ཏུ་འཱཁྱམས་གྱིན: ག་ཟེར༔ འདིའ་འཁྱམས་བྱངན་མི ཤྗཾས་མ་ཚོན་བརྩ་བནྲས་གཡོ་དོ་ | 

| 33 སྣམ༔ རྒྱལ་བ ལ་བའྲི་བཙྭཀྱི་མྭཁཱནནས་བཧྷཾ་གི རྒྱ་ག་བརླབབ༔ འད་འཆང་མ། རུ བ་ས ཨ་རྒྱན་ཡུ་ལ་ཤྱི་མུ་ 'གཉཞད་ 








ཡ་མ་ས་ཞི༔ གཟའ་ཆེཤན་དེ་ལེག་པད་ ཤག་ཡིས༔ ཀཿཕ་ ཉལཐོག་པབ་གསེད་པན་ཟེར༔ རྒྱུ་ཉབས་གཟུའ་ལས་བསད་གཞེག་ཅིག་གས༔ 
སུརྱ ཡ།་དུ་ཨྲ་བ་ མ་ལཤཾཿ ཧཾ གྱི་ལས། སྭ་ཝུག་སད་པས་ལོག་ལྟ་བྐྱེསཿ དེ་ལས་ད ཟཾགྱིརྭབཱོན་བེ་གཞེག་ཇིག་གསྲུཔྲས དེ་ནས་ཟ ' 
ན་ལངོ་གཅུག་ལུག་  འབུངཞིའ་སུང་པོི་ཏུག། 'ཞིག་པ་འ་གྱཌ རྒྱུལ གླི འིཞལྭ་དྲུཔལ༔ རྡོརད་བིངས་དཱད་ཀྲུན་ 
ཟི ངན་སང་སྦྱེང་༔ ཐ་ཡིའྦ་བགས་པ་དངཡ ༩་འྱགུན་བ༔ རྲ་དུག་གནོས་འདྲེན། ་བཞེཇས༔ གྱ གྲཱ་ལགྲའཱན་གི་གླིབ་ 
པཏག་པའ་སྣརོི་ཌ སས་ནི་ཀྲཤ་སྐྱེང་འཛྲིན་ལ་རྒྱལ་སིད་གཏད7 ཨུ་རྒྱན་ཡུབ ° ཤྱིདགངས་པའ སཱན་ཡཛཚེ་ཡེ་ཞྲིག་འཛིན་སྐྲབ་དགེས་ 
332 ད་གེཏྔསཿ རྒྱི་གའ་ཟ་ཧོར་ཨུ་རྒྱཾ་སྲེཛ་ཡ་ལཾ? ཡལཿཾནཱ་མའི་སེན་ཆེས་ལ་བརུདཿ དྲ་དུང་འཛམ་ཤིང་སེག་ཁའི་སེནྲ་རམཔ༔ ཟོ སྔ ས་ 





ཉི ྷ ༔ཆོས་ལ་འཛྫུད་དགོས་དགོངསཔ་༥ཿ ༔ བླཊ་དགོཛསད ་བཞིན་བཏང་བས་དེ་མ་བག༔ ཧམ་ཁའི་ད་བིངས་ནས སྟམེ་བཱཿབཱཿཤག༔ 
ས་ ༢ བྱ་སྫཾ་ག་གདནདུ་བརྟིཝསཿ དེ་ཡི་སཱིངདྲ་རྒྱ ལའ་སབ་བཞུ། ཚརྩི་མཐྲིཔནག་ཆབརྲུ་དྲི་ཟླ་ཞེན༔ ལག་པ་གཉིས་གྱི་། 
པ་ ༈ འཚིན་ཟིད་སེརཨོ་ཆི་བྲས་གུལ་འབམ་འེན་༔ ལ་ག་པ་གཤི་སཀྱི་ ལྷེ་ཡིརྡོབཏགཿ སྭ་ལུདསུར་བེཆིབྲས བུ ་དབང་ཞེན༔ གིག 
ཀྱི་རྡོཿ དོག རངས་བ་ཆྡུ་བར བར སོ གབ་གཤིསྱ་ཀྱི་བང་གཛཾབཏཾག༔ བོས་བ ཟེ རྩེ་མོནསཿ 
སྒྱ འི་དིངས་ལ་གྲཤེཙ་པྱ་གུའ་༔ རིབེ་དེ་ཤོའྲ་རེ་ཞེསྦྱ་བ་བི༔ རཚེ་གྲས་ཡི་ན་བུན་ཐུལ་བ་ལཿ མདྱ་ཤམཚོ་གཏིང་ཟབའྱུལ་ཡ 
མིཿ སྟིཿ བན་པ་ པེ་ཏོག་སྣ་ཚོཛ་གཱིང་ཚོཛ་པ༔ བྱ 7 གནམ་སྒེ་ཟླ་གམ་ཁ་ནི་ཤཾཾ་དུ་བྟྟཿ དུསབཟང་མ། 
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དྲངམཁའྲགོ་ཐད་འདུས༔ ཤམས་ད་གའ་དངས་སྦྲེ་སྐྱེ་འམེད་པའི་གནས༔ ཏིངྲ་འཛིན་རྒྱན་ལ་འཇཤབ་སྲེ་བའི་གཞསཿའེ་བབོ་ཏ་ལ་ཡེ་ 
རེར་བྱེའ་ཞ༔ བྲགཁྲུག:འ་ཏི་ཀ་ཞེས་བ་པ༔ ཟིག་བགྲ་སམ་མགོན་པོའོ་བནྷྱ་ཧྲིསླ་རབས་པའི་གནག༔ ཏོག་པཱདྨའི་ཆའ་པརྒྱན་དྲ་འབ༔ྷ 

བཀ་ཤོསྔ་རིག་ནཱབས་ཚེབའི་གཞས་མཚོགྲོ་དེདྭ༔ ཚ་དཔག་མེད་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོན་ཞལ་ཕེནས༔ ཚེ་ཡི་འིག་འཛིནྷ་ཟ་གསུམ་དུ་སྒྲཾབ/ ཚེདངག་ 
མདེད་པ་མཧུན་གླི་ཤམ།ཁད་བྱེནཏ ཡུང་གཉིསགྱི་སྫྲིབེར་བུམ་པ་བཞག7 བསྐལ་བ་མཐེཤས་འཇིག་རེནམ་སྙེངོས་བའ༡ རྡོརྔས་གློ་ལ་སྐྱེ་ཤིཨ 
དབང་བླསྐ༢༔ ཏད་འཛིཤྭ་སྒཾན་པས་འ་བེའ་འདསྲ་དཤིག་ཕྱེད་7 ཚེ་ཡེ་དག་འཛིཤ་འཇའ་ཁུས་བྲེབ་པད་མཛདཿ གཡས་༈ེ གསལས་ཤཀབསྦོས་རྒད་ 
མིསའ་བ༔ ཟག་མདོ་ འཇའ་འེད་ཟེའྲ་གིའད་ བཞིན་ལ༔ འཁེརབས་སེངོས 'བའ་དུ་བའཊ་མྲྲྲེབ ཌ ཨུ་རྒྱཌ་ཚརུ་པུད་ ང་གཤས་ཀྱི ཧོ སྐྱེ་སཊབཾས་ 


༔མ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཚཡིིགའཛྲིན་སླབ་པའྲི་ལེ༤ྲསྟ་བཞི་བཱཧྤ་པྭའོ༔༔ /7ཀཇཿརྫབྩ།༔ 5ཊལཐཾམཿཿཾྷ 
„༡ ཾསགཤོཾཿ7 /¦ དེཞས་ཟ་ཧེར་རྒྱལ་བེ་གཅུག་ལག་འཛིཤ་བྱེ་སྲས7 རྒྱལ་པེ་ཀྲན་སྐེདྲ་༢ཚིན་ནཆ་ཛན་ཁང་བུན་བཞུཊ༔ ཟཾ འ་རྒྱལབོའརི་ལ་ཇ་ 
༠༠ ལས་དམཱཧ་པ་ཨང་༔ ཡབ་་ཆོགྱྱ་ཆ་པོ་པཱང་པོ་མི་རྟག་བྷསཱན༔ ཟཱམ་སྤལཔའི་སླདང་ཨ་ལྕེ་ས་ཏཱ༢ཿ མཁའ་སྦྱོད་གཤསུ་མཁའགྲོས་ 
2 ་༢ལ༢ལ་འབོ༼་ ལོ 2 ༣ .:=:4།༡༢༩༢ད/༩༡ 33 =¬ 

ཧཱ གདན་འབནྲ་འྭས༔ ལས་ཨ་དགཔའྱི་ཚུལ་བུ་ཀནསྐྱིང་འཇིག རཾ བ་ཧེརྭ་ཡཱ་ལྭདྲུ་ལཱ་སེ་ཨཚཾམ༔ ཡབདོང་བྲ་མ་སཌྨ༢་ཁོ་གྲསམ༔ ཟཧེར་ཡུལ 
4ཾཿ དུ་ཆོས་འཁྲེའ་བསེད་བའི་དྲུས༔ ཀུན་སྐྱོང་འཛིན་དཚ་དུས་མྲི་བེད་པའ༔ གང་ཞིགབེནཔེ་ལི་ཚནིང་བ་འད༔ ཧུས་བདྷ་ལུབི་བུ་ས་ཁནདུ་འུག༔ 
335ཟླ་མ་དུས་གསུཿམ་གས་འགྲོ་བའི་ད་པལ/ མཁའ་སྦྱདོ་ད་ག་བོསད་བྱེཏས་ཕྲོ་ན་ས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དང་རྒྱལ་བེ་ཀྲཉ་སྐྱེང་འཛིནཿ པད་འགྱུང་ཁྱེད 


ལ་གསོལ་བྱ་རྒྱན་དུ་འདེབས༔ རྒྱལ་བའི་བྲཌ་རྔེས་སྦྱནབྱེས་གཟིཊ སྲ་གསེལ༔ གྱེས་ཀྱེ་ཧུད་འདི་ལྟའི་དྲུས་ཐན་པ7 གསྲུཏྲནས་རྒྱལ་བྲདྲན་ 
པ་མས་པར་རྒྱར ༔ རྒྱལ་བའི་སླེབ་མགྲབཆེཧྲིད་ང་༔ བརྔཧརེ་ཁྲེན་འབའསརྣ་ས་ཀྱི་ཐུཝ་གསེ་བཏང་༔ ཀྲི་ཡོག་བཀའ་འདུག་ངརྒྱད་སྩྱ་འབྲལ་ 
གེགས7 གསང་སྡ° ྩ་ཡིལ་འཁེརརུ་ཨ་ཞཱཕྲ་བ་གས ཌ ཤིན་མཚན་རག་ཏུ་ལོལ་མེའི་སྐ་དངབཇས7 རྗེ་གཇིག་གདུངས་པས་གསེལ་བ་འདེབས་ 
བའྱ་གུ༔ ཨྭ་ཧཱཾ་ཧྷཱརཱཔཱདཱའཐད་གནས་ཁྱ7 སྒྲ་སྲའབསན་ཐའ་རྒྱས་པར་བཀེད་པ་ལས༔ བཤོག བལའིའོ་བརསྦིགསོལ་བཀཏབ་པའི་ 
'སྐྲབསཾ7ཿ ༔འཾཿྱབྷབཾཿ 7ད་ཞས་ཟ་ཧེའ་ཡུལ་གྱེའུ་བབྱངཱརཚ ༥7 རྱ་གའ་ གདན་ས ཤར་མཚས༔ ཀེ་ཏལ་ཞེསྤ་བབའི་ཡཱལ་དུ་ 
3༡6བྱེཞ༔ གཡའ་འཾ་གོང་གི་བྲག་ཕྲུག་གེང་མད་བཞུཊ་7 བཀའ་དུས་ཆེས་གྱི་རྒྱམ་ཚོད་གྱིལ་འཁེའ་བཞེཐས༔ མི་ཡོབྲ་གཉེས་བར་དུ་སྨྲབ་པ་མཛད༔ 


ྷ བས་ནས་སྙེཊ་ཏདབྲང་བླ་སའ་དཱ་མ རིབོམ་ལོག་ནཞིག་དུས་ཤིགན༔ དུན་ཁེདོ་ཆེན་ 
ཛཿ སསགས ཧཱ གའ ཨ་བ ཀག་ས ལྟེཙནས་དྲ་བའི་གཅན་གཟན་དུམ་ཁ། 
༡པ་གཱཧྭ ཚྗེ་སྙེས་བ པ་གསེད་སྩེཌ ཧཾ ྟ ཐེནནས་སྨ་ལས་སྣཾ 'གྲྭ་བཏང་༔ གཅན་གཟའ་ཟླ་རམེད་བར་ཞེཛཤའང་༔ རྒྱལ་བའི་སྒ་ 
བ ས་ིང་རྒམས་བག གེངདུ་ :»# ཅ་བ བྱས་པས་གཅན་གཟ ལས་ས ཤིནསམདམ་མཱཁ་བར་འྲག་བ 
ཏིར ཀའོ ཞཧ་ ད་དགོས ༔རྒྱལ་རེ་གཙུག་ལག་འཛིན་དེ་གྭན་གྱེ་ག ཟླགསཱ༔ རྒྱལ་ཁ ཀྲར་པའི་མྲས་མོར་འ (ཱ 
. 337 གབ བོདོག་ག་ཡག ཧྷེ་བཟྲང་སེ་ཟཾཧ༔ དེ་ཡི་ཤཀ་དྭ་སུ་ཡེ 'ལྟེན་སེང་ཡད་ཿ སྡཾག་པ་ཨཚས་མོད་བྱས་པ །ལོས་ཐན་ཅན༔ ཡག་སྲང་ས་ཐེའས་ ། 







ཐོབཔའ་རྒྱུལ་བསུམཁྱེན༔ མཤམ་ཤིད་སེམསདང་ལྡན་པའིམཁའགྲོམ༔ སླིང་རྫེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་དེ་ཤིད་གྱི ཿ ༔ ཤེ་ལེའི་ཚང་དུ་སྦྲལ་པ་མཛར་ནས་ 
བའུཿཿ དེ་མཛ་ཤིན་ ་ཏ་ཤེན་ཞིང་སཱིང་རྗེབ༔ གཞེད་པ་ཡངཞིང་ལཱས་བཟོད་བའྲ་ཐཱཁ༔ ¿༡ ཤན་ བཟང་མྲོཀྲཤམཐཱརྭ་ཕིཤ༔ ཚད་དི་མཐེབོནས་གརྔེ་ 
དཔག་མད་སྐྱེས༔ ཏ་ལའི་ལམ་བརདཤས་ཚང ་ལ་བཀབ༔ ཌླུང་ སྭ་སཱ་དོགས་མྲོབའམརོ་ཡཾ་མནན༔ ཿ ཤེ་ལེ་ཕོ་ད་བྱངྲ་བས ཤེའ་ཏ ཏེ སྡིག་སཾས་མེད་ 
བུར་སྤྲ་གྲ་ན་མག་ལ་ཕོག༔ ཀྱིཧ་དེཊ གས་བས་ཧ་སྭ་བཱིི་ཊ ཊོཾཔ་བླར་མས༔ འདེད་ཡོན་བཀལ་ནས་ ་གཡའ་འི་གེང་དྲུ་པོན༔ རྒྱལ་ཁས་དབང་བསྐརཐྱིན་ 
གྱིས་རྣོབསནསྲཌ ཟཧོར་རྒྱལ་པེ་སྐྱེ་བའཕཾབ་ནས ལྷུ་ཨཱན བཟང་ཡོ་ཁྱེད་དུ་གཱེ སྙེསཿ ཁ་རིག་འདིཟིནད་ཨྲ་བ་ར རཾས་ཐེབ༔ ཁྱེརིྱི་ལུས་ 
338 འདེ་དྲུའ་ཁྲོད་ཕ་གིའུ ༔ རྩོམ།པ་ས་བའཕས།ནས་པཚ་ ཧིག རྫས༔ གཅག་གཟིན་འདེ་དག་མེ་ལུས་ཐྲེབཤ་རྲ།2 ཁྱེད་ཀྱི་འདྭལ་བའི་གདུལ་ 


་ 





_གཟན་མང་བྱ་རགའ་ཤའ་ཕྱེཐ་སྱ༔ ལ་ལ་སིྒྷལ་ 
ཨེ དཀོགས གསམ་བྲཛ་ནིལེ་མཆོད་པ་བྱེཿ 


དཀན་མ 
_ *ཾ བེནམཁའྱི་རལ་པོསགས༔ དོམཚའ་ཧྱ་བི་ཏཾཧ་སང་བོད་དུ་འཐབ 
_ 33༠ དཀར་བོན་འརགྱའ༡ དམྔ་པས་ངོམཚན་5ཤཤི་བྱརྒད་པ་བཅབ༔ ལྷ 


$ ཡ་ལ་འབྲེལ་བྡཾོག་ཁྱེད་ཀྱི་མདུནདུ་འཛཿ འདི་ 
དར ་འཚལ་བའི་རྟནཿ སན་ཧྷེ ཧྷེ་བཟླཔམོ་སྦྲལ 


ཾཿ ༔བྱའི་ཞཾང་དུ་འགྱུནཿ ཁྱེདོ་ཀྱི་སྱེ་བའགའཞིག་བརྒྱད་ པཿ ཁ་བ་ཅནགཤའི་ཞེསཔའི་སྭས༔ བཿླསཱམབ་ཞེསཔའྱི་མལ་། 
ཕྱེས བྲཿརྗ་ཚག་པེ་སྨྱ་དྡིན་ཕེཤ་བཞི/ མཐྦའཱུཁེབ་ཡུལཊསརྒྱགན་ཡུལ་དུ་འགྲིམསུ༔ ྱི་སགཅནག་བཤའདིདགཡ (སྲ་བེབ༔ བ།ཅ་ 


འདི་དག་ནི ལྷུ་ཁང་ཉིས་བྱ་རབ་ཤིངས༔ 


རྒྱལ་བོར་འགྱུར བྲུབ་པའི་དབང 


འབྱད རས་འྲལ་སྩ གགིར་གཡགོཁྲང་ བརྒྱ་རྨན་བཞིཐས་ཏེོད་ཡུལ་ 
གོ་ཡྲི་བུམོབྲརགམ་ཆེད་པྲ་ཟེད༔ ཙཾས་གྲ་སངས་སེ༔ དེན་སྲ་བརོས་ལསྦྱཀཀྱི་གྒན་ 


རྣམ་ས་བཀྲོལ་ཧསྭ༔ རྒྱལ་བའི་དྲན་དུ་མཛཔ་མེད་པར་པུལ༔ དུཿ ཁྲེད་བྱེནོ་པས་གཅན་གཟས9ྱི་ཟེས༔ ཞག་བདུག་སེདུ་དུས་རྒྱལ་བེའཁ་ 
བཅས་བེན༔ སཱིདཧྲཾ་མད་གའམཧ་རྡེབཟང་མོ་ལ༔ རྨི་ལམ་ཤིན་ཏྲུ་ཐན་པས་འདིན་འེངོ་༔ མན་རྷེ་བཟྲམོགང་དུ་སོང་ཟེར་”འདྲིཿརྒྱལ་བའི་གསྲང་ 
དབེའ་སཊ་སཾང་ངོ་གྲ་སས༔ (སྱིགས་རྒམ་སཀྐན་ཧཱ་ཞེངས་འཚེ་ལ་བརླ་བུ༔ དུར་ཁྲེད་ཕྱིན་པས་ཁགི་འཁྲས་པ་དང་༔ རས་གོས་པ་ཚད་སྐྲ་ལ་ 
ཤཆན་ཐེན༔ ཉང་གྲི་ཁལཁུལ་ཐེད་བའི་དམབམཌ ཙཿ ུར་ཁེདོ་འདྲིར་བཤིསྭ་སྭལ་སཱས༔ མཧདྡེ་བཟྦཔམོ་མནན་རཱཿ་སྟེ་ཟེར༔ མྱ་ཕན་དྲབ་ཀུམས་ 
རྒྱལ་བཤིད་ལ་འདྲི༔ ཁྱཧྱྱི་བུམོ་གན་གཟག་ཟྲེས་སེང་གྲསངས༔ དྭེས་ཟག་ཏུ་སེམས་ཉམས་བྒྱ་རལ་བ་གུ༢ ཞཱེ་པེ་སྲརྦ་ཧབ་བྱགལ་བསང་ 
340 བ་དང རྒྱལ་བས་མན་རྗེབཟང་མེས་སྒྱི་རྒྱད་གགྲངས7 དེནྒྱ་རལ་ཟན་འཁེའོ་བངས་ཆོས་ལ་བྲངོད༔ ཡུལ་དོའ་ཐིག་བཅེན་རོ་སྤི་ཏིདརཿ 





༔ཧཨྒཧཱྲ དེ་ནས་རྒྱ་གན་ཡུལ་དུ་བྱོན་དགོངས་ཧས གེང་ཁན་ཨེ་ཏོགྱ་རས་པ་ཞེསྤ་བན༔ རྒྱལ་བེ་ཨཤེ་ཀོ་བུདུད་ ད་བང་རྱུརཿ བསྙུན 
“དགེའུདུཧ་ཐྲད་འཁྲུག༔ ཧཤཱ་ཐས་མི་བྲས་ཆད་བར་གུར༔ གཞྲེརམང་ཞིག་ཆད་བས་ཕལ་ཆེརབསད༔ རྒཞ་པ་ཤུང་ཞིག་ 

རྒྱལ་བོི་ཡི་རྫ་སྨྲ་ཧན་རྣམས་བཅེམཌ གེ་ཁིཿཤིྦ་ཐུགཅན་འུ འཇེོས་ 

པོའནད་དུ་ 


ཨཿ 
- བྱས་་`་ 
 ཆད་བས་མནན་ནས་བསད་༈ པི རར 
ཉད་གདུ་ལ་བླ། འིའིདུག་ཆིགསྣ པ་ འབྱང་གགེ་མེང་ཞིག་ཏུ་སྤེལ་ནསཾ ཤྱ 
ཡམརྦ་ཁྭཱ་ཟཱག༔ འགཤས་འབ་ཏུཚབའི་ཤིང་མྲེ་བུད༔ 


%ཾ པ་ལ༔ ་ལ་ ཨཀའི་ཁང་པ་ིག་ན་འུག རྒ 
མས་སློངོ་དུ་ཕྱིན ± ད་འདི་བཟྲང་ཞག་ཟིའཿ ཟླཊས་མོཆང 
ཆས་ཕུད་ཟངས པ་ར དཛོ་བན་དུ་སྲེཊ་ཤིག་ཟེར༔ ¦ག་བནབགས་པས་བོདགད་བླ།ཡྱིས༔ འདོམ་དོའཕགསཔ། 


ལོ བསྐུག 


སྭ་པཱདཱའི་ཟེའྲབའི་དྲབས༔ དགེ་མླེངོཅི་ཡངམ་ཤེས་བྲའུཊ་པའ་གུ རྒྱལ་པེ་ཨཊཿཤེ་འགྱེད་པ་དྲག་བེ་སྐྱེས༔ མཆོད་གཞས་འཛི་ལྟ་བྲ་ལ་མི་ 
མཚས་བྱསཿཱད་ཡི་སྡིག་པམཚཾསམད་མང་ཕེ་བསཿ སྡིག་པ་ཇི་ལར་བྱསན་དགཟེས་ཞུས༔ རྱལ་བའིན་སཡདགྲེ་ནིང སངས་ནས་ནི༔ དགེ 
ོ་དབང་པོའི་ཕེ་ལྔ་བིམཤིག་གྲ་མངས༔ སྦྲལ་བའི་དགེ་མཱེང་རྒྱལ་པེས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ དགེ་སླེང་དབང་པི་སྡེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཁྱི༔ བདགེས་མཚོ 
དྲ་ཝ་ཡི་མཱིག་པ་འདྲི༔ བྲུབས་དང་ཏན་འཁྲལ་ཇི་ལཱ་བྱསུན་དག༔ དགེ་སིང་དབངཔྲོ་ཝི་ཡི་ཞལ་ནས༔ འཛམ་བླ་གྲིངནིབཱ་བྲ་ཝག་བྱརྒར༡ ནུབ་ 
གཅིག:མཆེད་རྟན་བྱེབ་བཞེངསན་དག༔ སྐྱབས: ནམེད་ལ་ཟས་ཤོརྭ་ཟཾན་ན་དག༔ དྭ་སྐད་གྲ་སངས་པསྤ་རལ་ངོའབྲསོ་པ་༔ མགོན་མེད བྷཱ 
༡༧༧།ཟྒས་སྦྱིག་གཏེངབ་མླེ་སྟེཞ༔ ཆུབ་གཅིག་ ད་རྙེན་གཅིག་ཡང་མི་སྦྲབ་ཞ༔ མཆེད་རྟེན་བྱེབ་འགྲབ་བའག་་མིདཿ སྡགལ་མི་དག་ཟེའ་བ་སྐྱདབ་ཡཾ འ 


'ལ 
ཤཿ ཏཾ ༔ཞེས་སྒེསེཿ སྭ ད་དགེ སེཐདབངཔོ་ལྡེ་ཡི་གསུཊས༔ ཁྱོ ཊིམེ ། 
༡༡ རྒྱལ་བེ་མཤེས ཁྲ་རྭབ་ཤྲི་དང་ཕིན༔ སྩཿསྭ་ཡུང་བྷཝཱགྱ་རཱལ་པེང་ཡཾཧ རྱ སླ བ་འ བབ ( 

པ་ ཨ་ཤེ ༔སུབ་གཅིག་འཛ་སྔ་བིངྱ་བུབ་པག་བྒན་ ཨོ ༤ ངུ སྱ ཟི 
༦ བྱཾབབུ་བ་ཞེསུ་མིང་ཡང་བཏགས༔ དྲ་བུལ་འཕྲེངས་ཐོད་ཟས་ཞེགགེསྱ་ཀྱི་བྱསྲང་༔ རྒྱལ་བ་དེ་ཤིད་གརྫུགཾ་ཧེད་ བུ སྦ འ་ 
༠ ཅི སྐཧིསས་མཛདགས་༅འ་ བསྟུཤ་པ་དའ༔ མདོ་སྔཊ་བསྟག་བ ཉཾས་ཤའ་བའ་མཛད་ཌ སྒྱ ལྱ་སཱ་ རན ཡད་ཞྲིས་གཞུ་ ¥; 
3༠3.པུ5ུ་འབྱད་གཤསྱི༔ སྐྱེས་འབསྒ་་སྲ་བརྒྱ་ཧས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ ཀོས་ལའྱི་རྒལ་བེ་ཨཤིཀ་ཆོས་ལ་བྱཙད་པའི་ལྤའྭསིཾ 









བཀྲ བཤི ཌཿདེཤ་ལཱུཕྱཊ་ཌྷ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྫོཊ གྲཊ་ཕ་གཙུག་ད་གུའི་དུན་ཁྲེད་བཞུཊ་པ་ལ༔ ལྷ་བྷེགྲ ཤིབགསྲི་ཏའྲི་ཡལ་ 
ནུས་དབང་བྱཊ་པའི་༔ ཧེབ བས་རྲ་བར་ ཞེས་ཐ ཉ་ཟྷ་མཱན་པ་སྭ་སཱཾཊ༔ གསྭ་བོད་སླག་གྱི་རྒྱལ་པེ° ཉིད་ལ༔ ཁ་ཏ ་གཤེསན་ཡདོ་བ་ལ་༔ 
` -“ ག་ང བཟོད་པ། ༼ །ཉེབས་བཟང་ཞེས་བླབ ལྡོ་གྱིབས་བྲཿ ཚྫོཊ་པའ་བིམྨབས༔ ཤུན་འཾང་སྦེང་བདྱག་མཁས་པའི མངའ་བདག་གཏནད༔ རུང 
. -.- མཁི་སྲས་ལ་དུས་གཅིག་གཞདག་སུ༔ ཧ་ཞཾགཱ་ཁྱད་ཉིད་ཡེཧ་ ༈་ཏན་བླམཱའཱ་དགེས་གྲསུངས༔ ༤ུཧཧ་ཤཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔ་ལཆ་བའ་གྱུར་7 ཚཾཧ་མའི་བུ 
_ །ཡ་ཡཐྭ་ཀི་ཡེན་ཏན་མེབ༔ ཛ་ཡྲི་བུ་ལ་ཚུག་གཅིག་མི སླེཐཾ་པཿ ཤ༔ཧཱཾ་ཤོག་ཡོན་ཏཐ་བསྡུ་འ་དུ་འཇུག་པན༔ ྲི་བུལ་མལ་སུཨ་མཛོབའ བཀའ་ 
༡༢༢. ཡུང་ཡཧ་སྙམ་ཆཱན་མམང་ད:ཤྱམཿ ཡཱ་སྲས་གཤེས་ཀྱི་ཞུབ་གཅིགླེམྲན་པའ7 གྲཙེཔ་གརུག་ད་གྲའི་དུའ། ཁྲེདཆེན་ ཡ་ཀྱི་མཆོད་གནས་ 






ཚཾ༔ ༈མཁས་པའིམཆོག་གྱུའ་པ༔ དགེ་སློང་དབང་པོ་སྡེའི་དྲུང་སེངྲལཱ རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པར་སླེབ་ཚིག་གསུངས7 སྲསཀྱི་ ། 
༢༣9 དདབངྦ་བོ་སྡཾ་ཡི་དྲུ་དདུ་ཕྱཾག༔ འདེད་ཡོན་ཕུལནས་སྦྲས་གརུག་ཐལ་སྩའ་ ༔ཱིག་པའིགྣལཱ་ཉིཚན་ཁ་སྨ་ཕྱངཿ རྒྱམཚན་གོབས་དབུ་ཞབས་དོན 
ཁོང་ར ཡུམཟྱེཤེས་སམ་གསུངསཔས་ཕུལེ་ཕྱན་གསྲུངསཿ ཡདེ་དགའནས་བྲལ་ཕྱགའཚཡ7 དེ་ཧས་ཡོན་ཏད་བ ༢་བའི་དུས་ ལ་བབགབ 

༠ ཁྲི་གཤེས་བཙྲིག་ས་་ས་སྲག་གཉེས་བཞུཊ་སྲ་བརླག༔ གད་མཁས་དེ་ལ.ྱ་རལ་ས་ག ཉད་པ་ལ༔ ཚེན་མའི་མས་ཀི་གསེའ །'སྔེཉ་ལ་གསྲུངས༔ . 
༧ བམ་བ་སམ་བྱརམ་ཁྱེན་པས་ཡ་མཚན་སྩིཿ དམངསྔ་ནས་རན་མའི་སས་ལྭ་མ་ཞིངྱ་སོདྷཿ ལ་སྲེབཤེསཔ་སྐད་ཟེར་ཆལ་ཆོལ་སྨབཿ དེ་ནས་ཡྲ་ 
3༢5, ཤིད་བྲཊ་མ་བརེ་ནས:ཤྲམཿ མེག་མེའི་སྲས་ལ་སྐོའ་བསང་དུ་བྱས༔ ཕྱགའཚལངཇ་་ི བུས་མཛའ་སྲོད་བྲེབ་བྲེའ་དེ་རྣ དག་ས་རྲན་མའི་སྲས་ཀྱ་གསའཾག 


; ལྟཿ 
གསྲུཇས༔ ལྷ་དཧཀླདང་དྲི་ཟབ་བཅས་པ་བསྡས་༔ ཡབ་ཁྱི་མཁྱིཉ་པའི་བམ་པོ་སྲམབརྒྱའི་སྟུང་༔ གསེ་འགེ་བསྟན་བཛོས་སྔ་ཞམ་གྲཝཔ་གསུངསཿ 
ལྷ་ཀླུས་ཕྱགའཚལ་སྐེདོབ་བྱསནས་དདས7 ད་མཛས་རྣས་མ་མླ་བཤེས་པ་ཨ་ལ་ཟེའ ཡབྱ་ལྕི་ཕུག་འཚལ་ཞབས་ཨེ་སྦྱི་བེའོ་ཀླདསཿ མངའ་ཐང་ 
སས་གཉིས་བགོགཞས་བཏང་བ་ཡ༔ རྒྱལ་བྲ་རཱང་བཔ་ཡབ་ལ་འདི སྨན་གཟེཡ༔ མངའ་ཟང་པ་འདོད་རབ་ཏུ་འ བྱང་ཞེས་གསེལ  ཟེངས་གསུམ 
ཞྲས་ཀྱངམ་གནཞད་དེ་ནས་གཞང་༔ དགྱི་སང་དབང་པོ་ སྡེ་ལ་རབ་ཧཱ་བྱང་7 བསྟཞ་པར་རྫོཝནསདམ་པའེ་ཆོས་་སྔང་༔ ཆེས་མིང་མི ་བཞྲེས་ 
ཟཐུ༔ དེནས་འགེ་བྷ་ནུས་༡པ་ཡན་པའྱི་ཕིན གྷེ་དང་ཚུདུམའི་བསན་ཆོས་མངཔོ་མཛད༔ གསང་སྟཿ་སྦྱབ་བསྙེན་སྦྲབ་ཐབས་མང་པོ་མཛྲད༔ 
346 འདྲི་དྲས་ཀམ་ཤེ་ལའི་གྲངག་ལག་ཁང་ཿ མ་ཧངཉམམཛྷོས་མ་བ ཉང་བསྲགཿ༔ མཛོན་པའི་བཀའྲ་རཾཔ་ཛོད་ཤས་ཆེའ་འཚིག༔ དི་ཡི་དམེ་བྲཾབཀླ་ 





རོ 
༩ 


› བསྔཊ་འདོག༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལཔེད་གའབོའི་ཁལཐ་༨ཾ༔ འཇམྫཱའི་གླིང་གི་འཚོ་བྱེད་སྦྱན་དྲངསན༔ ཚའདི་ལསཕནབང་སྲིད་དམཿ དེ་མིནི་བྱས་ཕན་མེད། 
༥༠ ཚདུས་བད༔ ེས་སཱས་སེ༔ གླུ་ཕིགསདང་ནས་ད་ཆེས་ཡ་དད་པཿ གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་འགྲོ་བར་ཁས་བླངསཿ དེ་ཉིད་ལཞིནིན་ཆེན་མངད་བསླའ7 དགེ་ 
ཕཱི སློ་ཆེཧ་པ་དི་ལ་མཆོད་ཇིགབསེ༔ དེ་ནསཞེནློ་ནས་དངནི་དང་སྒྱིང་གིས༔ རྫྭ་འཕྲལའཛམཱའི་གླིདྲདུ་སྙད་ཛག་ཕྱཾནཿ དགེ་སྲིང་ཆད་པེ་སརཱཕ་ལ་ལཌ 
_ ཧཱཾ མགོབེམ་ཕྱག་བཅལ་ཐལ་མོ་སྣའ་གགུ༔ བགྲེས་མྲཧའཾགམཐུག་སྐད་མཐྦཧ་འབྣ་པཱལཾཿ དགྱེ་མང་རཧ་བོས་གཟི་སུང་གྲ་སུ་ལ་གཟུཾའ༔ གཟི 
ཡཿ།སྟང་དང་པོ་གླེ་སླུང་ནད་ཐད་བ༔ གཉོས་པས་གཏི་མུགཞད་ཚྭོས་བསལབ་ལ༔ གསུ་པས་རྒྱས་པ་འབྲལ་གཟོཊསཱ༔ཁླུ་ཡ་ཡུལ་དུ་སྐད་ཐག་ངྱན་ 


༈‡༔ རམྤྱི་རལ་ལ་འཕོག༔ ཞུཡྱི་རྒྱལ་པོ་སྟང་བཟླངཤད་ཀྱི་བཏབ༔ -ཤིན་ཏུཉམ་དྲགཙི་བྱས་ཕན་མེད་ཞས ཀླུཡི་འཁེའ་ཚོཐ་དུངས་པའི་ པཱ 


»ེ 


_ །ཕན་གྱུའ༈ ཟླ་གནསམཚེའི་ཚལ་རུ་དགེ ་སཱཾངཕེབས༔ ཏང་བྲ་ཟཾངྱ་ཀྷཱ་སཱན་སྒ་ཚོཐ་ང་ བགགས་གསོས༔ ཀུརྒྱལ་ནད་༧ ལ་སྭུ་གོལ་བའི་དྲག་ལག་དུཌ 
བླའོ་གཞོང་པའི ཐེམ་ མས་བཀྲང་༔ ཕའོལ་ཡྱིན་ཡུུ་བུབཧྱ་དྲགཕྲལཿ སྤེབ་དཔེཉན་ག་རྫ་འེབུ་ཐྲ༩༔ ཛཱཾཚཱཤཌ དེ་ཞས་ཨུརྒྱན 
འབུད་གཞུས 


ཡ་ཡི་རྒྱལ་ཁམ་གདུལ་བྱའ་གཟེཾཊ་7 ཀཱིན་ ཚི འི་དུར་ ཁྲཾད་ཆེན་པེའཾ་བཞུགས།༔ ཌཱཛཿནྡཿ གས་ས མཚནཾམཁཿ 

༢» ཁཾ སྤྲལ་པའི་སྐ་ ཡ་ཞུབས་ནས་ལེགས་པའ་སྣག འདི་དྲུག་ ཨཱ ཤཱི་ལའི་གྲརག་ལ ་ཁང་༔ མག་སད་མ་གདདམ་གརྲགལ 
ཁྲང་འགའབསྲཾག༔ ལེཞིཿ ཀརོ་སནྦ་རྒལ་པོའི་ འྭི་ལྡམའི་ནང་༔ མཚོདྱའིལ་མ་ཏོག་ ར་པ་ལས: མེ་ཏོགམངཔ་ཤོཞ་འ ཁྭ་བྱཾད་ཆཾང་ཌ ཾླཾ ལོ 

348 ཤ་ཁཤྲཟུམནས་བྲདད ད་པ་ཡ; པུ་ཞག་ན ན་ཨཁ་ཡ་འྱབེད་༔ ལྡུམའ་གཞེའ་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དྲུ་གསེལ༔ རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ནས་གཉེར་ཀ་ 


ཨཱཿ ༡ བགྱིས་ཤིག་གསུཝས༔ དེཧས་རྒྱལ་པེ་བརླཤ་མོ་འཁོར་བངསྱིཿ གཟིགསྲ་བྱོན་ དུས་པུདཱ་ཁ་གྲེའི་ནང་ཌ ཁྱུལོ་བརྒྱད་ཟིལ་པཁྲེམ་ ་ 
བཤ མེ་འདྲུག༔ རྒྱལ་པོའིམཁའ་པོ་སྲའི་ཊ་ཡ་དྲཾས༔ ལཁའ་པོའིཞྭལནསྱ་རཱལ་པོ་གསོན་ཅག་གྲསངས༔ དི ཀླ་བསི་ཏའི་སྱིབ་ེཿ རྒྱགཌ་ལྷོཕྱོཛབྲམ་ 
4 ཟེ་ས་ཏའི་བ༔ ༡ ྱ་བཤེས་གཤན་དེ་ཤེད་མའ་ཕོས་པ་༔ དབང་ཕྱག་ཆེའ་བེའྲི་གྲབ་ཐེབནངཔའིདྲ་ཀ༔ མ་ཏིི་ཏྲ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ ཕེ་བྲང་སྦྱ་ 
ཇི དྲོངས་བཀྲན་སྟི བྱ༅ས་ཤག་གྲསྲུང་ས༔ མདོ་ཕོགས་མང་པོའི་ལངནསྐྱ་རྒུས་པའ་བཤད ༔ གསང་སྔཝརྡོ་རྗེ་ཟྲེག་པའི་དབདྲ་བསླའ་ནས༔ རྒྱད་ལུང་མཧཾ 
ཧཱཿ ཐག་ཛད་ཚྫོགས་བའབཤད༔ ཨཱརདེ་ཝ་ཞེས་བུཊ་ཨཚཤག་སཾལེཿ ཚབས་སྤོད་བ་ཏྲུགང་བཟྫ་ཞླ་གུལ་པས༔ དབྱུས་འགུའནོ་གདོཧྱི་ཤཱ་ ཁྲོགསབཏོཊ 


3༢9 རྒྱལ་པེ་སྙེབས་བཟྲང་སྨན་པའི་སྲས༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་མླེཐམའིསཆེག་དམོཔ༔ ཀླ་ཡེ་མགོའ་བེའླ་སླབ་བྱ་བ་ཞག༡ ལྡེ ཊྭ་དཔ་ལྲ་གའི་ལ་བྲའྲ༅་ཡེད་ 





༦ 


_ །པས༔ སྡེའྱ་གི་འྲའེལ་ཡོད་རབྱ་བུངདྲ་དུབགིས དེ་སྐྲད་གསུནྲས་དཔ་ལ་གྱིརིཡ་བརྫཛསཿ ཀླུ་སླབདྲང་དུ་ཚཐས་སྦྱོད་རྭབ་ཏུ་ཐྱང༔ མཁས་པའེམཉེཀ་ 
_འགའའཛམ་གྲི་རྒྱན་དུ་ཆེ ཀྲུ་སླྲབ་ཨཱའྱ་ཧཱེ་ཝའ་ལེརྒྱས་ནེ རྒྱས་པའ་གཞག་དུ་གསལ་བོས་དེརྲུབཞྟ / རྒྱལ་བའི་མྲས་བོ་བཱདཱ་འབྱང་གཞས་ཀྱཾས 
ˆ །སི་ལོཚོས་བྷར་སླིད་ལྲ་རུ་བྲའ། ནོ མདོ་ངོས་ཀྱིླ་ཨུྱ་ཧས་པར་མུད༔ ཨརྒྱན་གྲརུ་བུདྲ་འབྱང་གཞས་ཀྱིཿ སྒྱས་འབས་རྣས་ཐེའརྒྱས་བར་ 
_ བཀོད་པ་ལས༔ཌེ་ཏའི་ཡུལ།ང་སངྨྷ།[བཙུད་པའ་ལ 'སྟེ་ཞི་གཉིས་པའོ7༔, ཅས་མརོགཝཤ་ཡོད་ ཌ ཀྲོབྷི་ཟླ་གླྱ་གླ་གཱ༔ ཙོ དེ་གས་ཤའ་ཕྱོགས་བླཧྒྷ་ལརྲཿ 
___ ཊྱེན༔འཛཆེག་པ་ཤོནྡ་བུའོད་ལྟན་ཞེས་༔ སིཊ་ལོག་ལུ་རཧི་རྱལ་པོ་དེ ཀྱའི་གསུང་ལ༢བ་ཏུམ་དདང་༔ ཚེས་ལ་ཨདྲོན་པྭད་ཨད སན་པ 
35༠ ལོགོ་ལྟའི་རྒྱ་ལ་པོ་ཐད་དབང་དུ་བསྡུས 7 ཕྲེངམ་ཁའཚྱི་སྒོ་ཞཾ་བརྒྱད་ཡེདོ་པ༔ ཕྱི་སྒོ་ལྔ་ཞཾ་དབང་པེ༧ཡུལ་སྙོ་གྱསཿ བུམོ་ལྔནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ༔ 






ཚཾཿ ༈ ཡིད་ཧཱ་འོང་བའིམ་ལུ་དདུམ་ལྡབ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཞི་ལག་ཏུ་གྲངས་ནས་སྟེའ༔ བ་སྐོཞོགན་མ་འཇོས་ལུང་བསུཧ་པ༔ སྒོ་འགྲམ་ ། 
དུས་གསུ་གླེང ཤྲིསཿ དགིས སྟ་ལྭ་ཊཐ་པ་ལ༔ གཏམ་ཡཿཚངསཔ་ཆེཧ་པོ་ལད་དུ་མཁས༔ ནང་སྒོའཾ་ཕྱ་འགྲམ་༢ 
བར སབ སད ཚོཿ་ཐེགས 





ཱ སོཡིནང་འབུལ་གྒེ་སུ་ཚིག་ཏོ་ཅཤ༔ ཞིག་ལྭཱ་མིག་སྩྱེང་ཕུག་བརྒྱད་5ྱབ་རྒྱད རྲེ ;:;× 
ཛཾ ཀྱཾ་འཁེའ་ས་ཇྲུག ཌ གའམ ཁ་བ 7 ང་ཤིན ཆེན་སྣ་ལྔའི་འེད་ཁྱིཁེྲཾཔ༔ དེ་ལརིནཆེནྱ་སི་སྐུས་བྱཛགས་པ ༢ 
ཤཱ མ་ལ ཐོ་ཡསྦ་བས་མཐོངཾ༔ དེྱ་རྒྱལ་བེནོརཾབུའིདོ་ལྡན 

ཡད་བཞེནའདོ་ 


(འཕྲ་ལ་གྱི། 
7 གནས་པ་ནང་གནས་གཟྲིཊ་པས་ཕྱིརྣམས་གས༧༩ ད་ཡི་སྦྱི གཞན་གུའོ་ ཡཿ 
ད་བཞིནནན་བརིན་ཆེན་ཞྲེས་གའ༡ 


ནནི 
བོ་ཀཱཧབསེདཌ གནས་པ་དང ཡོདཿ འཁོརཤི་ཨངཕྲོ་གཿས་མེད་བྷསོར་བའི་དྲབ བུས: ༔ རྒྱལཔོདེ་ནི ན་ཏུདབང་ 


` བའ་༔གོམ་རྒྱེའྫོ་ 


ཨབྲས༔ གཞན ་གིནེརྦ་བའིང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཕྲོག༧ སེས་ཅནདབུལ་འཕོངས་ཐད་སྡུག་ཇིང་བས་ལ༔ དེནཾ་པད་འབྱཏགདུལ་8ྱའི་ཞིཿདུ་གཟྲིགས་༔ 
གྲེདཁཱིཾརསྲཔབནསནྷ་ད་ཝབཞག7 ཧཱཾལཁི་གདོདོ་པ་ཅནན་ཱ་ལཅིག་གསས༔ གདེཿཚཾཧ་སྩྱེསབུ་གསུམ༅ྱིདམགད་བོཧ་བྲས༔ མཚོའ་གྱི་མི་ཕེད་སྲ་ 
_,-;- བའ་༔གོམྱ་ཧེན༔ རཾ་གྲས་ལྟན་པའིསཚོན་ཆ་མད་དུ་ཐྲེཊ7 བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེངོལ་ལེའ་བཅས་དམག་འདྲེན་འབྲབ་7 རྒྱལ་པེབ་འཁེའེ་ས་ངྲུག་བཅེོམ་དས 
_ ` རྣམས་དེད འདོད་སེན་བྲ་མོ་ལྔ་འཕེག་སྐྲོ་སྔདྤ་བསད གནམ་སྒོ་འབྱངའཇུག་མད་པའྲིདད་དུ་ཕྱིནཌ ཁྲེབས་རྒྱལ་པེ་བཀོད་པ་ལྷུག་གྲབ་འཁྲིདཌྱ 
ཀུན་ཏུའཆཇགིསྐུ་རླུབཞེ:ས༔ རྒྱལ་པོ་འགེ་མིན་གཞསྲ་བསྒ་ལ་བརོ་གྱྱའཌིརྒྱལ་པེའིཤུལ་བཟུཿོས་གྱི་སེ་སྐྱེདས༔ འདི་དུས་ཀ་མཿཤཱི་ལའི་གརུུག 


ཙོ 


ཐཿ༧༩ཊག་ཁང་7 སྟག་གེ་ཁྲིག་རྒྱལ་བེ་ཧུ་ལུཀ་ཡིད་མ་གཡབནས༔ གུག་ལག་ཁབཤོ་བརྱ་གཉིསམ་་ཁ་བསྲག7 མཐོན་པའི་བཀའཞུབགརུག་ལག་ཁདཤིཿ 











ཨི་ ཞྒརྒྱས༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱུས་ ་ བདུད 

པའྱི་རྒྱལ་ས འཕྲ་གཞས་ཆཾས ༠༧་བརྫཾད་པ་དང་༔ དར ་ སུ་སྦྲལནས་བྱཾསཿ  ~ 

ཁཿ 77 དེ་ན་ས་གརུ་ཡབྱནགྱཊ་ང་གང་འདུག་གཟིཊཿ ཨཱུརྒྱན་རྒྱལ་བོ་ཨདྫ་བོཛྡཾ་ཡིས7 པོ་ཉ་ཤར་གྱེཙ་བྷརྡྷལཀྤ་ཨྲཾབསགྲེཊ་ 
འེདོ་གཞྲེརུ་ཞེསྒྱ་བ་བས༔  མནྦྷར་ཝམ་ཐེངཞས་ཡོག་ལྟ་གྐེས༔ ཁྱ ༡ ཁྱད་བཀ་ འབུ མཛོད སྭ ཟོ་བེགས 


རཿ ཧཱཾ མོས ན་གསལ་བ། [བརྒྱད ཿ རྩར རི“ ཱྲི་གིུག་ ༡ཆོསྤ་ཤིས་བ : 
¡ ཕེད་འྱིང་བསྐག་པྲ་དུངགྲུལ་ 


།བེ་ཡིན་ཡང་དྲོམི་ཚན༔ གཏཾནཾ་མང་པེའཱ་མྨས་ཁྱང་ལྷགམ་ལཱས༔ མགོ་ གགམི་ལམཧུན་མཐི་ཡང་ཨེདོ༔ འོད་འཆཝམཞི་བརམ་དོརུ་འཁྱཾསཿདེ་སྐད་ 
སྨས་ཏེ་ཨུརྒྱན་ཡུ་རྒྱག་སུལ་དུ་སོ7 དེས་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁསབས་ཀྱི་འུད་ལ་བརྡ་ད་གེཏས༔ འབྲས་ལྟ་ཧ་ཀརྨཏ་ཡི་ཆོཐདཱསྭ་ཙཱ ཐྲམ་ཟའ་ཕེ་མཁོ་ 


ཁྱིཀྤཞིགཏུ་སྦྲ ལཿ གྷེ་བདུན་ཀ་ཞིག་བཛལ་གས་དེའོ་བྱ་བསམ7 ཁམའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེན་འབྲས་ལྡགཞེསཿ ཁན་ས་པ་ཊཾིའི་གརུག་ག་ཁད་བསྐེར་ 
ཡ0༽༨།རེོརང་ལ་བ།་པོ་པ་ རོབ་བར།་བར་ ལེ ° མབེའརོལ་བད་བ་བརའ་ཤ་གྲེས་ 
 བམ་ཟཱ་ཨི་བདུན་དུང་གྲི་ནམ་ཅན༔ ནི་ཡྲི་ལུས་འདེདོ་བགདང་གེར་བྱ་བས༔ ད་ལ་སྐེའབྱ་བསནས་ཚྫི་བིད་ཟེའུ སེན་ོ་བད་སིབདུན་ཤདགེས་ 
པས ཁྱདྭ་ཀྩོ་བཱཾསྭ་མཐེང་དྷལ་ལས་འདྲི་འུ ར མ་མཐེང་ནམ་ཤི་ཚན་ཞུ་བྲས་པས༔ ཛ་ཟྲཾ་དྡྷན་སྲ་དད་ཞིག་བསམ་ནས༔ འཇིག་དོག་འདིན་གཅེས 
354.༢༨་སྲཾག་ཡོན༔ ཤི་ཤིདུས་སྐད་གཅིག་བཏང་གིས་ཟེའ༔ དེནས་ལྭལ་གོ་ཞས་ག་དྱ་ཧང་སཱ༔ ཤདེ་ཚགྱ་བས་སམས་ཆན་དེགདུ་དཡིགས༔ བེནས་ 






ཱཾཿ ཾ ་རིག་ས་དང་ཏ་འཕད ཛྷ ཧཱརཁྲེད་འེ་ལངསཿེ་སྦྱངསང་པེ་བྱུདྲ་ཿ ལྷསེཌྷཾས་ལྟ་སཱངས་བྱས་ཧསུ 
༡༡༠ མོ་ཟིས་གྱི་མནན ཤམ་པོའི་བས་བླ།གོན་པདེར རཤཞིཤལ་འཇོན་འིོོགཟོག་ཞེས་བས། ངས་བ གུང རཿ 
༥ དྲུགསྔ་ལ་གོག་པེའོ་གེངོ་སླད་བྱུས7 ཚུས་བ རཿ སོ 7 གྲེང་ཁྱེར་འབྲས་ལྡག་དངོས་གྲུབ་སུ་འདེད་བྱས7 གྲེང་ཁྱྟ་ཡིནས་ཨགྲིན་ 
ཙཿ ༢གྲྭའདི་སྙད་སྨ༔ བཅེས་མཁི་རྣལ་འབྱེན་ཐེཿསས་མེད་པཿ ཿ སྟུག ྦྲུངསོད་བསྒུཌ་གས།ཞ པ་ཡིནཌ བུལ་ཏོག དེ 
རཱི ཀྱི རླ བ་ཟེར དེ་ནས་ཆང་ཚོངབྷི་ནས་ཞེས་པ༔ྣ ཆངཾ་འེའ་བྱས་བ་ས:འངིམ་ཉེ་ཟཿ ཁྱེད་ལཆངི་ཙམ་ཡེད་ཤོབྱས་པས༔ ད་ལ་ཆང་ 
355 ཀི་་བ་ཚ་ཡེའོ་ ཟེལ ཆང་ཚོང་ བགསཞིས་ས ཁོ ཟེའཿ ལདའོག་ཉིས་འདྲི་དབ་མྐ་སྟེའ དྲེ་སྐདྱ་སཱས་པ་ས་ཆང་མས་ཆད་འཚོའོ༔ 


± 






| དུས་ལ་མ་འཇའ རྒྱལ་ཁས་ཆད་པ་འེངས༔ རང་རིན་མེད་པ་པཤི་ཟླ་སིེ ༢ྟེདོ་ལ་མཞན་ རྭད་ཇ་ཤིང་དངྲ་རུ་མཾག་ཐད་སྐརཌ སར་ར་°ཤ་ཛ མོ་ཐད་འཚིག། 
པ་ལཿ ༨༢༩་ཟངས། (བྲཊ་པ་བྱ་བདེས༔ ཡུལ་མྲི་ཐད་བསནས་བྲགསྦ་བས་པས༔ ཡུལམི་བྲད ཁའཆམ་ཚིག་གྲཆིགཏུཿ ཟིཞས་ཡི་ཁྱིཨཱརྣཾལྱ། 
ོད ནོན་བྱ་བྲ་ཐབཾསཱ་མང་དྲེམ་ལན་ཟེ༢ ཟེད 7 དེ་ནས་མ བ་དཔོའ་རླུང་དུ་ལྱིན ན་ལ་འབྱཌ༅ྱ་ ཟེའྱ་བ་བ་སེན་དོན་བྱེད་ཡིན༔ འདི་འདྲས་གཞེད་འཚམ་བྱེ ཅྱདཱ་ 
བྱས་པ་ཡིསེ༔ ཆང་རིན་མེད་ཟེའ་ར་ ཛྫས་ཁས་ལནྱ་ས༔ ཐེའང་སེང་ཿ དེ་ས་ཀར་ཀཱཡའི་ཐག་པག་བྱའཊ མྲ དྲ་འཚོད་བྷཾ་ 
ན་སནིདད་པ་སྐྱེས༔ བཞེ་ལ་ཆང་བཀལ་ཟག་ཁུུག་བྱུང་༔ ལྷ་མོ་བྷི་ན ན་ལ་བ ༣་གཏམས་ཐགརྱཧནཆང་ སས བཐོས་བསྔ་རེན་མི་འྱབིངབདང༔ 
356 ཧསཁའ་གཡྱིབ་བཞིག་ཐོགས་བཡད༔ དེཤས་ལེ་ཞིག་དུ་ས་ཤྱ་རྒལ་པེཤོཿ ཌོ ཨིཌྣ་བེཤྡོ་དུའ་ཁྲེད་ས་ཆག: ནྭ༔ དུག་སྦྲལ་རླངས་ཕོག་ཤིན་ཏུ་ནབ༢ ང 






(༤༦ 


༔ ཛཌརཟས་ཟེ་སྣཛ་མཁཧྭ་སཱན་པྷ་ནསུ་ལ་བསྟན༔ ཐདྱཾ་རྔམ་ཚོའི་གཏིང་གྲི་རུས་ཕན་ཟྲེ༢ མུལེ་བ་ལུརྐངྲས་གྱོརྔ་བཏངབར་རྒྱུན 
:༡.ཚ་ལེན་འཁེརོནས་འོདབཞི་ལ་ཞིག་ཏུ7 རྒྱལ་པོ་ལ་ི་གནོད་ཕྱིའཀླ་ཡེ་ཁྱེའྲན་སྤྲཡར དྲིང་བླུངབས་ཐིེས་བྱས་པསྲ༔ ཡི་ནྡྲབཾ ཱཾསོངས་ཞེས་སྨུས ། 
༤° བ་དྭང་༔ ལུ་མདྭ་རཱའཕྲོ་དཞིང་ཕྱཾ བ་དང ཤྭ་གོངས་འདུགནས་རོའ་ཁག་གན་གྲསབསཿ༢་ཛྲ་སོངས་ཟེརྦརགོ་མེདའུས་པྲས༔ འོ་ང་འཆི་གདོམས་ 
༡ པ་ཡོད་བ་ཡེསུ༔ ཆྣྭལ་འབྱེན་པ་ཞེག་འཚོལ་ཟེར་རྒྱལ་བོའམ7 བརུ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་རྲང་དགཆོས་ལམེོས༔ ར་རྒྱལ་པའི་གིང་རཱས་ཐམས་ཆཧ་ནཱ 
༧ ཟླབབྲ་ཐེབ་པའི་སྣ་གས་ཁྲབག་ལུརླ་མེག༔ དཤིད་གདོནའདནྲ་ཞས་པ་འཐོདཆེས་ཟརྩ༔ སྤྲལ་པའྲ་གའ་བང་སྦག་ཛ་ཡངོས་ཏ༔ ཤན་པ 
༡5 ཌླདྷྷལ་ན་བཞྲཊ་ཟཾའབས7 གསན་འེད་གདན་འདྲིན་བཏང་བའི་སྒང་བ་ལོགཿ གཏམན་ཁྱེན་ཧེས་ཨ་རྒྱནཾ་ཡུ་ལདུ་ལོག7 རྒྱལ་བའི་བྲཊ་རྫས་ལ། 


མ་གྷེབཾལསཆེཿ དེ་བཞིནམ་སྦྲ་ཉིད་རཱ་ཤུ་ཤ་ཌ གསུཔནས་དབུ་ཐྲམ་སྒའ་ཏེ་གཟིས་པའ་གྱྱའ/ དེ་ནས་བླེཾནའབངསཱ་ཐྲད་བཀའ་པགྲེས་ཤས་༔ 
ཧྷེཏོའི་ཡུཌ་ནསཀླ་སྦྲབ་ཅེས་བྱེ་དང་༔ྣ སིྡྷཡ་ས་ཨཱ༔ྷདྡེ་ཝདང་/ཁཆོའབྲས་ལྡའ་གྲེང་ཏྲིན་ས འདི་གསུ་རྱལ་བའི་སྲེབམ་ཡེ་ན་ཞེས་གྲཝ༔ 
བྲམ་ཟེ:ོན་ཤེསམོ་ཁན་ལྲ་སུ་ལཊ་དཾས ཟམ་ཟེས་ཏྟག་འབྲེལ་བརྫིས་པས་ཟྲི་ཤ་ས༔ རྒྱལབོའི་སྨུག་ལ་ཕཞ་ཐྦག་ཡོང་བརུ་ཤེས༔ ཁཱཾཧཾཔཾནྣསལ་ 
ལ་བེས་བཀའ་སྔ་ལ་པ༔ ཁ་ཆེའི འཁྲབས་ལག་ཆང་འཚོང་ཨཱཿ བྷྲི་ན་ས་ལ་གདམས་པ་ཡོད་འདུགཔས༔ ༨་ཡི་ཨདུནདཱ་ལ་འུཾ་ཤིགསྲུདཱཿ 
ཉའི་ཆང་ཁྱེར་ཡོངཾགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ རི་ཀྱི་་རྒྱལ་སྤེབས་ལ་སཆང་འདི་གསོལ་༔ རྒྱལ་བོས་གསེལབསན་ཚཞི་བ༨་གྱན རྒྱམཚོའི་གཏིང་གི་རྲ་ 

358 ཡང་ང་ས་བྲང་ཟེའཿ རྱལ་བས་འདིའོ་གྲངགྱ་བེ བལྟས་ཤིག་གྲསུངས༔ ཤིནས་ཕའ་ལ་རྐང་ཨྱ་གེཊ་བཏངནས་༩ལྟས༔ རུ་བྲེག་ཕའ་ལ་ཡེརགུངོནས་ 









ལུདེ་རཾམརྒྱགས་བ་ཐི་བྱང་གསུས༔ རྒིནས་ཡྲི་ར་ཁིནྱ་གང་ཞེས་ཟེར༔ བྷིཤསཿརདྲབས་རྒྱལ་པེ་སེག་པའགྱན༔ ད་འགྲོ་གསུངས་པོས་མཆོད་གནས་ 
'7 འབརྡསྣས་ཨིདྡྲ་བེ་ཌྷཾ་བཅེལ་ཞེ་རྲད་༔འགས་ཐན་བུད་མད་མཆེད་གནས་འཚེལབ་ཟེདྭ བགས་ནས གང་སུང་བཟན་བད་འཛིག༔ 
བཱ ༢ ¬ ༧༩༨ ༦ ༡༧ ༣ བས ནསམ་ 
༧ ཐཾཏཿངོ་ཌཱརེནས་བུདྡཱསབྷྲིཤ་སའི་མཐལ་༔བུ་ཞིག་སྦྲལ་ཏོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་༔ རྷིག་སཾ་གཞ་སེང་ཆ་མདེྭ བཱད་རྒྱལ་བེས་སེས་གས་འབཏུ་བྱང་7 
35༠.བྲེས་བསྭཾ་སྒེམ་པའི་ཨཚེགུདངོས་གྲབབྲེབ7 གྲེབཾ་པའི་ད་བང་གྱུག་ལ་བ་པ་ཞེས་ཟཛཿ ཨ་རྒྱན་གླརཔུད་འབྱང་གནས་གཿ སྐྱ་སའབསར་བྲའ་རྒྱ་སཔ 
ཐ༦་ ཡཱ ༄༅༧ 








། ་ , གཟིགས/ མཁའགྲོམ་བཞཾས་དན་གྱི་མདོ་ དོལ བར་སྣད་ཁམ་ལའཇའའོད་ གུན་ཧུ་པུབངྨ ཐོག:མ འྱག་ས་བའྲིའ་མེས་མོ་འྲག་བཟས་༔ དི 


།བཀོད་པ་ལས༔ ཨྱཧྱ་ཧལ་ཁྭ་འདུལ་བཟད་གེང ས་པའི་ྲེལག་ཞེ་བཞི་པའོ༔ 77 7 ”ཐཌྒྱརྒྱརྒ།7 ༔ དེནསྔ་ཨརྱ་གལ་ཁ་འདུལ་ཐུན 












ཞསྭ་ཨྱ་རྒན་ཡུལ་དུ་བསེད་སྙེམས་མཛད་༔ ཌཱ ཨུབས དྲམལྟབཤནས་ཙ སཿ ཁབ་ཀྤིཧལ་པའི་བུ་བསད་དན་པ་ླགལཱ བ བརྫུན་མོའ 
ཁ་བད 7 ཨུ་པ་ཏ་ཡི་བུ་མཱརཱ་གཉིས་ཀབསད་ཿ སྦངཨཞིགདང་སྣེབསཉས་ཡུལདུ་ཐྱད་ཿ ད་ཡ་ཡཱལ་འདི་གཉེདོ་པཇི་བྱེད་དམ༔ བརྡ 
མེའཚུལ་ཉེས ཤེས་བ འི་སླདདུ་སྟེཿ ཌི གང་འ ཤ་སཱོ་ཁོ་ལདགའྲན་མཾས་དེའ༔ དམཧ་ཞླེན་བ་ ་ཡངསྭ་འདས༔ ཛ་བེའི་ཧཱ སྙཧདུ་རུ་སྐྱལ་ཡང་ཌ ཌ 
༡༠༡།དིད་མཤིནཏ་ཆད་སྲེགདང་བྲལ7 ཤེཤདོན་ཁུའའེ་ཏིལ་མཿབྲེའེ་བསྡུ་ས༔ ཕུང་པོ་ཆེའབ་རྫིཊ་དཀྱིལདུ་སྡེངཔེབཛྲཊཿ ཡོབ་ལྷན་སྦྱའ་བཅངོསནས་སྡེང 





ཌྣལ་སྨྲ་གས༔ ཕྱེཛམཚཾས་པརྒྱདནས་མེ་བརྲགརྡུལཨོ་རྒྱབ [ ཐདོའང་འང ཡུལ་ལ་ལེགཞས་ཚྱིག་༔ ིཤ་ནད་མེགས་བཞུག་ ྒ 

=: ཏད ཤུཾརྫ་གཾཅིག་དྲུ་བརྤ་ཆད་ནས༔ རླ་གོས་ཞཱལཧཱ། ༤ མ་ཤིགྲདུ་བས་ལུངཔ་གངཿ པལམདིས་ཁིམསྟེཏནསྭ་ཡེ སྦབས 
གིམའགང་ གསུངས: ཤྲེཧ་པོ་ཐད་ཧལེཧལཾ་ལུས་ ཙརའབྲོབར ནཱས་མཁན་སྭ་སྱ་བང་༔ ཨོོཌབྷཾརི་ཟརཾམ་ཆཾས་ 
‰ཱཾཿནསྲཿ འོད ༤ ྱ་ཀྱི་ཨེ་གོ་བ ས༔ མཚ ཝྱགཾཱ་ཡོད་པ དོའའའའའོ་ལའལ་ གྲཾགཟ༥ཿ 
ཧཱཾ ཧེམ་ཆོད་པཞིག་ཡི༔ རྒྱལཔོའི་སྐནདུ་གཏིངལཔནྡོདཾའ་བླ ར་བེས། ལོ་ལབ་ཡོཧ་པ་སཧཱཿ ལྭགིཤ་པའངི་ད་ལགའི༔ 
རཿ ༠1 ཁོ་མེདགཞྲཾགསཔསག ཐོབ་འདེབས༔ ཤེས་སླ་སོ༧ ཨི་བྷེ་རཊཤ་ལནས་འ སྐད་གྲསུཿས༔ སེཧད་སྦུགེ་བསྔམནད་གྱ་མཞའ་7 ཟླེཧ་ 





འབཿས་འབེའོམ་ས་མ་ཐིགྲ་མུཤ་པའྡ་ཟེམ ༔ པཡིས་བུདེ་སྤལས་སྦྲལ་སྐ་ཡཾཤ༔ མཐལ་གྱི་མ་གོསཔའི་སྡེཔོལས་ཁུབླཛས7 ཇཉིད་འཚི་བའི་ཤར་ྱི་གཟིའ་ 
བཤ པཔ་རྒྱུལཔོས་སྨེབམཌྷིཤསས༔ གདུག་བླ་གཡིཤད་མྐོ་བཟབེས་བདེ ༔ སྦཾལ་པའིསྐ་མཚེགཡིཧཔས་མི་ཚཾག་ཧཱམ7 རྒྱལཔེའཁོནབརས་ལུ་ 
རུའོ ཏིལ་མཊའིཔམདོའ་ཚུམ་ཞིགས་འོདྱིལེ་དྭབུས༔ སེལ་བའྲི་གནནོོ་སེཿནཔདྲ་སེད་སྱེས༔ པཛའི་ྦ་ཕུབགཉིསསྦཱུུནསནྡྷསྱ་ 
ཟྲ བགྲ སྲཾའ་སིའྦ་བཾལ་པ་ཝེམར་བྲའཊ༔ སྔ༢གྱེའགྲོནམསྲཊརྔས་བསྒལབའི་ི༢ ༡ ཟཐད་པའཛྲཾང་བསླ་ལ་གསལགས་བཞཊ7 ^ྣབྷའཁྲ ྭ 


_ བཅསངོ་མཚའྭ་སེས༔ ཨ་ཧ ྱ་གལ།ཁས་ཆྦ་རུབམེདཔའ་འདུས༔ ས་ཡི་ལམེབྷསྟན་ཨ་འཁེན་བརས3ིཿ ཏམྨར་སི་རྒྱད་བསྒྲེང་བསྙེད་པབསྟན7 ཧཾཿ 
_ ` 362 རྒྱམཚོའསླ་འཁྲངས་ཨ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱེན་ཿ རྒྱལབེའཾ་མྦསམཛད་རྫ་འཕྲལ་ཧཱ་ མའ འཁེ༢་བའ་མ་མགསའེལོཁརདྷ་པ་ཆོཊ་མཛད་ 7 པྱ་རྒྱལ་ 





6 ཁྱ /པོའི་སྐཱལ་ཕྱག་འཚཡ་བསྙོདཱཿ རྗ རྒྱགའ་ཡུལའགྱེན་རྡོརྔགད་ན་དུ་བཞྤ༢ཿ བདུད་བཞིབཅཾམཁས་སྦ་ ས་ཀུན་དངས ཤ3མཉ་ 
>8༠(༨དུལ ཁྲམས ཤནཔས་ དགྷེ་མིང་ཆ་ལུགས་འཛིཤ༔ 5 ་ གླེའི་སྔལྱ་ཡགའཚ་བས་ དཿ ཟཧོརྭལུལྭ་བེན་མ་ག་ཏ་བའཐ༔ སི° སེལ་བ 
༤ ཚྲལ་དུ་བམའེའ་ བབ་ཨད༔ སྟི་སྣོད་བརྔགཉིས་བྲགས@ྱིླེ་གེསལ ལོ ལ་ས ཁླུས་ལ། སོག་འཛོལོ་བེདོ བ་ཆེྲབལྱ་བེན་དག !ུ 
རཾ བཚལ་དུབ@ྲཐ4ཾ ཌཱ སྐན་པའཱི་གྲཝ་པ་ཁཿ མ་གྲསམཀྲན་ཏྭཊབྩ ང་ཨ མྲ ཟ་འ ཤྡརྫགྲོ་ལེད་གླ' ×ཨ༧9ྱ་གའ༩ལ བསློད 
@ཾ ༥རྤསཔ་ཐཧ་འབྱིན་སེསཀཱངདཱ་བཞཐ༔ ཌ ཨིའོཚིལ་གཞི་ £ ཞམཁྲའབརྡལཾཿ ཧཱཿཐོད་ཟེངྷཀཾ 






36 ལ་ཕྱགའཚམབསྙེད་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུཁབྱེན་གིདྒ་ལྲབ6ྲཐ༔ ཐེསཁས མགབིས་འལོ་བའྲི་པསའབུལཿ བྱསཔ་ཆེནཔོཕ་མ་ཁཱིབྲཐ་མཛན . ¬ 





ཌློཊལཱགམཆོག་མེག་སཱ་ཁྱ་གའཚལབྷེད༔ ལི་ཡི་ཨཱ་བྱོན་ལྗངའ་སྨུགཏུ་བཞུགས༔ ཤེལ་གོང་ཟགྱ་ཏུམོན་ཤེས་ཨཁའ་ལུ་ཁ༔ གཤུ 
།འཕྲཾཤ་ལས་འབྲསབྲ་ལེའིདབས་རྒྱས༔ ཤིམའེད་ཟེད་ཀླྭ་ལཕྱགའ༧ ལབསྟོད7 བལ་པོའི་སུལ་བྱེཤ་ཡང་ལགཤེདུ་བཟུགས༔ གཏོདོ་སྱོན་རྫོངདུ་ཧམ་སྲི་སྡེབརྒྱད་ 
བཏུལ༔ ཁམསགསྲདབདྡབསྐྲདྡ་སྙིད་གསུམ་བྲིལ་གྱ་གཞོཞ སླེས བོག་སུལྱ་པགརང་བསྟོད་ཿ བེན་ཡུལ་དབུས་བྷེཧོ་སགཚང་སེང་ཕྲགབ@ྲཊཿ 
སྣང་བམཐའཡས་སྦྲལང་མི་ཛེ་མགོན༔ མཁའགྲོནམ་བཞི་མ་ཚོཛ་རོལི་དུ་ཁྲིད བདེ་བད་ངོས་ཚུབ་སླ་ལམྱགའཚལབསྟེད་£ མིཤཔོའི་ཡུལ་བྱེན་རྔ 

ཡྷིང་དཱ་བྲའཛ༔ ཟཝས་མདོག་དཔ་ལཞིན་གདོང་དམའ་སྲཧ་བོ་འདུལ་ སྐྱེ་འགྲོ་སེཧ་ཐྲད་བདེ་ལ་བཀོད་ བུཏྭའབྱང་གནས་གྒ་ལ་ཕྱགྲའཚལབ་སྟིདོཿ 


༤༽ 


༠༧ /ེས་བྙོད་ཏེ་ཌྩ གཡས་ཕྱོཊ་བསྐེའ་བ་ལན་གསུ་བྱ་ཨཧསུ 7 མདུནས་ཕྱག་བྱས་ས་ལ་ཐིམབའ་གྱན༔ དོ་ནས་ཡབ་གཅིག་ཨི་བེཌཾས་བསྙིདོ་༡ྷིཿ 


ཤཿ ༔ དངོས་གླབམཆེགཁཆྟུསམཚོ་སྒྱས་རྡོརྫའི་སྐ་ཿ སླཡི་སྐུ་མཆོགའགྱན་མདརྡརྫའི་སྦ / འགྱྱར་མེདརྡོརྫའི་སྐ ་ལ་ཕྱགའཚལབ་སྟེདཿ 
32 དངོསྲ་གཟམ་ཆོག་བླནཾས་ཡ་མཚན་མེབའི་གསུང་༔ - ཚཐསད་བྱཐས་ཡཧེ་ལགཧྲ་གཱཧྱའི་བཱདབྱངས་༧ཁེལཿ ༔ འགགས་ཨེད་ཚངསཧོ་བཛས་གྲ པ་པ 
( འཚལ་བསྙོདཿ དངོསྦྲ་གབ་མཆོགཁནཾས་མིའྱགུ༢་ལྔ་བལ་མདྲོ་ྲགས༔ ཆོས་དྱབིངས་ས་མདཱ་ཝྲེཾས། སྙམདཱ་ཕྲཾཡ་པའི་མཐྲའདང་བྲལ7 ྱེ་མད་རོས་ཧྱ་ ཐུཐ་ལ་ཕྱག་ 
×; འཚལབ་སྭོདཿ སྐུག་སུང་ཐྲུགས་ལ་གྲས་བའི་ཕྱགའཚལ་བས རྒྱལབའྲི་བགསྲ་རག་བ་བནདགོངས་ཨྫངོ་ལས༔ ཧིའི་ལས་སྦི སྦྲིབ་ སྦྱང་དུ་ 

༧ །གསེལ༔ ཨར ༈གཙོལ་ེའི་ལི་བདནངྡདུག་ཤི། ཊུ དྷེ་གད་གསེལབསྦྱ་ཧལ་བའིཞལ་འཛུམས་སྟེག ཧ མེས་སྐྱིང་རྒྱལབེ° ལགསོ། གསེགྐ་རི ཕྲོ 

365 ཤངྭཧཨདཾརིཙཆོསའཁོའ་བམའ་༔ ཨིརྫ་བོཌྷཾ་སྦྱནམེད་འབྱོན་ལྡན་ཁྱེད༔ ཚོ་མཐྲའི་འཁེའ་དང་བར སཿ དྲ་སྐད་གྲསངས་པ་སྦྱར་ལ་བའི། 


ཞལནསི ཆསཀྱི་བེཧ་བྭ་ཀྭརའཛིག་དང་ཧི ཆློགའབབས་སེངལ་བཔམཛོན་གླེྱསེ དར དའ་ཟབ་གོསྙཱན་བཐའམང་པོདང་༔ ཤིན་ནེཤ་ཞོའ་བའི་ཕེཾ་རཤ་ 
།དུམ་དང་7 ཤིང་ཏགདུགསཿ ངའཕཤདང་བདན་དང་༔ ལ་ཨོཤིནོཧོང་གཟུ་འཆ་མར ལ་སོགས༔ ལྲའུབུའ་ལསྦ་མཱའ་དུ དུ་ཤེགཅིགགསུངས༔ ཌཕེ། 
བཾང་ཕེཐམཚོས་དརྱ་གྲི་པ་རིངྲ་ཐེཞ༔ ཤང་དུ་ནིན་ཉཞ་མཚེ ས་པའིཁྲི་བཤེམས་གསུངས༔ £ བཀའ་འདུས་ཆོསྱི་རྒྱམ་ཚོསི་བཤ སྒབ་བཛུགས དེ་ཞས་ 
དེད་ཡབ་མྲས་གསུང་གླེངམཛད རྱམ་བའི་སྲས་པོ་ཨུརྒྱན་ཕོ་བྲདཤས7 གཤེཊ་ཏེ་གཞསཚྣམསྲ་གད་དང་གང་དུ་བཞུཊ་7 འཾག་འཛིན་གྲབ་ཐེབ་ཇི་ཉྟ་ 
དད་ཨངལཿ ཐྲེས་བསམ་ མ་གེམ་པའི་སྔ་འནཾསཿཾཾ མཱ་སྙད༔ གྲབ་པྲབཤྭཾས་པ།ཁྲི་གནསཧི་གད་ཡིནཞུ༔ ཿ རྒྱལབའི་སྲས་ཀྱི་ཡབ་ལ་བཀའ་སྔ 
༔ ཤཀའཕྱོ་ཛཾབཀའ་སྱོང་ཕུག་པརྡེའོ་ད་བྱིངས་བསྒྲབས༔ ཚཡེ་ག་འཛིནདང་པོའྲིའ རྲཟཾབ༔ ༡ བྲབ་ལབ་ 






















[ནཿ ` _ ༔ཚལ་དུ་ཀེའྲའིབརྒྱད་དང་/ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟན་མཁའགྲོཧབའྲབསྡཧ༔ གསལ་ལྡཤ་ཡུཁཏཱ་དྲང་སྲེང་སཱིད་བྲུབ་ལ7 ཚྫིས་རྣས་བཱ་ 
༨ཊཱ༧ཁངདུརད་པརརྱས༔ པུདྨ་ཧན་དུ་གསོ་བེད་གཞྩོནུ་ལ་༔ གསེབདྱ་སན་ནཾས་ཛད་ཁཾངྷཧཱ་རཾད༔ ༢་གའི་ཡུལདྲུ་ཀུནྱ་གིབཤེས་གཉེན་ལ༔ སླ་དང་ཡཿ 
་ཛ བྷསཧ་ཆས་དྲུ་མྭ་མཱབ༔ ཌྱ་ཀྱིབཚལ་དུ་པྲབྷ་ཧ་ཏཾ་ལ༔ ཀླ་ཡོག་དབུགསམ་བསྐྱེད་རྫོཊ་ཨ་ཏི་ཡེས༔ ཆེས་རྣས་ཞུསནས་བརན་སྨྲབམཐའ་རྲ, 

རྒྱལ ཟ་ཧོར་ཨ་སུཊ་བའཡུག་པའྲ, ཌ གུནད་གའྲ་བེདང་གནས་བ་རྐག་འོདོ་སྲང་ལཿ ཚངས་སྦྱོཧ་དབ་བྱད་ད་ག་སྟོང་སྡེམཔ(ཁློས 
@ གྲས འབྲ་ཨ ལསྔ་རོགས་པཤ༡ན༔ མདོ་མྡགས་ཡི་གེའ་བཏབྱ་རཱལ་གཏའ་ནསྭ་འེས༔ ཕྱིས་ཧས་དོའ་ཚུལ་བསྟུན་འཛྲིཤ་ཡུད་བསྟན་གདང་ཌྣེ | 
༡༠།།དནསྭ་དཱ༢ཟེདྷོ་སཱ་ལྔ་རོགས་ྲ་༢༩ མཁའཐོའི་ཚོཊ་ལཆོསྱ་ཀིཁཁེའོ་ལོྷཾམ 7 འོག་མིན་གསྭསུ་ཀུན་ཏུ་བཟྲངཔེ་ལཿ རྗོཊ་ཆེཧ་སཾགས་སྡེ་ཨ་བྲ་ 







| ` དུ 
།བཅོབརྒྱན་དང_ གསང་སྔའཕྱིནང་གསང་བའི་སྐེའ་མང་ཤཤཿ སྦིཤ་ལྲང་འདུསཔ་འི་5དུའ་ཁྲེད་ཆེཉ་ཁོའླཿ གསངབདག་སྦལ་པ་དེ་ཝ་བཟང་སྐྱེང་། 
2༔ ཏརྟུབརོབརྒྱད་གྒྲ་འཕྲལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གསང་སྔཙ་རྒྱད་སྡེ་འབྲམཁྲག་བརྱ་གཤིས།་3ན ‡ གསུངཨེཧ་རོལ་དང་ཤའྱ་ཕིགསྟ་བྲངག་ཁན་་ 
[བྱིརས་ཤིས་བའི་ཡེཧ་ཏོག་དུམ་སྣང་༔ དེ་ནསྱད་བྱིཿས་རྣམ་པའོ་དག་པའི་ཀློང་༔ སྔཾལ་སྲའི་སྟོན་པ་རྡོརྫ་སེཾས་ད་པའ་ལ་༈ བསྐྱད་པ་མདཱ་ཡོག་ 
སཧཱ་སཾགསཱ༔ གསང་སྡཛབླཿ པའི་ཆེསྭ་སྤུང་ཉན ༔ བལ་ ༦པལ་ལྷག་གྲབ་ཚྱོག་ ས་ལོ་ཝ་སྒེམ ༔ འེག་མིན་བཀོད་པ་ལྫཾན་ྤྦ བོངདུུ 
ཆོས་སྒའི་སྟེནབཀྲཊ་ཏའཆགིདྲང་༔, སཾྱི་ཏིའི་རྒྱད་ལྡ་བྲེབཕྲག་བུདོང་༔ སྟོང་ཕྲ་ག་བདུནེ་དྱ་རྫ་གཉིས་ལ་སེགས་ཤཧ ལངྨ་རྫེཛ་དང་ཧཾ་ 
368 &ཤ་བརྡ་ལ་པྲ ༡ མཁའགྲེའཾ་ཚོཊ་ལ་ཆསྱ་ཀུ་འཁོའ་ལེ་བྷམོའཾ༔ དགའ་རབྲ་དུདྲ་དྲ་སེམས་ཀླིང་མན་དག་དང་༔ གསང་ཛྔཙྒརྒྱར་སྡཾ་འབྲམ་ ཛ. 


་ 


༢༣ ཐཔྣེ་ ' སྭ་གུབ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གས། 

& གྱིས དབུརྒྱན་ལུཐམན་ངག་བྡད་ཁུས་ཌ 

ཅཱ ༧་ལྔ༣ “དྲམཱ་ཧབབའདྲ་དཱ་རྩས་ཚམས་མལས་ཞུས་ 7 ཕུང་ལངཤག་བེཁ་ལ་མེ་འབའ་དྲུང་༔ བསྟག་སུཧྲམཞ་ངགདཔག་ཏྲུ་མད་པའ་བརླ་བསཿ 
༣༠ བྱ་རྒོད་བྲཌ་པེའའས་འདྭལ་ཞདོ་བལྟས་ཿ ཟླ་ཧེའ་ཡུལ་ཧུཿ་ནཱ༢་ཝདང་༔ 5 རྒྱལ་ཁམས་ 
ོཚི་མབསག་སློག་ / སྱེ་ཤི་མད་བ་རྡོརྔེའི་སླརུའགྱུཞ7 ཀོ་ས་ལདང་མ་ཏོག་རྒྱསླྤང་༔ བེ་ཏཊི་ཡུལ།“ 


སྲི་གྷ་ལ་ཡི་ཡུལ༔ བྷང་གྷ་ལདང་ཁ་ཆེའཟས་ལྡན་ཡཱ7 རྡད་ཚེས་ལ་བཀེད་ནས་འདི་རླུ་མཆཾས དེ་སྐད་གསུངས་པ་སརྒྱཝ་བེའབ་ཏུདགྱེ་ས༔ ཕྱག་བཙལ་ 
ཞབས་གཉིས་སྦྱི་བེན་ལེཉ་བར་གྱན ༔ རྨྱན་རྫས་སད་ང་ལྒན་རྔག་བསྙཞཆཾས་དངཌ མདྷོ་རྒྱུད་མན་ག་རྒྱམ་ཚོའི་ཆེས་འཁེན་ནིཿ མི་ལེས་བྱྱསཁྲའནར་རྒྱས། 
པ༣མཛ་༔ ཨཱ་རྒན་རྒལ་ཁཾསཾ་བཾདྷ་ཆས་ལ་བཀོད༔ ཨིརབྷོ་ནི་བྫརནཨོ་ཝཱ་བརྒྱདང་7 འོད་འཆང་དཔོན་གཡོགཀྲིཏཱ་འཛིན༩སེགསཿ ཚོ མཁུ་ལཱ་བརྒྱ་་ད་ 
བཅས་ལྷག་མེད་དུ 7 རྱགྱ་ཧྔ་ཆེན་ལོ་མཆོགི་དིག་འཛིན་ཟེབ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་ཱཔུདཱ་འྱང་གཤས©7 རྒྱས་འབསན་མ་ཟར་རྒྱས་པ་ རབཀེད་པ་ལས༔ ཨྤྱི་གན། 
ལ་ཁམས་ཆེས་ལ་བྲཾད་ ་པའི་ལྦེའསྟ ཞེཝཱ་པའོ༡ཿ ཨུ་རྒན་ཡལྤྱ་ཕཾ་སཕེངས་པཁི་ལྕོ་ཧས་ནམཇྱ་རས་པནྲཀུན་གྱེང་གླིང་བ་དང་ཊ སཝས་རྒྱས་གླིང་པ་དང་ཿ ཆེམ་དབང་གི་གཏན་ཁན་ཡདོ་དེཿཌ 
༡༩། ཙཤསྭ་ཝྭ་ལཱམ་མྦྷཿ་ཝ་ི༔ ཨུརྒྱན་ཧེརུཀ་ཡི་མཆོད་ཁང་བཞྲགས༔ འདོད་དགྲུནབ་སྦྱཌབའིག་ཟུགས་ཆ་ནམཁའགྲོམ/ འེས་གམཁའྲེ་སྦྲལཐས་ 


_ ཨཿ /འགྲོ་ཧོན་མཛད༔ རེས་གཟེ་སྦྱཏའཾས་ག་སྟགམོའ་སྦྲལཿ ཞེསག་འཇའ་ཡས་རྡོ་རྫས་སླརླ་གཱེན ༅ཿཁའགྲེ་ཟ ཡསྦྱ་ཀིདསཧ་ཆོ། 
རཱ དུབེཧསཛད་ཿ སྫངས་བསུན་པ་ཨབའནས་མ་གྟིངོས་བར རྐབས་སྐབས་ལྷུ་ལྣུམ་སྦྲལ་བཟུང་ དེདས་ཨཾ་རྱཀ་བུཧའབུང་གཞུས་ཤྱི 7 རྒྱགཛ་ཁྲབ་ཅན 

དཱ ད་བ ༔ གྲེངཁྱེར་བཝ་འབའས་འརྒྱན་ཞཾས་བྱ་བཤ7 ཐག་མཁན་བཟྦ གཉིསབམོ་སྐྱེསཿ མ་དེ་ཤིཤ་ས་ཕ་དེའི་པས་མ་པ་ལ བུ་མོནམ་ 
མོས་འི་སཱཱཨ 








ཏཾ ༄ སབ མ་ཡི་རོད་ང་ ཆགདྲུ/་ཁྲེད་བསྱ་ལཌ རམ ༢་བྲ་པད་འབྱཏྲ་གདུལ་3ྱ༣་གཟྲིགསཿ མོར + = 7 ༡ ༠ 
ནུ ཨཾ ནས༔ མ་མདཱདང་ ལཱ ཌྣ | གསཿ སྟག་མེའ་སྦྲ་ཡཧས་ཡ༢ོ་ཟ་ཚལ་བྱཌཧོཤལ 
4 བྲམ་ཧེཉིད་གྭསརཱུཌྱེཊཿ ཤུམེའེ་ཡེུ་མ་འཇིབཤྱིན་འདུག༔ སིངརྡཾ་སྐྱིབཞས་བུ་མོ་སྲངདུ་བླ༩སཿ ཤྲེའཇྔིགས་པའི་འཛོག་ཏོག་ཨ་བྱཛཿ སོ་གྲང་ 
3༩1 སྟགཨོ་འགྲེབ་ཡཾས་7 རུ་མཁསྣུག་པས་ཞག་ལེཟླ་ལེབསྒྐྱད་ཌ ཤིཧོ་པའ་དུ་ས་ཧ་ཤཾང་བལྲ་བསཧས་འཁལ་༔ ཨཚཤམོའྭཾདྲ་སྭ་ཐགྲསྭ་བན་ཞིང་འཐག༔ 


བལ་འབུངས་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཞྲེས་གྲགས༔ བད་འབྱང་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིངདུ་གཟིཊ དགེ་སླེང་སེགྱདེ་ཝ་ཞེས་བྱར་སྔ༧ བྲམེ་དཾ་ཉིད་ཞགས་མེབ་ཁིད། 
༡རྡེཾག:མས་དཔའ་ཡངདགདཀྱིལ་ལཁེའ ¿ འདོད་མཐ་བཤི་ྦྱེའོ་སྨྲབ་པ་མཛ་ཀྱིན་བཞླགས7 དེ་ནསྲ་ཟུབ་པའི་དབང་པས་ལུང་བསྙན་བཞིཞཿ 
ལཔོའ་ཡུལྦ་ཀྲི་གྲོང་ཁྱིན་ཁྲཁྲམཧཿ ཁྱིམ་བདག་ཨ་འམི་ཞེས་བྱབདང་ཊ བལ་མོ་སྲ་ཀ་སི་ཏི་བྱབ་ལཿ བུགསྲམ་ཡེཧ་པའི་བའ་མ་ཆེས་ལ་མཾམཿ 
ཤམ་ཞིགྲ་དུས་ནྲ་བ་དེ་བའནས་མེད ཧོ བུདེརྒྱགའ་ཡུལདུ ཞནབ་ལས༔ འང་གིའིགཱསདང་བྲལགས་མཱ སོང ཞྲྡ་པ་རྔ་ཐུབབྱ་བའི་པྱགས་རྔིབྱས རཾ 
ཤཙ་ཁེདྭཾ་ུགསྣ་ནམས་འཚོ་ཞེང་སྦང ས་བ་ཚྫམ༔ ཉགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལབ་གླང་བརྐའ་ཕྱ་ནྒ་པས་7 སྤྲལཔའ་དག་སླིང་སགྱད་ཝ་དང་7 མཁའཁོབལ་འབངས 
372 ཀཱ་ལ་སྡྷཾ་གཉིས་༔ སྦྲབ་པ་མཛད་པ་བླང་རྫི་བེས་མཁྲེང་ཿ ད་པ་སྐེ་སཧས་བླང་ཞེ་བཞེས་ཞོསཿ དགེ་མྨོངོ་ཡུབ་གཤིས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་ཕྲལ་༔ དགེ་སཱེཾད་ 











༔ སྒེན་ལུང་སྣ་གཟིགཕེགན་འདོད་དམ་གསུཐས༔ དང་པཱོབལ་ཡུལཞསཆོས་ལ ཡེངབའ་དུ་ 
བདགཉི་ཞྭབའ་འཚཾལ་ཏེ་རྔིཿཾམ་གོན་ ཁྱིམ་བདག་ལཉི་ཞུབ་བྱེད་དགེས་ཟེར དབ 

7 ཁྱཾམ་བདགཞུསཧར་ཟླ་གསུམ་སྡེད་རྙིས་རྒྱས༔ ད་བང་ང་ 
ལེབ་ཟེའ་ལཞུས ཁིམབདག་ལ་ནིཤ་གས་ཁྲེད་ཡ་གིཞཿ 


ཛཱ ཌཌཉིསནས་ལས་ལནདགེ་བཅན 
ཞཙདང་བྲལཧས་རཱ་བཾ་བྱུཨཌ ཧམཆཾས་བྱ་བའད་འད་དད་དང་ད་བང་མད7 བད་གཞ་ 
ཌཱ སཙསཉིསཤགྟ་ཐིཞྱེལས་འཕོ་ཡོདོ དད་པར ཉའླ་གས་ཤེས་འབ་ཡོད་པའཨ་ཁྱེ 
ཝཱ མཧ་གྲ་བབ་བྷསཤོགྲ་སཿསཿ མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེན་བ་ཡེཐ་ཞེས་གསུངས་༔ མིང་ལ་ཧོའ་བུ་གེ་ལེབ་ཟེའ། 
ཧཿ སྦྲལ་པའི་དགེ་སླེང་སངྩས་དངོས་ཤིག་ཡེད༔ཟླ་གསུམ་བའ་དུ་ཆེས་ཞྲུ་སྦྲངབབྱིནཿ ཧཾ་སྐྱད་ཁུས་པས་ཌྱིམ་བད་གའི་སྐད་ཟེན་7 བུ་ཁྱེད་དང་བེ་བྱུྲ 
37: ད་བར་དུ 7 བསམ་པ་ཐད་དེ་ནོ་དང་ལྦཧཔའ་འགྲཿ བླ་གྲཾམས་ཞི་འདོད་འཇོའ་བ་བཞིན་སོང་༔ དམཁྱིམ་བྲབ་ཅིགྱད་དགེས་བསམ་སྟེ ད་མ་ 


 ཆས་བྱེདན་འདོད་ཡེནྭལོས་སྟེར་ཟེརཿ ཡྱོབན་བཱམནས་དགེ་སླེཏཱཧྲངདཱ་སཱེབ༔ རྡོཚཾསེམ་སདཔ་འ་ཡངདག་དྱཀི་ལ་ལཁོརདུ ༼ ཤགྱེ་མངྡ་ཡུབ་ཞྭགབདུན་ 
བསྟེན་སྒྲབམཛནཿ ཕྱིནང་གསངབ་གསུམ་གྱིད་བདྡ་བསྐའ་མཛྲད་༔ སྔེཉ་རྱཾལརྤ་དང་འཕ༧་གྱིདད་བརྫོན་ཆཾ ཿ དེམ་ཟག་ཏུ་ཐན་མེངས་གླབབླའཱས༔ 
ཚིམོསདཔའི་སླུ་ུའྱ་གའནུས་དང་ .དཔྲལ་བའིདཌྱཾཛོསཱརྟོ་རྫིརྒྱགྲཨ་བྱངཱཿ རྡེསིམས་དཔའ་རྒྱག་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱིཞ དགེ་མཱེང་ཡུབགཤས་ 
ཀྱི་གཟིཛ་པ་ཡེསཿ ནོརཐུའི་ཡིགམཚསྣ་ཚུཁིག་འདུག་པའྱ་གུར མཚནྷརོ་ཆེན་ཀར་ཞེསྱ་བའ་བཏཐ༔ བཀོའ་འདུས་དམེ་པའི་རྒྱད་ལྔ་རྫེཙཔ་༣གཞང་༔ 
_ ལལ ་བེཆྱེརང་འཇིག་ཧེནའདས་མདོདང་༔ རྡོའོགསྦྱ་ཀྱི་ཕྲབ་ལང་ཐད་གནང་༔ སྐམེའི་ཡོཞ་ཏནཱ་ཀངས་གྱེཐ་དྭངོས་གྲབཀྱི་ ༔ ས་ཁེ་ཁྲགང་ཐམཞེག༽ 
_ ༠༩༧མེགྱ་བེན༔ གྲ་སུངམྲ་བརྩཕ་པ་སྦྱཾ་བེའོ་ ཉམགྲཾཧཐྱང་7 ཟྦཐམཟའ་ཁྱིཊ་པས་ྲཾཛཁའ་མཕྱཝ་རྡེའོ་བྱང་7 འཕྲཾན་ལས་མཐའ་ྱིཧ་དཔྲཡ་བའེ་དཀྱིལ་ཐུ 


༨<:༢རྫམཚན་ 
ཌཱ༔ཿ ༔གཡུ་ཡི་རྙོརྒྱ་གྲམ་འའེརབ་དྱང་༔ ཡེན་ཏནམཐའ་བྱིན་གཞས་དགུ་བུ་གནས་༔ འེདོ་ཟིའད་གྲ་ཚན་བཟཿབརྒྱནཿ དེཧས་ནགས་སེབ་བ་གླང ད 
> འཚོལ་མཁན་བྱང་ཊཱ བགླུངརམ་སྭ་ ད་འགི་ཙནས་ི་ད་བེན ‡ ཁྱིམབདག་ལས་དགརྡེརྔསེམས་དཔའ་མཐོངཿ རྫབོམ་ཡིཉ་རྡོསཾམསད་པལ་ལཊ་ 
»* བན་འདུ་ས་ཏོབློམ་ཤདུ་བསླའ་༔ ཙི་གེཨསདཔའ་ ་ཡ།ལྭ་བིནནེ་ཟེའ༔ གྲེང་ཁྱེལདབུམུགདན་བཤམས་ཐབ་ཏུ་བླང་7 རྡེབཞད་པའི འད 
ནཾ མཐ་རག་ཟླབམོམ་ལྭས་རྫོཊ་པ་འཁྲུསྲ་༔ ད་གའའབ་རྡོ་རྫའི་དྲང་དུ་ལོ་བདྲན་བར༡ ད་བང་དངྲ་མན་འག་ཀྲུཧ་གྱི་མཐའབརད་ནར། ནཱ་ཁེཙུའི་དབེན་སའ་ 
ཐ» སྒྲབ་པ་ཡས དཔལ་ཆེད་སྐདང་གཤཉསུ་ཨད་བའ་གྱའ 7 རླགཟྲ་ལ་ལ་ཁས་ཆེཊ།ལ་བྲད་བནྡ་མུར་༔ ྤ་ཀུ་ཝ་བཞད་པ་ཅ་ཁི། ཉཱ དགའའྤབ་རྡེ་ 
37 ངོཚྫིའི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བམཛེད༔ ༔ཱམ༢ཨཁེ།ཧྷཾཿ ཀཐ༠རྒབླརྱ།༔ ༔ དེགས་རྔ་ཐུབ་གྱིཞྲབ་ཕྱོགསུཿ ཁ་ཆའི་སུལ་གྱཾ་གླང་པེ་སྒབཞེསཉ་( 





ཆེསྱ་རྒྱལ་དྷརྨ ཐས ཤྱེབུ་བའི་སྲབ༔ ལྷ་ལྷམདྷརྨ་བོདྷཾ ཞེས་བ་བ ཤིན་ཏུ་མཛེས་ བ་ལྷ་ཡི་སྲས་མེཞག༔ ༣ 
གཉིདུ་ཐུམ་ཞིག་སེང་བའྲི་མི་ལ་མནཿ ཁྱཾའུད་ཀརབེ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག༔ འོད་ཟེའ་དཀར་པོ་འཕེ་བ་ཞིགྱ་བུང་༔ བདུད་ཚི་བུམ་པ་གངི་མ་བརའཞག 
ཚངསྤ་བུག་སངོནས་ལས་བོ་བདེ་བས་གང་༔ དེནས་ལ་སམ་བདེ་ནས་བ་ ཞིག་བརས༔ ཁྱེ་མེད་བུ་འདྲི་ ཤིན་ཏུ་ངོར་སྣཱམ༔ བྱ་མའི་སེབ་ཏུ་བེན་ནྭས་བཞུ་ག་ 
།པསཉི༔ རྒྱལ་པོ་བདེ་ལྡན་འཁེར་ལོ་ཞེསབྱབཿ གྲེང་ཁྱེཾརའབུམ་ཚོ3ེའ་དགྲའི་ཁ་ལོབསྒནཿ དེ་ཡི་ཁྱི་ཡེ་བུཆྲང་ཊུ འབྱང་བས༔ མཉམས་མིགགཉིས་ 
ཁྲཧྲྭགའདྲུག་ཞརྲ ༡ཧིས་ཡིག་ཁྱིབདཔ། ཙོ སྦང་དུ་བླངས་ཏེནང་དུ། འགས་ཕྱན7 བད་བ།ཤད་གསལ་ད་གམ་ལམ་མཡབརལ7 ཞུག་ལེག་ 
376 ཟླ་ལོ་གབས་ཀྱངཆིབརོ་རྱའ་༔ ལོ་ལྔ་ལེནནས་འབ་ཏུ་ཀླང་བའ་ཁུས༔ སྡེམ་བ་ཡི་སྩེ་ཟེར་ནས་མ་གཞང་སཱེཿ བྱང་ཕྱེཛཨབྷ་ལ་ཡེ་ཕྲེང་དུ་༡༢གཱ་ལྷཧ་ 


རྒྱལ་བ: དཀའ་བ 7 རཾ་ག་པ་གནས་ལྔ་ད་བ ་ལ་མཁས་པའ་སྱང་༔ ལྦུགབའཆེས་ལུ་མཁས་པའ་གྫུད་བ་ད༔ མ་བཤབ་ 
= བཿ ་ ༔ མཚན་བཾམ་མི་ཏཱ་ཞེས་གསོལ༔ ༔ ལྔ་བརྒྱའིནཔན་ས་མཆོག་ཏུ་གྱིར་བརྲབ༔ ༔ འཕཤ་ཡུལ་བྱང་ཆྲབ ཐོན་པ ཤི ངདྲང་དུ 


ཇཾཾཾཧ་ི་ ་སྤེ་ཧོའི་ སྤྱན་སྔའབྱེན7 རྫོ རྫོཊ་ཆེན་གེསསྭ་ཀངམན་ངག་མ་ལས་གསའ༔ ཧཾ སླེབ་དཔོན་ཆེནཔ་སྦྱངས་གསངབ 


ཨཾ ར་ལ ད་དོག ོ ལ་ཁབ 
རྩི བ་ཅནད་ཁ་མཌོས་ལབཀོཀ་པའི་ལྦེའསྟི་ཞྱི་ར 


༠7 བསྐུལ་དའྲ་ལོན 7 ཟང་སྣ་གད་ ཡུལ་ཁྱིསུ་སྟེ་སྡེཤབཁིཁྱཾ 7 ལཱའརྒགདངབོ་གླི་ིགཔ་ཡིས༔ སིཾ་སྟཐ མྲ་བབ་ཨྲབ་བེད ༢༡ཞིགས་ ® 


ལ་བཀོད + 


དྲེང་ཿ མདོ་སྔཊ་ལ་སེའ 
གཞསཀྱིཿ སྐྱ སྱེས་ིབསྒནསཐཟྱ་སབརབཀོད་ཁ་ཡས༔ 
མཐཱ།ཊ། ཁྱམ ༔༔ དེ་གས་མུ་གཱེཊ་བསྐུ་ཧབ་ 


-:>×ླ 


ཁེདྱྱ་ཡིནནས་མྲཌཤི་སྨབཔ་ལཿ མཁའཀློབདུ་ད་འདུ་ལ་མ་ཡི་རྒྱལ་བ༠༥ བས་སྒེཨ་གཏདཧས་མྲ་སྟེཙ་བླལ་ཁྲང་བསྟནཿ བསེ་སྷྲཾམནང་ཤས་ 
སྲེག་སེནབྲེགདང་བཅས༔ མཁའགྲེམ་ཡི་བན་སྡཤ་ཞག་བདུན་བྱར་༔ མེ་ཊཤགས་ཁྲེད་མཁྲ་བྱེད་ཐྲོག་ཕབནསཿ ཐད་མ་ལས་མེས་པམྲེག་མིཿཊྣག 
པའྱ་གན་༔ མ་ཤིབནམསནངཔའི་བྱསཱན་༠པ་བྱ་དག༔ དེ་ཞསྐྱ་རགའ་གསེརྡ་གིང་བཌའི་པལཿ མ་སྟེཊ་པ་ཡྲི་གེང་ཁྲེའྱ་ཆེན་པེའདྲ་བ་ས་༡ མུ་སྙེགས་ 
རྒྱལ།པོནམཁའིཤྲགས་ཧན་དང་7 བཉྱཧ་མེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལྭའཁེའ་བྱབ་ལ༔ྷ རྒྱལ་བྲཧི་མཁི་ཤུཧཱ་ཐན་ཞེས་བྱ་བཿ མདོག་འུ་པན་ལ་མེགཱ་ཡ་གཅིགཞརཿ | 
རྐང་གཡེཤྭ་ཞ་ཞིང་ལླ་བ་གཡོནམ་ཆ་ག༔ དཱལ་སྨལ་ཡོད་ཇྲིངཀྲོ་རུལ་བསྔཾརྲ་ཧཱཾམཿྷ རྒྱལ་བུདེཉོད་ཨི་ཡེས་ཁོངཧོགསཞཱས་༔ ཛྱཾརུ་མི་འགྲིམ་ཕྲེཏཞང་ཧ་སཱ' 


_ ༡༡༦ ཆེབཞན་ལེང་ཕ་མགཤིས་ལནི༔ ཛ་ལྔ་ཁིམྲ་བབབྱ་གིས་ཤིག་ཟེའ་བ་ལ༔ ལེ་མྱ་ཀྲེདད་བྱ་ཁིདོ་ཁ་ལག་སྡེདཿ ཁྱིད་ཧཾ་གཟྦཐ་རྱད་མ'ལེཙ་གཏི་བྲགཔསི( 


གྱཆྲཔ་མས 








བགམཟེམ་དོགསྲང ༡ བཟ་མི་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིངདུ་གཟིཛཌ མཚད་པེ་ཡེངས་ལྦྲས་རྒྱལ་བདེ་ཉེད་ཀྱིསཿ ཕྲོཛམདུན་དུ་གྷྱམའི་ལྐས་མོམཛཿ 
སྒྱལ་བུས་སྒེའཿད་ཨྱིརུ་མཛནས་བརུས༔ བགམས་དཀར་གསལ་པི་ནས་ནུས་བ་ལུསཿ རྒྱལ་བུའི་བགམ་དེ་ཡི་བསམ་ཡིད་ལ༔ ཁྱེ་བོ་ཨའི་འྲབ་ཡེས 
དགའབ་སཱམ7 སཾམསདེ་མའྱེན་ནསྐྱ་རྒལ་བའ་ཆིས་གྲ་སུངསཔ་༔ བུད་མད་ཧདདྨ་གཱས་པྲཞཱ ཤབུན ཌཧང་དུ་སླཌླུད་ཕཡིབྱེདེ་ཌླ་མིནཿ སྩེས་པའི་སྟིང་ 
དྲུ་བུད་མེད་འཊ་པ་ 7 པཱོ་འདྲརྒྱལ་གེང་ཕ་ལྱགྱདེ་ཟླ་མེཿ བཟའ་མི་མི་སམསཁམ་ཐབྱ་བེད བ་དེ ༤མརྐ་ཨ་འཾཕལ་གྱིརྐེ་ཟླ་མཾ༔ ཞེས་གསུངས 
* མཤབགཤཉས་ཀདད་ཆང་གྲིསུ་པའ་རྒྱན7 རྒྱལ་བུཔུདྨའ་སྙ་ལ་སསཔ་སྩྱས7 འྷི་ལྭ་ཐུ་ཡི་གྲ་ཟཐ་མཛེས་ཡིད་ འཕྲེགཔ ཌྷ བསེད་ནམཇཇ་ལྟའ་བས༠ྱྱ་རྒྱ 
མ༠.ལས་བྱུང་ བདག་ལྟ་བུ་ཡི་ཨཚིན་ཐན་འདི་ལྐ་བུ༔ སྔེ་ཉོནས་ཇི་ལྟ་རྱས་པ་འི་སྲུག་བསྔལ་ལཐཿ དེ་སྐད་གསོལབ་བརྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྔལཔ༔ འདོདོ་ 






རྒྱལ་བུའི་གྷེ་བ་འདི་ཡི་གཇམ་ཧཾ༔ རྒྱག༧རྡེ་གདའ་གྱི་ལྷེ་ཕྱིཛཱས༔ ཁྱིམ་བད་གཞེན་ལྟན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཞྲཌ ལགི་སྦྱིཤང་ག ཏོབིང་སྟཾངརྫསྒཾཨྟ 


| ད་ལྟ བྱས་པཤཿ དཱ་ཡེ་ལས་སྒྲིབ བ་དགཔ་མིད་དམྲ་འསྭ༔ྒགྱལ་ཐུས་སྔ་ཧཁྷཧཱན་ལ་འྱགན་བདང་༔ : རྒྱལ་བའེ་ཐྲཐ་རྗེས་ ཕེ་༦ས་གྱུའཿ ནང་པ་སངས 


382 


_  ཤྲུ་གབཅེམམནཆད་མུ་ལྕོ་མན་ཆད་ནཿ དག་འདོའཐྦན་སྨས་སྒ་ཚོཐུབྱས་པ་ཡིས༔ འཇོས་སྦྱེདོཔཱས་རྒྱལ་བོའི་བུརུ་སྐྱེས་༧ སྐྱེ་གཟུ༩དཧ་པས་གྲན་གྱི་ཡིད་ 


མི་དགའ༔ དེ་སྐད་གཞུཿས་པས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་སྒྱིསཌེ ཡབ་ཞི་རཾོཆགགྱི་རྒྱལ་པེ་ལ༔ བདོག་ཞི་ཤཱཾཀྱའི་བསྒུཞ་ཡ་འཁ་ཏུདགོ༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་ 






ལ་པ ཅེས རྒྱལ་བེན་མ་ཁའི་ཤུཐ་ཆན་མཇགྱེ་སནས༔ བུམོ། ལུ ཡ་གེ་གེབྭད་བའའདྲི དང་བོང་ཡིམ ད་གནས་ཐོག་བབ་བསད་བ པ 
༧སྭི་ཁི་མཞུགསྲ་གབམ་ཐའ་བྱ་སྒུའ༔ མ་བན་ཡང་གཞོད་འཚགངྱ་བེན་མ་ཤཾས་པས་༔ 7 འདི་ཤིད་མ་བསད་ྱཾ་རའི བསྟན་ལ་གཞོདཿ དྭ་སད་ཟེའན་ས་ 


༦ཿ  རརྒྱལ་བའ་ཚིའ་གྱི་བཟུང་ཿ རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལརྒྱལ་བབྲི་ེན་ཏ་བརྔོད་༔ རྒྱལ་བེསམ་གསཧ་རྒྱལ་བ་བཅིངས པ་དང་7 སྭས་དང 
༧༡༡ བཙུཾ་མོ་བརྒྱལ་ཏོས་ལབསྒྱཡཿ སུབ་གཉིས་ལ་པུཏས་འདི་སྐད་གསུངས་ སངྱསཱབ་སྟུན་ལ་ཕན་པ་འགྲབ་པ་བཞ༔ རྒྱལ་བྲ་ཡུབ་སྱ་ཕཉམ་བྱེན་ 
_ ང“ གསུངསཿ མུ་སྟེརྒྱལ་བོས་གསར་གླིད་གྲེངཁྱེརལ༔ ཕགབསྡུས་ཕགི་སྒེམནངབས་བཀང རྒྱལ་བདའ་བརྒག་སྟེདུན་ས་རྫ་ཡི་བཀབ་༔ བཾ 
(ཱ དགནསྭ་སྦྲད་བ་བཞི་རྒྱབ་ནེ༔ ཚུས་པ་མ་སྟོང་བའ་དུ་བྲས་ཤཾག་ཟེརཌ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་པད་འབྱད་བསྲཾགཔ་ཧ༔ ཐེག་ཨར ་ཡི་བརྲ་ནྲང་བམས་གདབས ༦ 
ཝི ནམཁའི་ཤ་ཅན་དངོངས་པེི་སྨྲག་པྭའ་གྱཌ༔ ད་ཞས་མེ་དེ་གས་མགགྲབ་བ་ཡིས་༔ མཆེད་རྟན་མང་དུ་རྒྱད་གྲགསགཅིག་ཡེད་པ༔རྒྱན་ཡ 
383 རྒྱད་ གཙ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ འབཤི་ཟླ་པཱད འདེཊ་དང་བཅས༔ མད་དང་བང་འནྲ་བུམཔ་བྲེད་ངབཅས་ཧ ཆེས་འཁེའ་གདུཊ་དངཤ་ཆེན་ཞེའ་ 





>» རའབ -ཤ =: ར་ས 7༡༡༣ / ;= 
ཏོག ཕྱེརླམཚས་བརྒྱད་ནས་མཁའགྲོའི་དར་འགངརྒྱང༔ དེ་གས་གྷ་དངཔྱེཐ་བཅུའི་སྦ སྨྲ་ནཱས༔ བ 


< 


དུད་རི་མེ་ཏོག་ཆར་རྒུནའབེབས་པའ་བེདཿ ཀླ་ཆེན་ ། 


སྔངས 
བརྒྱད་ཤི་ ས་འོགནས་ལྷགས £ སཆོད་རུན་དྲངཧཱ་ཕྱག་དང་བསྐེའ་བ་བྱད་ 5 བྱམ་པའི་སྒེ་བཞེནསཿ ེས་ཝཱ་ཡེ་འོད་ཟེ རྣནམོངའ་ 


ྩ > ,=‹༤༽,„ =.=... >; = ¬¬ ° ལེ ¬ ༡༢༢ 
འཕྲེཿ ¦ རལ་བའི་སྨྲུལྷུ་ཡིག་བཟའ་གས ི་མཔས་ེ་སའོད་ཟེན་ཕེམ་ཨེ་ཧ ཧཱ བུམ་པའི་ནངནམི་འཧུར་བཏྲཧཔ་ལྭའཊ༔ ༡ཨཁྲི་ ཤུཛ་ཅན་ཨ་ 
ས་ཤང་ 


་; རྒྱལམོ་གཉིས་ཿ 


པེ $ .„¬༽ ¬ བོ ¬ = ...-་༽ ༡༡༢༡” ༡༢ ༢༡) རམ ༽ད༨་ ༡རླུག༡༡པད༼༥་ 
འདིའདྲ་ལའད་ཐན་སེམས་བྱེད7 མཚམས་མདེ་ལཱ་ཡེ་ལ་སབྱསཧམྱ་ལ་བར་སྩེས7 རྒྱལ་བ་དངོསྲ་ཁྱེནཱ་ལ་གསེན་ཕྲཾག་བྱམ7 ལས་མདག་པ 


༡ཐ༩།ཧམ་བའི་ཤཊ་ཧན་ང༔ དན་སེང་གྲ་མམན་ཟན་བའ་གཡ་མིད༔ ལ་ས་ཐན་ཅཤ་ྱ་རྐྱལ་བའི་ཟཱརྫས་གཟེིགསཿ 


་གདུང་པ་ས་སྐེའ་བ་བྱེད7 རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་མཆེཨ་འདེན7 རྒྱལ་བེནམཁའི་ཤྲཐ་ཆཤ་ཤིག་ཏུ་འགྱེདོ་ གུ 


རྒྱལ་བའི་སཱ་ལ་ཐཿབྱས་སྱྱན་ལམབཤཊ: 


%ཿ ༔སྤནཆད་བདག་ལ་གླིབ་པའཨ་གྱན་ཇིག༔ དགི' ེབ་སཱན་ལས་སླའ་ལོག་སྟེ༡ ཤཱཀྱའི་བསྙན་པ་ད་ག་འབ་ཏུའཇྔགཌ (སྦྲུལ་ཡ་ | 
དབ་ས ལུས་ནི་ས་ལ་བྡབཞས་ལྷ་ཕྱགའཚཾལ༔ ཕཾངཾད་བྲརྟ ༡འ་ཁིཀམས་ཏེ ལབ་སྤྱཧདྲངས་མཆེད་པ་བྲོ་ཆེཞུཝྲ། 
རྒྱལ་བེཧྒམཁའིཤྲཙ་ཧཧ་ཐེགྲ་དངས་ནས༔ ནེབསཞོ་ས་ཐགབར་ནི་འབ་ཊྱོསཿ མདོ་ཝ་ཌྭ་ག རབྷ བྷུ བྱ་ཆས་བན་མཛད༔ གསན 
¦ ཌླཾན་གུལ་ཁས་ཤཱྱའི་བསྙུན་ལ་དངྲགཿ ༔ ཟངས་གླིང་པ་ཡངདེ་བཞིན་བསུན་ལ་བངྱོག £ བིསརོགྲ་གན་ལྷ་གག་ཟཟའྲརག་ལྐར 
£: སྙེས་༢བ་སརྣམ་ཐའ་རྒྱས ༢ྒ་རྒྱས་བའ་བཀོད་པ་ཡས༔ ཟངས་ དང་གསེའྲ་ཀི་ བཏུལ་ནམཿ 
།ཞེ་བདུན་པོའོཿཿ ༔༡ཿ༅རྱརྱཿ ཤྐཀཨཧོཛཾཿ ཟ་ཏཏྱ་ གཟབ རྩ་བ། ༔ ར་ཐརམའཤོབ་ལྱ་གླབ།:ཿ ཧུ 


2£ ཤོ 






ཡུལ་དང་༔ མཚུ་རྫ་དྡན་འཤ་འབྲ:༠འི་ཡུལཿ ཤམ་བྷ་ལ་ད་ར་སུགྭག་ཟྲིག་གེ་སཞ་ཡུལ༔ སྡིག་གཞུ་རྫེ་དང་ཨ་པ་ཚཤཁི་ཡུལ༔ ཐེན་ཀཊ་ཡུལ་དངཱ་སཱཤ་ཡུའ 
རུབ་ལྭ༔ ཀུ་ཡི་ཡཱལ་སྐེའུ་ཟད་ཆོས་ལ་བྲརད༔ གྲག་ལག་ཁངིའི་འྱམ་ཚོ་བརྒྱུད་བཞེདསཌ ཕྲ་མོ་བྱབགུཁི་སྟེངོབཱ་གསུམ7 དེ་དག་གླིང་བཞིའི་དབ: 
ཕྱག་འཁེའི་ལེ་ཁྒྱ༡༔ དེ་དགཐད་ཁེ་རྒྱས་ཟུག་ཤ་གྲསལཿ ད་ཧས་ནིབ་ཏ་ལའི་རྫ་མེའབྱེན༔ ཤེལ་གྱ་མཆེད་རྟཤ་བཛར་མ་གསྲམ་པཉཿ དགངྲས་པ་ 
མཉམཔའ་གཞགི་ཞས་བཞ་པའི་དསྭོ༔ ཟུབ་པའི་བྱའུགས་གཉས་ དྲྭ་བུས་འྒགའྡྡོ་རྔ་གཏ ༔ ཕྱའེལ་རྲ་སྟེགསཔ་ཡེ་ལག་ུ་ཤེན༔ རྒྱལ་པོཀླ་ 
ཡྱི་ཁཐའཇངག་ཆེས་བ་བ ིག་སྱད་ྱམཔོ་འཇི་གསུ་རུ་བཞིག༔ བྱ་མམས་དང་འབོའ་འབས་མབོས་བྷསེའ༔ གིཧྟ་སེཞ་པ་ཐྡི་དྲུག་ཞབས 


386ནྲ་འདེཌ བཞྲཐ་གཞས་རྡེརྔ་གདའ་གྱི་ཞད་བཟླངནབ ‡ ནང་པ་སྦྱ ས་ཆེས་ལུཊ་ཐད་བྱསབ༔ ད་ཀེནམཆེག་ཅན་ཡ་ཆོད་ཐད་བཤགཔའ་གྱའཉྭ 


༔རྒྱལ་བེ་་ཡི་མཛད་སྦྲེདོ་རྣམ་བྲའནཾཿ ལག:ཆན་མཚེན་མའཛིན་ཞིང་ཟསྭ་སེམསཱ་ཿ་ཟ༔ འཁེའོདུ་དམག་དྲང་ཁོལ་པོ་འབུ 
སྡེསབསྐེའཿ ཁྱ རྩབསེ་ཤིག་ག ཿ ཞགའེ་ལ་སེན་བརྒྱད་ཁྲི་འཆི ཧཾ ཡུལ་ཁག་དེ་ཡིི་ཤྲིདྷརཾས་ཐཱམས་ཅན་བམྔས༔ ཐྡོརྫ་གདཞ་གྱི་ 
དའོག་ཐད་བཀང་༔ རྒྱལ་བོས་ཟསཾ་གསེནམའི་ཤཱ་ལ་བྱེད རྒྱགའ་རྒྱལ་ཁས་མི་བདེ་སྦག་ལ་འཁེན༔ ད་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གདོུལ་བའ་དགེངོས་བ་ཞཿ 
ཀའ་འདུལ་ཐབསངི་སེད་དགོངས་ཧཱ་ཡང་ ཀུའི་དངོས སལ་བཟུ་སག་ཟིཿགས༔ 
ཱ བཞུཛིན་ཞིས གཾབདེ་སྦྱཾད་མདྡ་གཉིས་ལ4ཿ བྲཾ་ཧཾ 





ལུ སྭ་སཧྷཱ་གི་སགའ་ཡུལ་ལ་གཟིཿ༔ ཕ་ཧྲི་བམ་ཟེ་དགའ་ 
ས་ལཤཾཿཾ བྱཧི་སྙིཛཤཾངོ་འཛིཤ་ཞེས་བྱ་བདང་༈ བྲམེ་ 
༡ སྒེས་པའི་བུ་ཞིག་དང་༔ ཉམོ་ཀོཿག་གཉིས་ཁྱི་བཏུལན་ཐུལ་༔ ད་ཨཾཉ་གང་གི 


མཛོ་མེ་ཁཱ་ཞིགའཚོའྲིང་སྣད་པ་ལ༔ ཆའྲ་བཱང་བགྲ་པཱག་ིན་པས་གཤིདུ་སེང་༔ ེལ་བྱུས་ཛིནྨནབསདབདབ་གུད་བས་༔ རུམོ་གྭཉྭ་སད་ཚནྲ་རལ་མདྲན 
དེའདའི་ཁཱི་ཞོག་ཡེད་ན་དགའ་བ་སྣམ༔ དེཤཾས་ལུས་མ་བདེ་ནས་སྒ་མ༢བ༢༡ བདགཧི་སྐྱེསབ་གདདམཉེ་བེརཌ ཁྱིམད་བུས་ཚིས་ལྗབས་པའུ། | 
ཚས་ང་ལ༔ ཟམས་ཡིད་བོསྔན་བནླ་སཱས་པ་དང་ཿ མ་ལྗབ་བྲདེང་ཡིས་གསེས་ཆོག་མིས༔ དེནསྨ་ཟུངོདྲ་གུན་བུཞིག་བཙས༔ ཟ་ཟེས་མཚན་ཏཿཤིནུ་ 
ལེགསེ་ཟེའ༡ སསང ཡི ཡིང་བེའ་བཏའ༔ ཁགབམ་བསྐྱེདཆེའེ་རྒྱད་ལེན་པ་དངཿ ཟཟེའི་བྲམོ་ཨ་མ་དགེ་:མ་ལཱམ་༡ ང་ཡི ྒ 
ཤི་གང་ཡིན་ཟིའ༔ ཨམ་མིགཤས་མཆིཡ་ཤོའཾ་བྲང་ས༔ བྱ་སྒྱིབ་སྲཾདཚལ་གོཉིད་སེངིལམནཿ མཚདཔེ་ཡེངས་སྤས་ཁྱུཾག་རྨས་ནས༔ དེནས་ 
388. ུས་ཁ་བུ་ཁྱེད་བྱང་བལས༔ དེ་ལས་གཞའཔའོ་ཕཤཾ་བསྟན་རྒྱ་མདཌ ཐིསྔས་མ་བེན་ཁའོག་སྡེད་ཛཾག་ཟེད་ཿ འོན་ཡུ་ལགྱ་རྒྱལ་བེ་ཛཾ་སྐད་ཟེ༢ཌ 






-⁄ 


=: བདྲུ་གི་བྱེད་༔ 


ཿ རྒྱལ་པེའི་ཀླ་ཨ།ཆོད་རྔི དྲ་ཆབ་ ་མེདོ་༔ ར་གེ་མ་ ཨ་གྱིབུ་ལའི་སྐད་ སཿ རྒྱལ་བེའླ ཡི་ཁུབ་འཇུགྱ་བུབ་ཡེདོ་ ལས་ཆོད 
རལ ས་ཡས་འདི་ག་ནུས ༔ ང་འགྲོ་རྒྱགའ༢ྡརྫགདཧ་དཱ་འགྲེ 7 ཕཾ < འིསྟ་སི་གཡོ་ས་ཏོཿ དེ་ཀ རག་བ 


རཿ ་པ་ཡིཤྲངདུ་མ་བཏང་བའ་ འདྲུག་དང་རྒྱལ་བེརྣམས༔ སྒྲ་སཐས་བྱད་པའི་དྲཁྱིན་དྲབའ་བྱེདཿ : རོབ 
ཧཱི སང སྨ་གཉས་རཡགད 2 5 


ཏ,ཕྱོ་ད་བྲཾས་ཟེའ་ཏོ་དབྱག་པས་བྲཔནས་འཕཱ ལཿ བཝ་ཕདངྲ་མ་ད་གཏཱ་ “ཡང་མེད ༼བེལ་ཕེའ་ 


ཅི རཾ རྗཾས་བཟུང་ལྟེ་གོས་སླེབ་ཞུས་པས་7 ཟླེན་པེ་ཟཾ་ཡན་ཧཱཚནང་དུ་ནི2 /ཁཾད་ལས་ཐབག་ཡོག་ཆེལ་ཐགརྒྱལ་བོས་གསུཛསཿ དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གྙིང་ 
3: བོནང་དུ་རཾད དབྱ འྲེས་ནསྲ་བ ཤྭ་ལུགས་བཞིན་བྱས༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་ནས་རྲལ་འོད་ ནོད་ཟེར་སྦཾམ༔ ཤ་མེ་ཀེཤ་སྔ་ལ་ཞས:རྤནང་བསྡད 






རྒྱལ་ལོ་གསེཡ་བས་ཤ་ཞི་བཟླངཞསྲ༔ ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇྔགདེལ་དྲཐས་པ་ཡིས ཤདེ་སེའིགོ་ཨ་ཆཿ་ཁྱན་ཨིང་གེངཿ ཡར་ལམ་སྐྱག་མན་ཡ་མ་འདེན་པར 
ཁེང་པའིནང་དུ་ཤ་དེས་སྩེཾགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བོ་ཡའ་ལཛསམའཤལ་སེ་སླེ་བྱས༔ ས་གཟིག་མིཚུགས་ཀརཀརྡིལ་ཧྲིལ་བྱས༔ འཇིག་པའི་སྐད་འདོན་བརྡྱགས་ 
འདེབསྲ་ཧུད་འདེབསེ ༔ བཾ་མེ་བླེཞ་པེ་སེམསྱིམ་བཟོད་ཡབཌ མུཐཱབླམཆོད་གྒྱ༧ཚད་སྤྱན་དྲངས་ནས འཁྲེའ་བཅས་མྲ་ལས་རྒྱལ་པོའ་དྲང་དུ་འདུས། 
ལ་ལསྦ་ཀོབླབང་ལ་ལུས་ལགཔ་བཟང་༡བྷཱཧ་པི་དོསད་གཞད་ཚ ཤན་བཏྱ་གའ དྲེ་ནས་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་གཱིདབེཿཡིསཿ རུལ་ཐུབཏབ་ཤིང་སེབ་སཱ་མེ་ 
བག སྟེངའེག་བྱེཧྲིགླེད་ཀརཱ་སྒེ་ཕྱེནས‡ སྒོ་བཞིཝཾམཨ་ཕྱའང་ཉིད་ཕྱཾའ་ཕྱུང་ཛི་༔ སླེའ་ལྕཊ་བཇྣཱག་ལཤིང་གཾ་གཟེའབུ་རྒྱབ7 ཟ་ཧོའ་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་ 
390. པའ་བྲེསཾས་བྱིནོ༔ དེ་བར་་ཡིསྐྱ་བོལ་པོའ ཁེགཔ་དྲ་གགས༔ རྒྱལ་པོ་ོ་བའི་འེ་ཡོ་མཐའསེའཚཾཿ ཡེའབའ་ཐད་མིགནོས་སྟེངོས་པའ་གྱུཞ དེ་ནས་བདེ་ 


%ཿ ༡མཆོག་དྲས་ཀྱི་སཱིཔཔོ་ཡིས༔ ཟ་ཧོའ་རྒྱལ་པེ་གེ་མ་བདེ་བའི་སྲས མཁན་པོའིབའཚོ་ལརབཏྱུ་བཱང་༡ སྦཾལ་པཤམོཀིཤཐྦྤརཁདབསྡསཿ 

༧3 ཿདེཞསརྒྱ་གཞ་ཟ་ཧེའ་ཚོང་པ་འགྲིམས༔ ཚོབཔརྣ་མསལ་རྒྱགའ་ག ཉམ་སྐད་དྲེས༔ རྡེགདན་ལ་མེ་ཤེའ་ཐད་འཚཾགཿ མྲ་སྙེགས་འཁིའ་དད་བཅས་པརྫ་བབྲད་[. 
ག གཙོ་བེམ་བྲགས་བྱས་རྒྱལ་བོགཅིག་ཡེདཞཌ ནང་འཐྲབྱབྱས་ནས་བདེ་བམི་ཡོངབས༧ རྒྱལ་བེ་འཚོལ་བཤི་ཨ་མངབན་འཚོགས༔ ཁོ་གཟིག་སེང་ནསརྒྱལ་ 
༠ ཕོམ ཟེན དེ་ན་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་སྙིངཔོ་ལཾས མྲ་སྟེགས་ཆས་གཞུག་རྒྱགཞ་ཡལ་དྲྭ་ཕྱིཞ༔ ད་མའག་ཁེསདུ་འཇྱིལ་བའི་མཐའརྲཊསྡད༔ 
ཚཾ”'གླབབེའི་སྣ་ལ་བྲམ་པ་བཞགཉསྲ༔ སྔི་བཾར་གང བཞག་དེ་ལརྒྱལ་བེ་བཀོད༔ དེ་ོད་གླང་པོམེདཾ་སྷ་མཆཱཀྲེང༔ གཞུགམ་སྐྱེག་ལངས་མཚེབ་རན་བ ཏཱ ྦ 
391 བདེ་མཆེག་དྲུས་སཱིཿམགོ་ལ་བྲམ་པ་བཞག4 དེནས་གཙོ་བེད་འདུས།ཁྲས་ཆབ་གསེལ༔ དོན་ཟབག་བཟའ་རིག་ཆིན་རནྲ་ནས་སྦསཿ ཁྲི་ཁྲེག་ ¡ 


བཏོན་ནས་གྲངུགས་དངྱ་རལ་མཚཤ་བྱ་གིང་ཿ རྒྱལ་བེའཾ་བཛུན་མེ་གང་ལ་འཚོལ་གསོལ་པས་ ༡ དད་པཤེས་འབ་བརྫོན་འགྲུས་མབ་ དཿ ནང་ 

_ པ་སྭ སཆོས་ལའབྭ་ཏུ་གས༔ གིང་རེམཁིང་དྲབལ་འཕེབས་ཟས་སྐེལ་སྐྱོངཿ ཡ་འབྭ་ཧཊ་དྭགཚཾང་ལ་བྲརན་མོ་འཚོལ༔ དེ་འདྲ་མི་ཞྙེད་གླང་བོ་མཚཚོལ་ 
' བངགག་སྐེརད་ཨོ་ིག་གི་མ་གྲཝག་བཞག༔ དེ་ནསྦྱ་རལ་བ་དཾ་༩་ཁིཡས་སྣྲམ་ཞཱཊ༔ རྡོརིགདན་ལ་ཞིག་གསོམྦ་བིད་དགོས་གྲྭ་གཏུག༔ ཛད་ས་ 
བསྐོབསེགྱབེད་པྨྱ་གུའ༔ བདེ་ཨཆོག་སྙིཔབོས་མཁྱིན་ཞིང་དགོངས་ནའང་ རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་བརྔན་མོམཇལ་འཕྲདབྱས རྒྱལ་བོབ་འཚན་མོའཨིང་ 
ཇི་སྐད་འེད ཡཱཁོ་བྱེཐ་གངནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་དིས༔ བཅག་མོའོ་སྱི་སྒལ་ལ་འདྲི་སྐད་གསེའ  ྲིའ་ཏ་དདྲ་ཨཤརོ་གི་བོ་སེབ་ཡིན༔ སིཔལདགེམ 

392 ཱམཾ་ཞེབ་བྲེའ་བ་ཡན༔ དྲེ་སྐད་བྱས་པས་རྒྱལ་བེསཌཁ་འོག་གཏུཊཿ ཁྱེོ་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དུས་སྙིང་ཤེས་སམ་ཟེན7 སྐྱེས་བ་སུ་དང་མ་ཤེང་ལ་སགྐེས་ཌ 





ཉེ ༔ལོབ.རྒྱད་ལེནནསརྡོཚྫ་གདན་དུ་སོང་༔ མེ་ཤེནང་ཡི་བྲ་ཡང་འཚིག་ཟེན་ཞེས༔ རྒྱལ་བོས་ཨ་མ་ཁྱེདོ་བྲད་ཡི་ཧ་གསྲངས༔ མདེས་ 
༧༡༡ ཡིན་ཟེན་ཡིད་ཆེས་མྱ་བྲས་པའ་༔ བཏག་བའྱི་ཕིན་ནཱས་མ་ཡི་ཨད་མོད་བྲརིཛབ་༔ ངཡྲི་བུ་ཁེདོ་ཡིནནྭ་ཛྡོང་གདནནང་དུ༔ ཤཧི་གསེཞ་མ་ཡོདོ་བ་ཤོག་ཅིགཟེན་། 
ཤྭ རྱལ་བེརཤཨོས་ལུུྲི་པཤམྦཊ ཤ་ལབ་གཅིགི་འོག་ཤྭ་༡བརཾ༔ ཟིལཔྲཟམ་ཟེམ་དྲབགསི་ཡིབ་ཝེབའདུག༔ མདེ་ཡིས་ཆེསྲ་བ་ལྷ་ཀོནབྱ་ཐུས༔ 
'ཧཱཾ ཧྱག་བཅལ་སྦུལ་པའ བརངོ་ ཨྷཾསེང་ཡ་ཨཆཧ་བའི༔ ཉེན་ཚཾག་མཤི་སྲེསྦཱ་ཧེནམ་གོས༔ རྡེརྫ་གདནྲི་སྔའ་བཤེན་ལྷུགཆད་ཤེདྩད་ནས 
ཇི ཏིལ་ཨྤིརེཿ དྲི་མེདཔེལ་མཆོད་ནཐན་པད་འབྱང་བཞྲགས༔ བདེ་མཆོག་སྙིདཔོས་པཱ་སྦྱནདྲཔས་ནག ༡ ཌྡོཾ་གདན་ལ་འབ་གཞས་མེ་ཏོག་ཐོར÷ 
ཨཐད་ཤང་པའི་བསྙན་མབརུད་བའ་གྱན་༡ འབ་ཏུ་བྱང་བ་འབུམ་ཕྲག་ད་ྲབརྲ་བྱང་༔ གརྱམ་བ་སྐུ་པ་སི་ཐུབ་རྒྱམ་ཨཆཞ་འརྔབཿ ཨི་ལོཾས་བྒོ་ཚིགདནྲད་ 


བཞགས༔ སྙག་པའི་སྒྲ་དང་གྲཊ་པས་ཀྲ་ཏུ་ཁྱབ༔ དེ་ནས་བདེ་མ་ཆོག་དུས་ཀྱི་སླིཧྲཔ་ཡཾས༔ དགའ་དབརྡེརྫའི་གདུང་བརྒྱད་ལྔ་ཁྱིའི་དྲང་༔རྗོཛཆེན་སེམས་ 
ཞླེཛཾསནཐགཱམ་ལྲས་གསའ གསང་སྔཚུླམེད་རྒྱད་སྡེ་ཨཐྦའདག་སྦྱང་ཿ སླན་ཡཇྡྡོརྗེ་གདའ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་7 པ་འ བགནས་པ་ཏོ་ལྔརགྲཤེཙ 
བདཾམཆོག་སྙཾང བསབམཱཧཔ་ལ་ལྔ་སྐྱང་7 དེ་ནས་རྡ་ཕྲཊཱའ་བེ་བཾ་ཏ་ལའཿ པུདའབྱྱང་གཞས་ཟྦགས་ཀྱི་ཀླིང་དྲ་ཐམཿ སྦྲལ་པ ཞ་དྭེ་ལྣང་པ་ཐན་ལ་ཕྱན༔ 
ེནས་སྲ་ཡད་ཡང་ཁོ་ཏ་ཁླ་མའེངོ་༡ རྒྱལ་བའི་སྲས་བོ་པད་འབྱྱང་བྲཊ་ཁའ་ཞྲིམཿ ད་གེ་མ་ལྟམ་ཧིཧྲབྱེཛ་ཨ་རྒྱན་སཱལཿ ཨ་ཙཾ་ལ་ལྲི་ཟོང་གཞལ་ཡས་ 
_ ཁང་༔ ལྷ་ལཱམ་མ འ་ཝའྲི་དུང་དྲ་ཁཾགས༔ ཨྱ་རྨ་གྲཱའ་པཱདོའབྱད་གཞསྱི་7 སྐྱི་སད་བསྣ་མ་ཐྲའ་རྒྱས་པའ་བཀེད་པ་ལསཿྭ ཀླུའི་ཁྱབ་འཇུག་དརཿ 
_ *༠ ལུ་སྙེགས་སྟིཤོཔ་ཛླུགདང་7 ལེག་ཚོའི་བསྐགཔ་བསྩེུབས་པདངོ་རནྡོརྫིགད་ན་རུཧོང་པ་སངྱས་བའི་བསྙན་པ་རྒྱག་པན་མཛད་པའི་ལེའྲེགསྐེ་ཞེ་བརྒྱད་པའོཿཿ 








ཉེ ༔ཀཐྲ༣ཐ9༢༣གྒྱརྒྱགྷ༔ ༡7 དེ་ནྭ་ས་ཨུ་རྒྱག་པུཏྲ་འཐུད་གཞས3 7 ཤཤ་ཕྱཾར་བོ་ཏལ་ཡི་ཚེ་མོནས༔ ལ་སུལ་ཀར་ཤིང་ཀུན་ 
༧༡༡ལགཐྦེོནཿ ཤདོ་སྔཊ་གཉིས་ཀྱིབ་སྟཔ་ཟུང་འཇུགཏུཿ ལེཞ་ཉིས་བྱམཁྲའུགས་ནསྦྱ་སམ་ བརམཛད༔ 23969༩ཕཿཀ།ཊཏཏྲཊཤཱུ༔ ༧རྟེནས་ངུདྨ་ 
° །བདག་གི་བས་མ་པ་ལ༔ 2 ཞེག:མར་རྒྱལ་བ་དངོས་ཀྱི་ཁྱིནན བས་ནས མཧྩོ་ཧདྲ་ལང་དང་མན་ངག་ཀཱན་ཝོབ་ནས་༔ ཆོས་ གུྱི་མད་ཧགོཿ ༈གོངས་བ་མ་བར་གེཞ་ཡང་༔ ཧོ 

༠ ཕི་དབས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་ལའཇྔགཔྨའིྱིན་ཏ ༡ པ་ ་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་ཚམཚཾསཧཱ༔ བཞྲཊཔའི་གྲ་བཆེཧནྣམས་ལ ུད་གོངས༔ དེ་ཡང་ ལྷིབ 
ཟ ལ་ཡྲི་སུལ༔ རོས་ཀྱི་ལབ་འའོ་བའོ་བལ་༔ ཁཱགས་བ་འཛམ་དཔལ་སྦྲལ་བ་ ་ཡྭི་ཡུལ་ཿ འྭ་བོགྣད་བགིཏོག་མའབད་ཀརའཁྲོ་དས་ ལ་ ཁོབརྒྱད 
3༠5།ལེཤ་ཤས་འླཀསྤ་འཇུམ་དཔལ་བླྱ་གིཌ་༔ ཝ་གྲི་ཤའིའི་ཛབ་དྲ་བས་རྒྱཞ་ལོ་ཆད་ཿ དེཤས་ཡ་བཞད་ཏུ་བྱང་བའ་ཞུས༔ ཟླ་འོད་གཞེཊུཧ་པ་ལཱཞལ་ཞསྲ༔ ང་ཡ 
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ཟུག་སུམ་ཡོད་པའི་བན་ཨཱ་ཡིན༔ འབྱ་འླ་བན་པ་ཡི་བསམ་པ་འབ་༔ ཟགོར་སུལ་གྱི་ཨ་སཱའ་བ༔ ཇུབཔའི་ཉེ་གནས་གུནདགའ་བཞུ༩་ཡོད་བསར 
དྲེ་རུ་སེང་ལའབྱ་བད་ཞུས་ཤིགགྲསངས་༔ ལུརད་སེང་ནས་ལེཊཔ་འའདཏྱུ་བུང་༔ ཟུབ་པཁིགྲ་གྲདད་བམ་ལུས་མཐའ་སྦྱད་གསན༔ འཇམདབའ་བའྱི་རྒུད 
ཞུན་ཏཤྱབས་ར ཧེནས་སྤྱིང་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁོག༔ བཏམའ་ལོམ་བུས་པ་གདདང་ ༔ ཨཏུལ་སྡེའ་བོད་ཇོས་གླབ་རྔསྲབ ཤས ལི་མད་དབེནཔའིཞག་སེ་ 
ཀྱི་གེབཏུ་ྱྱིན༔ གེམསགྱི་བྲག་བར་བསྒྲབ་པ་ས་འཇམ།པ་ལ་གླབ༔ ཞལ་མཐེང་གསུད་ཐྦོས་མཆོགྲ་དུན་དངོས་གབཐེཌ༔ དེཤས་བྱདཀརཾམཚ་སྱིཿ 

ཤམཁའ་ཝཱཿ༔ འཕགས་པས་ཞུའུ་སྔེན་པའ་གྲ་བྷ་སྣུནནས༔ ར་མོ ་འྲ་ལཿ་ ཤ་གཟིསབནར།༔ དྭབུས་འགྱའ་རྡེ་ཌནྫྲ་གདན་བྱི་ཏྱང་ 
ཕེཊོཊ་༔ རིནཆེཤ་ཤེ་ལྱ་གྲི་བག་ལགོཤེ༔ ཡིད་བཞིན་ན་ཆེན་འབའ་བ་ཡོད་ཿ ཆོས་ལ་འཚེ་བའི་དག་ཡིན་ཏེཿ ཆོས་ལ་སྦྱེད་ཇིད་དམ་གཞག་ནི༔ ཡིད་བཞིན 








ཛཿ རྷཞིནཆིཞའབརབ་ཡིན༔ འཇམ་དཔ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲེད་གྱི་སྦྱོད་༔ ེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་བསྟུག་ཏོ༧ དེ་ནས་འཇམ་ད་པ་ལ་བཤེས་གཉེན 
གྱི༔ རྡོ་རྔ་གད་གྱི་བྱང་ཕྱེཊ་ངོས༔ ལ་ཁོང་གནམ་བབསའོག་ནསྲ༔ འིག་ཆེཧ་གསེའ་གྱི་གླེགས་བམ་ཝ༔ བཅུའ་ཞུན་ཡས་ཁྲིས་པའི་རྒྱན༔ འཕཝཔ་འཇས་ 
„ དཔ་ལ་གཤིན་ར་ཡི༔ རླ་རྒྱད་སྟེང་ཕྲག་བཅྲ་གཉིག་དང་ཿ བཀོརྒྱན་ཁེའུ་རྡུག་མཐའ་ཟྲཊ་༧ཁེའ་ཁོ་རླུག༔ ད་གྲ་བེའཕུཛ་ཤིག་འཁོར་ཁེ་སྟོང་ར་བརྒྱུད་ 


ཤཱ ± ་ བྲས མཚུཤམོ་གིགགི་ མདི ༔ བྲར་གྲསམ་འཁེའ་ལ་ཚྲོ་འཆེན་སླ་བྱ་ཚིན༔ གཤིཿེཕལྱ་གི་ 
བཾ དྷ 


=: 


༦ 





ཁྱིལ་འཁེའ་འང་བྱང་སྟུ༔ འཛལ་ཁི་ཛམཧེའི་ཁྲི་ལས་བཞེངསྭ སླིབ་དབེཧ་ཕཾད་གཉིད་བཞག་ནས་དབཔབསྐྲཊ་ཏེ ༔ ཡེ་མིགབངྱ་གསུམ་སྤའ་བངས་ 
ཙཁའྲ་ཐིམ༔ མོ་གཤག་འབུ་ཝ་གྲ་བན་དུ་གཏད་པྲ་རིས༔ གིད་སདྦ་དུསན་དངོསྲ་གྲབ་མ་ལུས་ཐོབ༔ བརྟུལ་ཤཱཊ་སྦྱོད་ཕས་ཁས་གྲསམདབང་ ་ 


397 
'ཱ 


དུབསྡུས༔ བྱཁྱངཆལ་དང་གིངྒ་ལ་ལ་སེཊ༔ རྒྱགའ་ཡུལན་མཁགས་“ིང་གྲབ་པ་བརེས༔ དགའརབ་རྡོ་རྔེས་རྲངདུ་རྒྱུད་ཁྤང་མན་འགརྣམསཿ 
ལྲདྲགེ་བའ་དུ་བཞྲོཾག་ས་ནས་ཚ་བ་བཅད་༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནྲདུ་མས་བརརྒན་པ་ཡི༔ འཛོལ་བཤེས་གཉེན་དང་དུ་པོས་བྱི རྒྱད་ཝུང་མནད་ 
སྔ་ལེས་རྫོཿཔྨ་འཱས༔ གཞན་ཡངབད་གཁྲད་བླད་འབྱུང་གནས་ྱྱི ༡ རྒྱགའ་ཡུལ་གྱེ་ཧྲོུགས་བཞི་ཨཚུབཔབཞྲིརྨུ ཌཾག་འཛིན་གྲ་རྫིབ་མངང་འ 
པྱཉ་སཱའ་བྱེནཿཀྲི་ཡོག་ཨགསམ་བསྒྱེད་རྫོཙ་ཨ་ཏོ་དང་ དབང་སྡུདོ་ཧེར་སྨྲབ་དྲག་པེ་ཛྔེན་སྱྱིད་སེའཿ ཟད་མ་ལས་ཇྲགསུ་ཆུར་པཱའ་བྱས་༔ 
དནསྱལུགྱཱ་རཆེཤ་པའི་རིག་འཛིན་ཞིག༔ོ གླབ་བའ་མ་གྱྱཞ་དེཐ་མད་ད་གོས་ཞོས༔ རྒྱ་གའབལ་བེོ་གསླམཁྱི་ཡཚམསྲ་བྱེན སངྒ་གཉམ་བཐྱེ། 
3༠༠།འདྲ་བའིའཾ་ཞིག་ལ༔ྷ སེམསཀྱི་རྫལ་སྦྱེང་སྦེ་མཁྱེན་ལེཌཾ་ཛན༔ སུལ་དེའི་རྔོན་པ་སྡི་གཏྫོ་བདྲཞ་གྱི༔ ཁྱི་ཁྲིད་ཌིདོ་གས་ཤེའོ་དུ་བྱང་བ་ཡ༔ ཁྱི་དང་ཇྗེནོ་ 







ཨཱཿ ]རཱབ་ཁ་བཅིཿསྭའཛས་བྲཏག་པས༔ ཡུལ་དཾའི་རྒྱལ་པེའ་ཕོཉབཏང་བྱདགཾསཿ རྣལའྱོན་འཁྱས་བེ་དེ་ྲ:མ་སྟེད་ཟེའ༔ ཤིད་ཀྲུན་གརུག་ 

ལག་ཁྲང་གྷི་སྣོབྱ་ཡིན༔ རྒྱལ་བེའོ་བརྨམོ་བུནད་ལེག་ནས་ཤི༔ འོད་་བུ་མོན་བརསརྦས་དུར་ཁྲོད་བསྒྱལ7 སྦྲིུགི་བུ་མེ་དེ་ཉིད་གསུསཿ ཤིཧ་པའ༥ 
༥༠ ༢ ཤྲིཿཐེག་ཟ་ཞིང་སྡོད༔ མཚཤ་མོ་ཤིད་ལེ་གེཉ་ནས་བྲག་སྟཾད་ཉལ༔ ཛར་གཔུདཱ་བད་ག་གི་གདུལ་བྱན་གཟཾཿ༔ རྐད་ལག་སེན་ཨོ་དང་པ་བཞེཧ་དུ་འབྲེལཿ 

མཚཤ་དང་ལཧབ་དེ་ཉིདབྲཾད་ཤསཱཌ པ་མེ བྱར་བཏུགས༔ བལྭ་སུལ་སུངལེཧཱ་ཤོ་ྲི་ཐག་བུག་བ༔ གཏཁྱབའབུམ་ཁྲི་སྦས་པ 
༢ ཡཿ བསྒེ་ཐྱས་པས་བརཆད་རྣམ་ཐཞི 7 སྲཾདཾ་ལ་ྱདུཿཀློག་མ་སྦཾདཐབྱདནཱས༔ ད་གོཛངས་པ་བཤཾགཞས་བར་ ༼ཁས་ལ་སེང་༔ བལ་ཡུལ་མུགེ་ཕྔཧ་ 
399 [ད་མཀྲ་བཞེན་དུའཁྲིའ༔ ཐེར༩ས་རྔོབ་ངྱབྱ་5ན་བུང་ན་ས༔ དགོངས་པབ་ཤིགསནས་བའྡ་སད་ཁམསལ་ ངཾ༔ བལ་ཡུལམིའོ་ཡྭད་ཕུད་བཞེའདུ་སྦྱཡ: 


ཤིག་པའ་དམ་སྲི་དུན་ཏིང་ནགསྱོ་བུང་༔ མིནད་ཧུཊནད་བྲཀ་ཡི་ཤིསཔ་བྱུངྣ བའ་ཆོད་ནམ་གསུམ་ཟློག་པའི་གླུ་འདི་གསུཊསཿ མརུཊྲི་བཤློགོད་ 
སཿ སྱངས་བཀའ་ལ་སེ་འགལ་བྱེན་པ༔ ་ཉརམེ་ཏོག་པུད་བཞིན༔ འགྱིར གོས་ཏེ༔ འདོད་པ་བཞིགནུ་བདེབའིའཚོ༔ ཐབ 
མཆེག་ལྣཉང་འི་ནལ་འབྱོན་ལ༔ བཅིབས་པ་ལས་ནི་གྲེལ་བར་བྱེད༔ སྟིག་རྔཧ་ཁིན་གསྲུམ་ཐི་མི་ཤེས ཡེ་གེར་འབྲི་བབའི་གཏེའ་སྲ་ཡི༔ དུས 
. མཐའི་སཾམས་༧ན་འདུལ་ད་ཀའ་བཿ གཏེའ་ཆོས་སྲང་རུ་གལ་རུང་༡ འདི་ཞིཁྲིས་བཙཡ་གྱི་ཀྱང་༢ྭ གྲངས་བསྟུན་བ་འཕེལ་བཀླ་གནྣ་ སྙིཾདཤས་ 
ལཱཐ་རྒྱདང་བྲལན༔ གྲིཊ་ཨཞི་སེམས་ཅཧ་གྲ་༡ཊའེ༔ བན་ཆོད་ཨ་ཊྱན་གཏའ་སྲང་ཁྲིས་༔ ཞེས་གསུངས་བཙ ཤྱ་གིབད་ཆད་འད་གཞི བདའ 
4༠0 རྤང་ནུ་བུས་བཙྱཾགས་ཐལ་སྦའ་ཤས༔ རྒྱལ་བའི་ཐྲཊ་ལ་ཤམསཿཙམཐུཡ་བ་ལས་༔ རེཉ་ལབའ་དུ་གཅོད་པའི་བས་པ་མེདཿ དམ་ཆོས་གཏེར་གྱི་རླ། 







༡མའ་ཁས་ཟངསྭཾ༔ དེ་ནས་མཚོ་ལྟརསྱ་བུང་གཞམ་ནས་ཆརྱ་རུན་བབ༔ 
བྲོ་བད་མ་ཁེན་བ་ཡི༔ མ་འོོས་དོནྲ་དུ་གཏོའ་སྦས་མ། 

བཿ བུདཱ་ལཱ་བྲར་བཀྲག་ལ་དམ༢་མཊ་པ འོད་ཤཾ 
གསུགས 


ཅི ཐེགའབྲས་བྲུ་རྒྱས་པསནད་མྲུག་སཔསཊ བསཱནགཉིས 
ཛདྲ་རཾལ་ཧི༔ བགཆཿཿཧྱ་བི་གདུ་ལ་བྱདྡེའདྲད་ས་ཕྱིན༔ ལོཌ.རྒྱད་ཁྱིཆུརྤ་མཛེས་པ་འི་ཞལ་ 
ཉི་ཟེའ་བཞིན་དལཱ་མི་བཟོད༔ མཚཤ་དད་དཔྱེ་བརྡ་ཛོཿ་བའི་སླདངོས་ཁསྟན ད་དད་ཨའྲཆོས། 
གགསྲེི་བ་ཏདང་༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོ་ཟླའོག་བེད་ལྕཨཱ་གསེལ༔ དུག་གྲ་མམ་ཙད་གཅོད་ཁ་ཙཚེ་གྲསམ་ 
ན་འཛྲན༈ བའོ གྱིརགབ་ོནྲིལ༔ ཌི་སྙཐ་ཞུ་གགེཤཚ 
401 ན་ག་ཐྱེ་བའི་མདངས། 


ཀཿ སྣམ:སཾཿ སྐགསྲམལྡནབསཁེདབྱ། 
དྲཝ༔ 4 ་བ་ཏྲས་མཛོས༔ ལྟ་བ་ཡས་འབུབ་ནོད་ཀི་བླིལ་རོ་དང་ཿ 
ཀྱི་མཛེས༔ སཱཾ་ཝཱརབ་རྫོགས་ཆོད་པཇལྔ་འཆང་ཞདཿ མ་འག:མུ 


གཿ 
གསུམ་ག 
ཿསེལ་ཧི་མྭ་ཟཱ་བ་ལ༔ དགེག་འདོད་ཀུན་འ་བུང་ སློ་མ ྦ 


= ཌ འཕྲིག་ལསརྣམ་བཞིས་འགྲེ་བའི་དེོ་མཛད་བས༔ སྒ་ཚོཊ་མཛེས་བཞི་རྔོརྫ་རྒྱགམ་དང་༔ འཁེཊ་བའི་སྐྱེནགྱི་མགེས་པཱཧཱས་བརྒྱན༔ གདུལ་ 

བྱ འཾསང་སྒྲེདའྭཏའི་ཁྲི༔ བུདྤའི་གདན་ལ་ཞབསུ་གཉིས་སྟིལཀྲང་བཞུཊ༔ འདོད་དགྲར་བྱགརབའི་ཆོས་གྲ་མངརན་བོར༔༢ེས་འགའ་པུདྨ་ཁ་གྲེ་ 
མགནྷ་ང་ལྲ་དྲ་ཟཛ༔ ༢ས་གྭ་བྲའྲརངམཁའི་ལཱདརལྲ་དྲ་ག༔ འེས་འགའ་པཱད་སའ་ཧྭ་འྲམ་གྲ༩ཿ རེསཀ་པྨཾད་མངའ་བད་གཚ་ལ་དུ་ཟྲཊཱཉ༔འེས་ 
གཔུདྱཱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རུ་ཀྲཌ༔ ༢ཾས་འགའ་པུདྤ་ཆཾ་མ་ཆཾག་རྫ་ལ་དྲ་གྲ༩༔ འེས་འགའ་པུདྨ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྲཊཿ རེས་འགའབུཧ་འཕྲིན་ལས་མགེཤོ་ཤུ' 
གླཛ༔ འེས་འགེའ _ པུདཱ་དེ་ན་ཡོད་ཞགས་པའ་གྲཊཿ འེས་འག འ་པཱད་གཟི་བརྫིད་འཾདཱ་འཕྲེའ་གྲེཝ༔ འེས་འགའ་པུད་ཚོ་ཌྷཾ་ཧྲེརུཤྲེས༔ ལེས་འགའ་ 

402 ༢༩་ལྡ་པཱདཱ་ད་ཀར་ཕེའ་གྲཊ2 འེས་འགའ་པཱདྲ་བཛྲ་ཞེས་གྲཊཿ འདོད་དྲ་གུའ་བྱ་སཌ་པའི་སྦལ་མཚན་ིྲཿསྟེུ བསུནཔའི་སླཾན་མེ་གཏེར་ཆེཧ་ 


རྭ ༔ནམཁའ་མཛོད་༔ ཞ་ཤེ་ྲིནཆེ་ཞབསཾཤིདཛྔ་རོ་བྲོད ཤཏྟའི་སྒྲོམ་བུ་དབ་ག:ེད་ ་གཏའ་གྱི་ཧྣེ ༔ ཏམ་ཨཐིང་ཤེག་གོགྱ་ཏངའལ་ཡ༔ ཌ་གསེར་ 
= དདླུམ་ཟངས་ལཱ་༧པེཌྫྩྩཐཨཱ་མཚལ༔ སྙག་ཚལ་གེོ་བྲ ཊྲ་བིས་ཤིང་ཞུ་ད་ག་མཛན་༔ ལྔ་བགས་སྡེངས་ག གབ་གསལ་སྲས་སྟེགཱཆགས་བཀྲེལཿ ལྟ་ཡུལ་ 
༧ ཨྲི་ཡལྭ་ཀྲ་ཡུལ་ཕཱས་པཕའི་གཏེཊ༔ གཏེན་གྱི་ཌེ་བེ་ཟྲད་མིཿཤེས་པཿ ༔ ཕཾས་ཆིག་མད་བས་ཡེད་གཞིན་ནེའྲ་བའེ༔ དབེན་གཏེའྱ་གི་རིགས་ བྱེན་བོདྒྱཊ 
གསང་གཏིའ་ཟ དབབ་གཏེདྲ་བཅག དགངས་གཉན་བཞ།༔ རྫས་གཏོའྭ་བུ་གཏེའ་གཏུཊ་འཕྲན་ སོན་གཏའ་འཐིཿ རུགཏིའ་བོ་གཏེན་རིགཏེའ་ཡབ་ པོ 
ཝ གཏུའ་བཞི7 ཡུམགཏེའམ་ནིང་གཏེན་དང་བྱི་གཏེལ་གསྲུམཿ ནང་གཏེའ་བའ་གཏེན་ནོའ་ག འ་བཅོ་བྱ་རྒད་དོ༧ དེ་དག་གཏེན་འེ༢་སྱི་དེ་ཤ་བཱཧྔ་བྱ་སྟེ 
` ༧།གཏེན་སྣོདོ་གཏེའ་ཤེག་ཐི་བའི་སྣོད་དང་གསུམ༔ གཏེན་ཡིག་ཁཏེན་གཞག་གཏེའ་སྲངགཏེར་སྟེན་བཞིཏ བཏོན་ཧུག་འདུལ བྱེད་གཏུལ་བྱའི་ཞིཁཱཿ 





གྲག་ང་ 
དང་པོ་ག སང་གཏའགཏེན་གནས་བའི་སྟེདོ༔ གཏེའ་ཀོག་གསང་ཤེག་གཏོའ་སྣག་གསང་སྣགྒྱཌ གཏན་ཡིག་གསང་ཡིག་གཏེན་གནས་གསུང་གཞས་དད ྷ 
ཏེན་སུང་གསང་སྙང་གཏེའུ་སྟེཉ་གསང་སྟེའ་ད་ང་/ འདོབ་དུས་གསངདུས་འདུལ་བྱེད་གསང་བྱེད་དར་ཧཱ གདུལ་བྱ་དང་ཧི་གསད་བར་བྱ་བའི་ཏྟ་གཉེས་པ་ 
ཟབ་གཏོན་གཏེའ་སྷོདོ་ཟབ་སྣོད་དུ ༔ གཏེན་ཤེག་ཟབཤེག་གཏེན་གྱི་སྣག་ཚའི་རྒྱ༔ གཏེའ་ཡིག་ཟབ་ཡིག་གཏེའླ་གྱི་གཞས་དང་ཤི‡ གཏེན་སླུང་ཟབ་སྲང་ 
གཏར་སྟེཤ་ཟྲབ་སྟེག་དང་༔ འདེ་ཤོ་དུས་ཟབླདུལ་བྱེན་ཟབ་བྱིད་གདུལ༔ གསུམ་པ་བྲཊ་གཏེའ་གཏད་སྷེདོ་ཐྲཊ་སྣེདོ་དངཿ ཟུགས་ཤེག་ཐྲུཊ་ཡིག་བླགས་ 
སྣག་ཐུགས་གཞསི ཟྲཿ་སྙང་བྲུཊ་སྟེའྭ་ཐྲཊ་དཱ་ས་གདུལ་བྱའེ7 བཞེཔ་ད་གེཏྲས་གཏེའ་གཏེན་གྩེད་ད་གོངས་པའི་སྣེཧཱ༔ དགེངས་ཤིག་དགོངས་ཡིགཀགླེང་ 
༧༠༢། སྣགད་གེཛས་གཞ་སེ7 ད་གོངས་མྲཾ་ཤ་གེཛས་སྟིཧ་ད་གེཛས་དུས་ད་གོངས་འདུ་ལེ7 ལྔཕ་རྫས་གཏེའ་གཏེར་སྣེད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་༔ རྫས་ཤིག་རྫས་སྙག་རྫས' 











༡ཡཾགརྫས་གཞསེ༔ རྫས་སྲང་ཛས་སྟེཞ་རྫས་དུསརྫས་འདྭ་འཞང་ཿ དྲག་བ་བླ་གཏེའ་གཏེའ་སྟེདོ་བླ་སྒེད་དུ༔ ཟླཤེག་བླ་སྣཱག་ཟླ་ཡིག་བླ་གནསད་ 
ལ།ཧིཿཌ འདིན་བྐསལ་ཞབས་མིད་མགྲོ་མ་སཱིད་གབ ཟླ་གཏེཊ་བཏོན་བས་ཧལ་ཁར་འཕུད་བའའྱ་གྱའ་7 རྒྱབེདོ་གཉིསཞ་ཟླ་གཏེའཉེན་ 
ཤཱ ་གཏནྦ་ཐན་གཏེའ་ཧྙེདོ་བྲག་སྣེདུ,7 ཐའཤེག་བྲཧ་སྣག་བྲན་ཡཾག་བྲག་གནསེཌ ཐན་སྲང་ཐན་སྙིཾཧབྲནདུད་ 
༼ཊཾ'བྲཾཤ་འྭཧུ་ལ་ཞིཾད་༔ བརྒྱད་བ་སྐྱཞོ་གཏེའ་གཏེའ་གྱེ ཧོཿ སྨྱཾན་ཤག་སྒྱ་སྒག་རྩི་ཡཾག་སྨྱག་གཞསེཿ སྐྱོན་སང་སྦྱན་སྟའགྱན་ུས་སྒི་འདུཌ ཏག 
རྒྱགཏེཌ་རྒྱ་སྙིད་གཏེའ་སྣོད་དུ༔ རྒྱཌགརྒྱ་སྒྲ་གེ་རྒྱ་ཡག་རྒྱ་གཤསེ་7 རྒྱོ་སྲང་རྒྱསྟོན་རྒྱད་སརྒྱ་འདུཿཡ་ཞེང་ཌོ བརྲཔ་བོད་གཏོའ་གཏེའ་སྣེདོ་བེདོ་སྒེདུ༤བེད་ 
༢༠5[¬ཤི་ག་བེད་སྣག་བེད་ཡིག་བེད་གཞ་སེ༔ བེད་སྲངྲ་བེད་སྟེན་བེད་དུས་བེད་འདྲུཡེཙ བརྱགཅིག་རྫགཏེའ་ག་ཏེར་སྒེད་རྗེ་སྣེད་དུ 7 རྗེཤེག་རྗེ་སྣགནྗ་ཡིག་ 


དཾ ཉོ 
༢༠༠༡ ཟླ་མིཧླ་སུཿཱཿཱསྷཏཱ།ཿ 
ལྔ་ཡདོ་ སེའཱ་ཡུཤ་འཱ་བདེ་ཛྱབྨུ་གཏྟེའ་སྦསཏྷཱཊཧཧཔ 


.2 
༅ 


རྫེགནས་དང་༔ རྫཾསྔང་རྗེ་སྟེན་ རྗེདུ་ཇའིའདུ་ཁ་ཞིང་༔ འཧི་ནྤྱི་ཧླལ་པོ་ཛ་ཡིན་གཞན་ལ་མིན༔ ཟྲང་གཉིས་ཡབ་གཏེའ་གཏོར་སྣེད་ཡབ་སྡེད་དྲུ༔ 
ཡབ་ཤེག་ཡ་སྣག་ཡབ་མེག་ཡབ་གནས ཡབ་སཱ་ཡབ་སྟེན་ཡབ་དྲུས་ཡབ་འདུལ་ཞྭིདཱ༔ བརྨགསུམ་ཡུཾ་གཏེའ་གཏེན་སྣེདོ་ཡུམ་གྡེདྭ་དཱཌྷ 
-ཾག་མཚལན་ང་ཟང་།ཁག་ཚོསྟ་སྷགརྒྱ ཡུམ་ཡིག་ཡུམ་གཞས་པཨ་སངྱ་ཡཱསཱ་ཧོཧ་དུས༔ ཡུམྣ་འདུ་ལ་ཡུསམརྣམས་གཏུལ་བྱའི་ཞིཿདུ་ 
རྒྱཌཌ བཧྲ་བཞི་མཤྡ་གཏའ་ཧང་ཡཱ་ཧྷེད༔ མ་ནཿཾཤིགྲ་ཐུ་མངོ་སྣ་གཚས་ཐིས༔ མ་ཧིང་ཡི་གམ་ནད་གྲནས་སྲང་དང་ཿ མཧོཾང་གཏེན་སྟེོ་མ་ཧཾང་དྲུསདི།ཿ 
_ མནཾ་འདུལ་དང་མ་ནིང་གདུལ་ཞིདངོ7 བཅོ་ལྔ་ཕྱི་གཏེཊ་ཕྱི་གནསྣཔ་སྣེདཌ ཕྱི་ཤེགྫི་སྣགཡྱི་ཡིག་གནས༔ ྱི་སྲང་རྱི་སྟེ་ཉ་ཕྱིདུས་གྱི་འདུ་ཝ 

_ ༧༠༠.དི་ནཾ་སློབ་དབོནཀླུ་གླབ་ཨརྩ་དེ་༔ ཕྱོ་བནང་པའི་སྟན་ལ་ཚན་ང་འེ༔ བརྱརླགཞང་གཏེན་གཏེན་གྒོདུ། སྒེད་རུ༔ ཧད་ཤིགནང་སྣ་གནང་ཡག་ཉད་གཞ 
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༼ོཾ རི 
ར 


།ཚཿ རང་སྲཏནང་སྟེན་ནང་དུས་ནང་འདུ་ལ་ཞིད་ཌཱ བརྒྱབདུན་བྲ་གཏེ་གཏེཊ་སྣོད་བའྡ་སྣེདོ་དང་༔ བ་ཤོགབྭ་གག་བད་ཡི་གབདན་གཞུག། ཊོ 


ལས བ་སུང་བཟ་སྟེགོ་བར་དུ་ས་བའ་འདུལ་གདུཌཿ བཅོ་་རྒྱད་ནོན་གྱི་གཏའ་དང་གཏེཊ་སྣེདོ་ཧཱ༔ སྦརྒུམེརླུང་གམཁའ་འིདང་བྲག༡ ཧོའ་ཤིག་ནེའོ་སྣ་གཞེའ་ཡིག 








དྲ་གས་ཤ་སྦཱས་པའི་གཉེཊ་ལ་དབྲང་ གཅེསདྲ་གཅོག་ཤི་སྲས་པའི་ག ཏེར་ལད་བང་༔ ཤད་དྲ་མཛིས་འདེག་སྦས་པའི་གཏའ་ལ་ད་བང་7 ད་བྲལ་འབེཊས། 


བ་སོས་ནས་མཐའྭ་ཐཱཿརྒྱས་ལ་ལསའཕྲོ་མན% 


སྒབཞུས་སྦས་པའི་གཏོར་ལད་བད་༡ བྲ་ཡེན་ཤའེ་སྦས་པའི་གཏེའ་ལ་དབང་ཿ ཁས་ཤེཊ་དབྒ་རཱང་སྦས་བའི་གཏོ་ལད་བངཿ གཏེར་གྱི་ལས་འཕྲེ་། 

ཤད་བའི་ཡི་ཝ་པཱེ༔ མིད་བང་སྟེབས་བེཚེལ་ལས་འཕྲེམེད་ མིཧེའ་ཟས་གསུམ་འཛོམ་ལ་ལསའཕྲོ་མད༔ འཇིག་ཏཧ་ག་ཡེང་བརེ་ལ་ལས་འྲམེད་ 

མིགོ་ལག་བདེ་ཤིས་ཞིབ་ལསའྲཕྲོ་མད༔ ལསའཕེ་མད་བི་ཐེཧྭ་ཟིན་ནའ་ཀནཿ གལ་ཏོ་བཏན་ཚབ་ཆྲེཊ་སླང་བའ་བྱ༧ བརྫནགཏེའ་བརྫོབ་མ་གཏེན་ 

འདྲ་གཏེའཆེས་ལཿ བུཤབའི་ཆོས་ཆེཧྭ་བ་བི་དམ་ཊ་ཡས་ཨཁཧཿ གང་ལྷོ་ལློསྲ༢མ་བྲ་གསང་ཡིསཿ དཔ།ལ་བམོ་འྔརིགས་འཛིཊ་སཱཤཿན་ 
མས་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་དང 







་སྙོན་ལ་གང་ཡང་མེད2 གཏེར་ཁྲང་བྱུད་གྱདཤེ་ནུས་5ྲད་ཟད་ཨེད༔ དེ་འདྲའི་མཐེ་ཁྱིར་ཨིེ་སྤང་བའི་རྒྱ ཤཀེས་འབ་ཡོད་ 
408,ཞ་པ།ཿཨཆོསྤྱ་ཊི་གྲང་༔ མསྲ་གག་ཡོད་ཤྭ་ཟཱ་མའ་མྱ་གུཤ་མེད་༔ བཅེབྱརྨད་སེང་ག་གངས་ལ་འགྲོབ་ལ༧ བརྫུན་ནེད་གཏེན་སླེ བི་གྲེག་བེ་གད་དུ་ 





་དྲང་ཌ བདུན་གྲང་ 
གཏཡིཆག་གཉི ཡན་ལག་བདྲུན7 


དང་སེམས་ལ་ཟིའ༔ བན་གཏེའྱ་བབགཏེའ་གི་ཨཆིན་མཁིས་ཡིན༔ ཀུན་ཡདེ་བཞིན་འགྲེས་འདེད་ཤེས་པའ་བྱ༩ སྐབསྲ་སྦས་པའི་གཏྲེའུ་ཁ་རྡོལ་ | 

བ་ཡང་༔ གེ་ཧཱད་སྣིའུཌཟཱཆཾད་ལཱམ་ལེ་བཞིཤཿ ཨུདཱ་མ་ཝའའི་མེ་ཏོག་པུདྤ་ཧ7 སུཆགང་བུང་གནཞས་༡༠སི་སྐྱེ་སཾ༔ མ་གྲེས་བྱང་ཁྱེཌ་ཚེ་ཝྔའིཕཊལཝཾ{ 

ཨུརནྷ་ཧཱན་ཀཾ་ཤཁྲཧུབྱ་བྲང་སྟེཾ ༧ དེ་བཞིན་དུས་གཅིག་གཏེན་མངརོལ་མི་སིདྷ༔ སིད་བླ་གཡོགོབྷ་སྷར་བའྱི་ཟླལ་པོགཅིག༔ དེ་ལ་ཡིད་ཞེས་སྷེས་པའི་ 

_ གཏེའ་སྟེཤོ་གཅིག༔ གཏོགྷ་རྒྱལ་རིགས་ཁྲབངསན་ཡེ་ཏོདཀར་སྐྱེ ༔ བྲམ་ཟེའཁྲཿསཉ་སྙེག་དམོའ་པོ་མྙི༔ རྗེ་རིཊ་འཁྲངསན་མེ་ཏོགསའཔོ་ཧེ༔ 

- དམཔས་ཚིགས་འགྲབསན་མེ་ཏོག་མིང་ཁྲརྭ་གཾ༔ ལྕསས་བཞུཊཚེ་མི་ཏོགཁིད་བུས༔ སྐ་བལྟམས་ཚེ་ཤོ་མེ་ཏོག་ཁིའབྱྟ ཕམ་གང་དུང་ཁྲ་ི་ 
༧༠ འཆི་བརྱ་གུཞ གཏེའ་བཏོན་ཚག་མེ་ཏོག་ཁྭནྱི་རས་ཿ མཁའྲགོ་ཆོས་སྩེང་ལྷ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུ༔ ཁརྒྱས་ཡུལ་ཁཁྲཐ་དབྲསུ་འདུག་པིཿ ལྦ་འདྲེ་ཡིད་ 


ཉཾཿ ༔གྱིགཟུགས་ཆན་བའ་དུ་གཅོད་རཱའདོ་མཐ་ལས་གྱནབྲན་མེད་བརུན་མོ་དང་༔ ཞེ་སྤང་ལས་གྱའ་བཛན་གཟུཊ་སྟེཨ་ཉམས་དང་༔ གཏི་མུག 

༩༣ ལ་སྱ་བད་སཱཊ་པདམ་ཤས་དང་༔ གཞུག་ཡངད་འྭདའི་ཚིགས་བྱིད་ཤེས་པཞ་བྱ༡ ལྷྷ་འདྲེ་མི་གསྲུ་བར་ནད་བྱང་བཞརྒྱན༔ མེ་སྟེ་གཏའསྟེན་འང་གི་སྲེག་ལཁོའཿ 
༢ རང་ཛཱཾམིཤཱན་ཟས་གསསྱ་བཉ་སིབྱ བ༔ ཤག་བོ་བདུད་དང་སེབས་འག་དུས་ཡིན་པས༔ བཏད་པའི་གཏོའ་བད་གྲ་བོད་འྲཁིག་ཞྲིང་བཕྱབཿ ལས་ཀྱི་བ་སྐྲལ་ 

€ བུས་ཟཤྲ་བེར་བཞག་ཏཱ་མེན་༔ ཤྲ་སིའ་ལས་འཕྲེ་སྡེན་དུ་སེངབ་ལས༔ གཏོའ་འདོན་དབེཤ་ཤིཧ་སྐའ་བཞི་ཧདུ་ཤུདཿ དུས་གཟིག་གཏེན་སྙིན་གཉིསགསྲ་བྱུད 

3» སྲཾདཿ ཅུདག་གཏེད་སེལ་ལབསསས་ཆགས༔ བརཆེདོ་མཧཔཁི་དངོསྦ་ཐུབ་མྱི་བས༔ ཟད་འཇུག་འདུག་གཞ་ཡབལ་གོང་བཞིན་བརྟག ཟྲད་འཇྫོག་ 

411 འདུགན་གཅིགཉི་ཚེདུ་ས་བྱད་7 ཡུལ་གཟིགདུས་གཟིགགཏེན་སྟེཧ་གཉིས་སི་བྱད་༔ གཟིག་ལ་གཅིགད་གྲ་བྱེད་བས་མཉྫསྙེནཤེ༔ྷ ལྷན་ཅཾག་གཉིས་མེན་ | 






ག་ཏྱེ་ཐུང་བན༔ བད་འབྱཾད་པལི་གཏོན་ཆོས་མ་ཡིཧཧོ༔ གཅིག་པོ་མའབྱ་སྦིབས་དུས་ལས་ཡན་འཕེལ་ཞིང་ཧ ང་ཡཱ་གཏོཊ་ཆོས་གཏད་དེ་གཉེནཆེཤ 
པེར སྟིངོ་གསུམཆོསཀྱི་བཀང་ངོ་ཨ་དུམ་ཝན༔ མཚོག་མུག་པ་སེལ་བའི་འོད་པོཆ ༡ དུས་གྲསུམ་འགྲོབ་བལ་ཞིག་ཤྷི་འགཅན༔ །ཨྱ་ཟན་ཀྲུ་༢པུཧ་ 
འབྱང་གཤས9ྱི7 སྐྱེས་འབསརམ་ཐར་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ཡས7 གཏོརྱ་གི་སློབ་གཏེའ་ཆེས་གཏེན་སྟེཧ་གླེང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེད་གྲ་བའོ༔ ༡ ཤཐྲཱེཐྒྒྱྒཿ 
ཀཿ དཾ་ཤསབལ་པོ་ཚ་བའོདད་བྷོན༔ ཆུ་མིགྱ་བབྲརབིགས་སྣ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨེ་ཏོག་པུ་དགྲག་ཡང་སྐྱེ་བདེ་༢༔ དན་ཚོགི་སྐ་སཱེལ་མཛད་ནས་བཞྲབ་པ་ 
ཧཾ ཨིི་པྱཱ་ཀུཧ་གྱི་སྲེག་ལ་དབདྡ་བྱད་པཌྣ ས་བཏག་ཆེཤ་མོ་མཆེད་བཞིད་མ་ལ་བཏགས༔ ཕུའ་པའི་བཀའ་སླང་བས་མོམཆེད་བཞིའ་གསེལ༔ དེནསཀོ་ 
༧།༧།༩ཛཧ་ད་ཤོ་གླིད་དུ་བྱེཧཌ བྱད་ཕྱེཁོ་བུྤ་ཧའིི་བྲག་ཕུག་ཏྭུ༔ མཉམ་བཞག་གཏག་ལ་ཕབཤས་བཞུཊ་པ2 སིད་ངྱགཞནིརྫའི་ཁང་བསྟག ཛཾ པན་ 


༅ 
ཡཱ ཌྣའ 


| . བྱད་གཞེཧོ་གྱུཤ་བའ་ཆད་ཡི་བྲུང་ཀྱང་༔ རྗེས་འཇུག་ལམ་པའི་ བར་ཆན་བསེལ་བའི་3ྱི༢ དེ་བཟླེ་གགྒྱལ་པེའཁབྱ་ཀྲི་ནུབ་ཕོ་ཤ༔ 
= དུཿཁྲེད་སླ་ལ་རྫོཊ་པའི་ལྷོ་ནུབམཚས༔ དུག་ཤིངཤག་པེའི་ཚལ་ཞསད་དོས་གླབ་ལེང་༔ ལུཐབསྟག་བྱཛནས་གཞ་གྟེ་ ཙ་བ 
༤ ལྷ ཀྱི་རྡིག་པཧི༔ མགོདེ་གུའཱཞིབ་ཇོབརྒྱད་ཡོད་བ་ཞིག: 
% སཏད་གངསྭ་ཤེག་ཆིག་དངོརྲ་གྲབ་ 
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་གན་གྭིངཧུབ་མེ་བྱེན༡ མེའབར་སེབཞམ་ 
བོྱ་ཡད་བ་ཞིག༔ དྲཔལ་བཤེ་མ་ིགཞིགསུམ་གྲསཨ་བགད་ཡིབ་འཇིག་བཟོ་ཡྱཔགས་ 
པའི་ཆོས་སེརམ་འས་ ཧུཾནཤོཾག.སུབཾསཿ ཕྱིན་དུ་སོབ་གྲྭ་གསུམ་ཞིག་འདུག་ནས ཌཱཧེ་བཀེག་དོངཤསབྲས་ཡི་སླེ་མ་ུ་བྱངཿ བལྟས་པས་ཕྲ 
ཆསྐ་གེའུཨ་ལུས་འཇུག༔ གཟིཿབ་ས་བོད་ཨ་ལཱས་མཁུན་པ་གེཾཊྭ་༔ གསང་བན་ག་དངོས་བཞོ་ནས་དབང་བླས་ཞིང་༔ རྒྱད་ཡུངོམཉངག་ཛད་རྫོགས་ 
ཿབར་མཛདཿསིགའཾ་ལཧྲི་ཐྲེག་པཤེ་བྱང་༔ ཟཤབྲགཔའ་བཅོ་བརྒྱད་རྱུང་༔ ཕུཊཔ་བསྐཾ་ཨལ་ཨོླ་གགསཔའོཿ་ཤོི་ལོ་་་ག་མ་ 


ནག་གི ༢ཛ་སུརྩ་ཨནཾའ་གད་ཧ་དྦངས་ཞུས༔ 335ེ་ཝཾས་ཡཔ་ིོ་བཞུའཾཿ བ བལ་ཡུལ་སྡི་སྲ་ཐམས་ཆད་བཀ་ཾ་བཱན་༔༼ 6 

ཡཾ ཐའ རཆ 22 དེ་ཤས་ཁེའ ཁག་ཨི་ཧ་ཆེས་རས་བྲབའ༔ ཐེག་ཆའྱཾ་ྒལ་བྲ་ཀ་ཏཱ་བཟ༩་པོ་ཡཾས་༔ ཌེ་ཨཆེག་ ཧྭའུཀ་ཡཾ གུར་བཞིབའརྒས་ 

ོྱ་བས་ད་མབཆ་བཀའབླད་དང་ ༡ བརྡེ་བ-ཤེ་གས འདུས་པ་ལ་སེགས་གསང་སྡ་ཀྱི རྒྱད་ལུདྡ་མཐ་ངག་ཐདོ་མ་ཨཱསས་པ༢ཱ7 ཤེད་ཡ། 

། ནྭགཤཤཾཱཝཱའི ོཁེའོ་ལ་གྲ་སུབས༔ རྣམ་དག་གསང་བ་ཆེགོདྱ་ཀིལ་ཁཁྲོན་དུ་ 2 རེརྗི་འཆར ཤོནྡོརཾསསསད་པའ་ཝ ༣ རིགས སྔས 
ག་གང་ས་བརྒྱད་༔ ྲའཇད་དདགཡགབིཡས ཟུ ཙརྗཾས་འགྲེབ་འདུལ་བའི་ཞི།ཁྲས༔ ཚིག་འཛིཤ་བྱཧད་འདཛྲེ་རོས་ལ་བཤན 

༤ ི་གས་ལས་བླས ཧེ ཤ་གྱཾསཌ ༢ པ་འཛནཔའི་གཞས་ ག་དམ་པྲ་འ༢ ༧ རྒྱུད་ཡུང་ཀྲག་གྱི་བཀའ་ཡེ་བསྡུ་བཅ། །ཛོད་༔ ཡཾས་ལསྲ་གྲབ 


།ཨཱཾཿ ༔མ་མོ་མཁའྲེ་དང་༔ སྦལ་པའི་ལྷ་སིཉ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱག་ཏུ་བ།ཏད༔ མ་མོ་མཁཁགྲོ་ལ་སྲིཿ་སྡེ་བརྒྱད་3༔ གསེཊ་དྲང་ཤེལ་དང་ལྷཊ་དང་ 
-༢ཟཿསྱ་ཀྱི་སྒྲེམ་ཱ གཡུ་དད་ཨཆོན་དད་བསདང་གཟྲིཡི་སྒོམ ཤིན་ཆེཤ་སྣ་བརྒྱད་ལས་གྲབ་སྒྲེཨ་དུ་བདྲག༔ མཁའཁྲོ་ལས་ཀྱིད་བཕམེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕྲལ༔ 
ཧཱ མཁའགྲཾས་བསིལ་བཙལ་གི་དུན་བྲེད་དུ༔ མཆེད་ཏོོཧ་བདྲ་བེནྲ་ཐེ་ཁཔ་འྲ་བམ་པར་སྦོསཿ དུས་ལ་བབས་ཚེ་མཁའགྲོས་ལུངཤ སྟཤས༔ བསིལ་བ་ 
༤, ཚུལ་དྲུ་གབ་ཆེཤ་བྱ་ཧད་འཇོཨས་ཏཾ༔ ལྟ་སྡཾགྣམསྱི་༢ང་སྐཝ་ཧེ་སེཝྲལ་༔ གསཾའ་སྒྲེམབེམ་ཤལུ་སྦོམ་ཛྫོ ཀའ ལྕཙ་སྒྲེ་ཡ་འཛམད་པབ་ཟྲག་ ། 
༧༠ སྒེམཀླ་གྲུབ་སྟཾང་7 གཡུ་སྒིམ་བརཁརྱཔསསྦྲཡསྟེདཏཿ མཆོང་སྔེམཁོསྦྲ་གཟི་སླཾམ་གྷནྡྷ་ཡ༔ ༢ན་ཚན་སྡེ་འརྒྱད་ཆཱཾ་མནཾད་བུམ་བཞག འིན་ེ 
_ ༅4ཿཿ སྣ་བརྒྱད་སླེམ་དེ་བཀའ་བགྲོསནསཿ བདེ་བྱེད་རྡེ༩་པའ་སྤན་ཡརྒྱས་བཏབ་སྔཔ༔ འངའང་བཀའ་བབས་སླབ་ཐེྭ༔ དེནསྦྱ་རྲ་སས་བླད་འ་བྲང་གནས། 


ལ༔ རྒྱལ་བེ་རྔད་བཀྲ་ཀྲ་ཛ་དང་ཿ ¡ སགསངས་ནྷ་ཉ སྲིག་པའིཧྡོརྫ་དུའ་ཁྲེད་བདེ་བདང་‡ ཧཱཾ་ཆེཤ་ཀ། འཇམ་དཔལ་བཤེསགཉེནདང་༥ 
ཀླ་སྔབ་སྙིང་པེ་༠ཨརྒྱདེ་ཝད་ང་2 བེ་མ་མི ཏཱཧཱཿསསྭ་སྡིདཿཿ ཌྷ རཱཾ་གཱཧང་ ཤཀྟུ་དེ་ཝ་ཤི་མ་སྔས་པེ་དང་ཿ ཐྲེག་མེད་དཅིགསུ་གཉེན་བྱེར་ 
རྭྟདོརྔུ མཁན་པརབ་སྣང་གོ་མ་དེ་བ་མེ 4 མཁས་གྲབ་དུཨ པམ མགྲིན་གཅིག་ཏུ ཕོཙ་འཛམ་གླི གླིང་སེག་ཁའི་ཞིང་འདི་ཞ 2 ° 
_ བད་འབྱང་ལས་ལྡག་མཁས་གླབ་གཞ་ཡོད3 3 ཞཾ་སྩངས་མི་ རཿ 7 ད་ནི་སྨེན་ལ་མ་ད གིས་བོདྲ་སལ་ལ༔ ཚཱའ་དྲ་འབྱེན་ཞསབེན་ 
སུལྦསཧབ་སེལ་ གདུག་པ་ཚེའ་གཅོད་མདོ་སྔགས་བྟ ཛྫ་གདཤཐ་བཞྲུཊ་ཐེག་ཏྭ༔ འད་ཟླཾ༡སྦྱའི་དམ་ཆོསོ་འཟན་བསམ༔ 
༧16,གྲབ་ཤྲེབ་བྲད་ད་གེབས་པ་གཅིག་ཏུ་།༢༡ ཿ »± མག ཐམས་=ཤམྲ་གིག་གཅིག་ཏུ་ཞི་འ སྐད་གསེལ༔ སརསྦྱ་རྟས་ཀཱ 


ཉཱ༔ . _ ༔འདུས་བུདྨ་འབྷཛ་གཞས་ཁྱེད་༈ ད་ཧོ་བེདོ་ཿཡུལ:ྲཧ་པ་སེཡ་དུ་བྱེནཿ བརགཆགརྣམས་ཡ་མདོ་རྒྱད་མཤ་ངགརྣམ:སཿ ཞལ་ཆེམ་ 

ས ༡༡ རུལ་ད་མ་ལྲས་གསང་བ༨འུ ༔ བུས་ལོོལའི་བའ་དུ་མདོ་ཝཱཊདང་༔ མཤངག་མཐའནྲ་བག་རོཙཆེཤྭ་ངོ་སྤྲཾད་གཞད་7 དེ་ནས་བུདྲའྲི་ཞལ་ནས་འདི་སྐ 

ཧ> གྲསངས༔ འདྲིའ་ཕིབས་བའྲི་གྲབ་མེན་ཁྱེདྲ་ཉམསྲ་ཀན༔ ལེགས་བན་དགོངས་ལྔ་ཟཊ་ལ་འཞག་འཚལ་༔ ཐྲེག་མད་ད་བྱིགས་གཉེན་པད་འབྱུང་སྦྲལ་ 
€ བ་ཡིན མཁྲོན་པའི་བཀའ་སྣ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྔྲཡ༔ གཞན་མ་ཛད་ཟླབད་ཁང་ཡྲངབ་སྙུན་ཟེབཿ ཆས་ཀྱྱི་བཀའ་བབས༢༤༢ད་སེ་འཔེའ་ཡོདོ༔ 

_“ ཁུ་བྱད་ད་ཧཾ'ཁ་བ་ཅན་དུ་བགྲོཌ ཐུབ་དབང་ཞབསཀྱི་མ་བརགས་བདུད་སྲིན་འདུཡཿ འདྲེ་རྒོད་འབྱུངཁེས་མི་རམསགསེན་ཟས་ྱེནཿ དབྲས་འགྱུན་ 
༣7 &ཁདྲ་ཁྲང་བསྟན་དུས་ལ་བབས༔ ཁ་བཟན་རྲ་མདོ་མ°ྭབསྟན་པ་སླཾ་ཊཱ༔ གདུགན་རྣམས:མལས་ཚ༢་བཅད་ཤསཿ སྭ་ངས་བསྙན་པ་མི་ནུབཾ་། 








རྒྱ་མཚ འཛྲགསཿ དེ་བས་ཁྱདཚཱག་ལཤཾ་བཀའ་བབསཔི ༔ མདོ་སྔཤ་དྲེ་ནྭ་སྔམ་ལཱས་བད་ག་ལ ༔ བེད་ཡལ་མན་པའི་གྲིང་དྲ་ཆོས་ 
བརྙཉ་འགྲ༔ གསུདཧར ་བཀའ་བཟས་ཆེསྒྲ་རཾ་དྦ་པད་གསཤཿ འད་རེམ་སྔེདོ་ཡཤ་ངགྲ་ཀུན་ལས་ལོང་༔ ཁྲངས་བས་མདེ་༢ གས་བརྒུཉ་པ་བཟླ་ག་ 
པའྱ་པདྙ ཁྲེངས་གེ་མས་སོངས་ལས་མནང་ངག་ཝེའ་པད་འཚོལ༔ གསུངསྐགས་རྡེར་གདུག་གི་ཡུང་ཐེག་ཏུཿ ད་གེཛསཔཿ སཤཾན་མི་འགྱ་དང་༡ 
གཿ རྒྱལ་པོཉ་མ་སེང གེས་མཆེད གཞས་མཛད་; རྡོརྫགད་ཞ་དུ་བསྟན་ང་ རྒྱལ་མཆན་གཙྱུགས༔ དྭ་ནསམཁའྦྲགྲོ་ཉྱི་ཐཱ་དངོསྲ་གབ་དེ་ ༔༢མཁ༢ 
ཐྱེན་ནས་ལུཿ་བསྟཧའ་ཛིལྟ་སྟཾ 7 སཾསེ་གླིང་གི་དུའ་ཁྲེད་ཆེན་བེ་ཡོས༔ མཆོད་རྟན་བདེ་བྱད་རྗེཌ་ཁྱི་བྲམ་པནས༔ འད་ཆེད་སྣ་བརྒྱད་སྒྲེམ་བྲ།དེནའ 
418. པ་ས༔ ལའྲའ་ཐེའ་ལས་ཡངཿ་ཡེཐ་ཤེདཱ་སྒྲབས་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པམཆོག་དངྔོས་གྲབ་བྲེབ༔ ཡང་ད་ག་ཕུནངཔཁི་སྒྲབ་པ་ཁེད་གྲཌགྱིས༔ གདུག་པ་ 


ཙཿ _ ༔ཚན་གཅོད་མཆོགདངོསྦ་གུབྲ་ཐོབ༔ དེ་སྐད་གྲ་སདན་ག་མ་ཁའ་ལ་འཇའ་བཞིག་ཡལ༔ ལད་བསྟན་ཇི་བཞིཤ་གཏེད་བཏོགོ་བལ་ 
༢༣༡ ཡདཧ་ཤོ་མབབས་དངསྲ་བཟྲོ་དབོ༔ ཤུལ་མ ད་ས ལ་གོ གོ་བོ 
ཧ› ཀཾཧ་གྱི་པད་འཐྱུདཱ་ཞབསཿསྭ་སྟེཧཱཿ༔ བལ་ཡྲ་ལ་ཐྲཧ་གཱས་བསྟུག་ལ་བརྱཾད ཛཱ་ཨཱཾཿ༔ དེ་ནས་བེད་དྲུ་གདཞ་དྲཊག་བྱནརུཾཡཧཾ༔ བེད་ྱི་རྒྱལ་པེཁི་ལྡྲ་ 
@ གཙུཾག་བསྟཧ་བྱཾ7 རྒྱག ཀྱ་བཀའ་བབས་མཁས་ངའི་མཆོག༔ ཨི་རྗཾ་བཙན་བེ་བེད་ཞུ་སྤྱག་དྤདས'ཏ༡.ཚྫིས་སྨན་གཉིསཀྐྱི་བོད་ཁག་སེཧ་ 
° ྷསྱ་ཚཱམ་ཤུད་ཀོང་ ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ བེདོ་ལ་ཕཤ་པའི་གྲཙག་ལག་སྣ་དགུ་བྱ་སྐ།༔ བེད་ཁམོག་འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་གྲདུལ་བ་ད་གེང 
༧༠༨ི་བྷེ་ཧི་ཤན་ཚིནས་འཕཊ་པས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བེཝུབ་ཕེ་བྲད་བྲག་་མཤ་ཤ་7 གཟིམས་བའི་མངལཧཱ་རྒྱནག་ཚེ་ལྟ་ནས༡ འཛྲ་མདོཔ་ལ་བུགས 








༩ 
-ོ 






ཤིླྲུ་གཉིས་ཤར་མུར། བསལབ་དང་7 མངལ་ད་ཁྱུའ་ཟར་པད་ 
ནཞྭཙརཾཾཿ ས་གཞི་ཟམས་ཚད་འྲེདྲ་ཀི་གང་བླ་མིས༔ ཡིཏ་ཐ ཆན་པ་བཟས་བྲུ་མིས༔ བྱང་དང ལྭནཾམང་བེ་ཡཾས༔ ཆོས་ཊ ཀྱི 
སླི་སུད་འབྲག་ལྟུཌ་སློག་པ་མྨེས། མིལམ་རྒྱཝ་བའཾ༔ ཤྭྲདཱ་གསེལ་པ་ ༥ཿ རྒྱལ་པེཿཤོཾགཱ་ཏུ་་གྱེ སསར ཐློ་བས༔ ལྭསཧི་མི་ 
བདི་མེད་པ་འྲ་གཡའཕ་་བདྨཿ ཤཾས་པ་གསལའྲིང་ལ བེ་ཡངབ་དང་༔ ེན་མོས་མདཚིང་སྲེ་ས་གདེ་ ཤདེ་ཤམས་དབ། ཟླ་ཧགྲ་ངོ་བརྲ་ 
ཕོ་བྲཛ་བྲགན་མཱ་དུ་ཌ རྟ་ཁ་དོ། དྨ་ཟཱརབ་སྟགཱ་ཟཱ་ཡིས༔ སྐའམྭ་མལྦྱ་གྲིཧམ་ལྤ་སཧི་ཤའདེས༔ ༼བེདོ་ཀྱི་རྒྱ ` ཚོ ་་ད 
420 ༧ རྒྱནག་མཁས་པ་མེ་རྗེ་བཅ་པེ ལཿ གཔྷཾ་རཾ་བཏིངག་ཞས་བྲ་བྲང་པག་བཟིས་པའི་གསྲུངས༔ རྒྱལི་གརོག།ཡག་སྦང་ཐང་ ཁབོལཿ༔ དཔལ་འབྲང་ 


ལས ལསའོད་ཟྲིནྷནམ་ ལྔ འཕྲེས ༡? གྱིམ:ཤང་ཀོ ཇོའི ཡར འདི ; 


་ [ཨཾཿ ༔མི་ཡྲི་ཁྤ་བངས་དཔྲེ་ཝྲི་ས་ ཤ༢ མེབདྲ་གའྒགཞ་སྲའ་ཁ་བར་རྒན་འགགྲུར་གྱིྷ ཁ་དམའ་བཞིག་ལརྒྱཝ་པོའིཾབས:མ་པ་འགྲབཿ 

༢༣ སེནོདུད་སེའཁེའོ་བ་ཡེདོ་བ་ལ༔ དྲབུ་སྐ་མཐྲེན་མཐྲོང་སྫྲི་གཛུག་གཡསྲའཁྱིཌ༔ ( ླཛཱཾས་པ་ལཱ་ྲབ་ཧ ཙ རྒྱལ་པེའདེ་ཡི་འི་ལ་ 
7 བོད་ཨཱལདུཿ བུབདབང་སྦུལ་བའི་གླུ་བསྟག་བེད་དྲ་འབྱིནོཅ་ཐན་སཱམ་ཚོཙ་བའི་ཁ་རི་ཊཛ་བསྡུད་ད བཤད་སློ་གླལོ་གྲའི་ཆེས་ྱི་བསྟུཉ་པ་ 
4 མཧཾརྒྱབེད་གཉིས་ལཆོསེཀྱི་ཟཔ་བེཛ༔ ཞེས་གསུངས་ཤྲིརབན་པྲེལལ་ཨོ་སྷཱཿ༔ མཛད་ཁང གས དདག་ 

4 འཕྱཉ་རུཾཾ་འབྲད་ལྷ་ཡ་མཆོདཿ སྲས་འགྲངསདགའ་སྟེཧཾ་ཟླ་བ་གཟོག་ཏུ་མཛད༔ ཟློཧོའབཛས་ཟང་དགའ་བདེའི་ད་པ་ལ་ལ་སྦྲེདོ དགུང་ལོ 

. ‹ ཤ༣1.གསུམ་ལེན་ནས་ཡབ་གཤེཊཏེཿ ཚེཡང་མཁྦའྱྱིཤ་བརྒྱདང་ཕྱེད་དང་གསུམ: བཞསཤས་བསམ་ཡས་མཆིས་ཕྲའ་དགེངས་པ་ཡལ༔ . 







བང་སོ་འགྱེང་བྷ་མུ་ལ་ནི་ལ་བཞེངས༔ ཡབྱ་ཀིདོ་གོངས་པ་ཚོག་སྲ་བབས་དཔག་མེད་མཛད༔ བཟོ་ལའི་ལེ་ལྭ་རལ་པའ་མངའ་གསེལ་ ཏཱ 
འཛན་མོཚེ་མེངམེ་ཏོག་སཱཾཤམ་དང་༔ འབྲེག་བཟའ་བྱང་ཆཱ་བས་གཉིས་ཁབ་ཏུབཞེསཿ བངྲ་བདྲན་འར་དྲུད་མག 'ཇཱག་དཔནྭབཱས་ཏེ༔ ཕྱི་སྭ་ 
ཟྦགིངནངགྱིང་ཚི་སཾ་མཛད བླ་ད་བདུན་ཡེཞ་ན་ས་ཆོས། རང ༡ ཨ་རྒྱན་ཚཱཿ རཱརཱཔཱད་འཐུཿགཞས་3ྱིཿ སྒེསཾཡིཐའ། རྒྱས་པར 
 བཀོད་པ་ཡམ།2 ཉ རྒྱལ་བེ་ཁོ་སྲེངལྡ བིགས སག་ལ ད་བྲ་ཟང བདའོ : ‡ཌཐཌྱཾརྒྱནྒྱོ། 7 3 
ཐ༠།༡༔ ༔དཾཧས་ཡབ་མསྭ་ཀག་གི་ཐང་ཡིག་གྲཟིཊ་༔ ཡབ་མེ གྲོར ལ༔ སརའ་མོ་སཱ་བའྲ་མ་ཐྲ་བཱ་སྒང་དཱ་ ༔ དམཕའི་ཆེཔ་ 
422 ཉིདབྭརྒྱལ་པེ་བྱེཿ གསང བ་ཐང ས་ག་བཊཿ སབ་་ོ བི་་ཤ ༡ ˆ ་སཾ་ཟམ་ཏོགཿ ད་གེ་བ་བྨདང་ ཁ་པ་ 


།ཟཇཿ ༩ འཐེལྷ་ཚམ་བརའབེན༔ མཐའི་ཉེཊ་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མདེ་སྣང་གཉིས༔ བསྟནཔ་གཉིས་ལྔཤ་བོད་དུ་འབྱཊགནས་འདུགཿ གཉཤཔོ། 
༢༣ གྲསང་བཞ་ཨཚཤ་ག ཁ་བཾད་ཁས་སྐྱཾཿས་༔སྐ་རལའབ་ལྔ་སེངཔ་ཏ་ལའ༔ རྒྱལ་བོ་སེབབཛན་སྒམ་པོའོ་སྐའཾདལ༔ དམ་པ་ཆེསཀྱི་བསྲེལབ: 
གཾ” རྒྱལ་པེའ་བྱེན༔ མྦྕྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་སྔལ་པའི་རྒྱལ་པོའ་འདུག ཌ༢ས་འཕྲལ་སྣང་ཁ་འབྲགནམོཆ ཀམལ་གཙང་གྲ མྫིསདང་གྲེམཔ་རྒྱན༡ - 

_  དོཔལ་ཆད་མངཧཾཙོ་ལྗོག་རྲོཀྱ་ཚདང་༔ སྔ་བདུན་ཀྱོ་བདུནཀླེཿཐྲང་སྒོཞམདང་༔ བྲ་མུརུདར་ལེཊདང་ཁོ་མཐིངདང་༔ བུམ་ཐངཚེ་ཁུང་མགྲོ་སྐྱའ་ར་མོཛ་ 7 


པ་ ས་ འདུལ་གཙུག་ལག་ཁངཞིབརྒྱ་དང་བརྒྱུད  སྲཾལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཞེཐསཞ་ས་༢བ་གཞས་མཛན༔ ཛྡོབེབྱནྨབངྲ་དགྲང་ལོབོླ་གཉིས་ཚུད ཀོཛྫོས་ 
༢༡༡ རྒྱ་ནག་ཡུལནས་སྐྱན་དྲངས་འདུག7 མ་སྐྱད་ར ཚིད་གྲང་ བྱྱརྨད་པའི་ཆར ༡ བྱམས་མགོན་སློན་མ་ཁྲི་བྗཾན་ཞེརབུ་བཇསཿ བ༩་པོའ་པཱལནས་བོདོ། ་ 


རུ་སཱནྲངས་འདུག༔ གཞན་ཡྤ ལག་སྭ་སའདྱ་བརྡཛོརིདང་༔ ལྔ་ལྡན་ཉེག་ནྣ་ཨ་དྲུ་བཞེངས་ནུས་འདུགཿ གཡུཏའབ་དཀོནཱ་ངོག་སྦྲིཞ་གྱི་གཇོ་བྱས་ 
ནསས༔ བཱཱ་དཀརཔཚ ས་ཡོད ༔ ཤཤིན་ཏུ་བེད ཛྲ 






ན་ཏུ་བེདོ་ལ་ས་དྲིན་མེ་ཕར་འདུག ངཡད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོཞམཁའག་མོལ་ 
བས༔ མདོ་སྔ༧བསྟན་པདར་རྒྱས་བྱེད་ད་གོངས་བས༔ གརུག་མག་ཁོང་ཞིག་བཞེངས་པྲའྲ་གོབྱ་གི་བརམ ཁི་བཟང་ཡབ་ལཱས་གཙོས་པའི་ནདབནནས་་ 
ལྷུ་ཁད་བཤ ་འབྲཿསྒྲ་ནམས་མི་ཉནཔས༔ དེཨན་གྫཛཤ་གི་གྲསང་ཞིག་སྣདབ་ལེགས༔ དེ་སྐད་ཁྲས་བསཆྒྱཝ་བའི་གསུངནསུ༔ ཟློཞའབཛསཾ་ཀྲན་ 
ཚེཐཙ་ང་ལ་ཤེན་ཆིག་གྲསངས༔ ངཧི་དཔ་སཱ་ཁ་ཁསྭ་ཐབ་གིགཤིཾ་བྱེད་བསན་༔ ཞྷུརནྣམསུ་ཧམ་ག་བསྐུཿཛྷཾགུང་སྟ་གྱིསཊ གཟཁྲེ་ཟྲས་ཀི་ 
༢།བྲུ་གསུ་འཇུགད་གཉིག ཌ ཧས་པེའོ་འདི་ཟངསྦྱ་ཉི་བྷཉ་ཨས་ཧས2 གཟེན་འགོང་ནད་དུ་ཡདོཔྱ་བེད་དང་གཤིས༔ ཟག་དམར་སྲམ་ནི་ཡི་རྫ་མོརཱཿ 


= ཧྒིངརོར་ཚེའཤ།འབ།ཤི་ཛི་བ།བ་ང་ང་བ།བྲར་ ཟྱེར གསྲ་ས་ 
(4 ༔ཞཇདཔྱོ་རཡྲི་ཡཱཁམས་མ་ཐེང་བ་ཡཾས༔ ཤེལ་གི་མཆེད་རན ཞིགི་ཚིགས་དད་གྲྭ་སམ་༔ མོ་མ 
༢༠༡ འགྲེངས་དད་བཞི༔ བྲག་དམའ༢:མདའ་རྲ་གནུཾག་ལག་ཁང་༡ རྗེའབཛང་ཟློ་ད་དམཆ་མགཿ་ཤེག ཛསདང་ལྔཿ ངའ ཅིམ རབ 
ཨུ ཡཿ = 22 5 ཤེ ༩ ཁླེན་འབཁས་ཐ་རཾ་མི་གྲབ་འདམ་ཀ་ཟེརཿ གཙ་ངེ ཟཛས་ཀྱ་སླ་བསྲབཧྲགགཔ་ན ༔ ད་བྱ༣ 
ཧཱཾ སྐྱིལ་གསུངས་རྩམངུའབདུག རྒུ ཨ་ཁ བརྒི སྔའིའི་ཚོ་ལ་ཤེལ་གི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་ཡངོཿ ཞབྱེ་ར་ཡུལ་མཐོ་ 
4 ནནྭརྦརསྭཧཱ་སྲའཾ སཾ ད་ག ལྱ་བགཧས་ ཟ་ ཡགྲསུམ་གསེར་ཕེས་གལ་གང་༔ ཧས་པེའོ་འདི་ཟངས་ཀྱི་བལུམསུ་ནས 2 གཟེ་འགོ 
གཡ: ༡ ཁཾ་ས་ལྡེ་བཙནམཐའ་ཐང ཞ་ཡང་ཌཱ ¦ བྱམལ ཇི | ་ག་ཁང་༔ རྟོ་དོངྔཚམསཔ་བཞེངས་ན་ 
ཁྱུ སྲར -༽.¬-. >+? 7 ༩༧ ༧ དི་བས་བྲག མའ་མཁྲིཡ་དུ་གརུག ལག་ཁང ° དང པོ 
425 ཞྡཧཱ་ཡོ་པ་བྱས་ནའད་༔ ད་ཀའ་ལས་ཆེལ་དགེས་ཕ་ཆུད་བའནྲཿ དཾ ྒ 





ཊ ཌཱ ༩ཨ་པ་ཨེ་རྗེ་བཚན་ལ་ 
ལྲེ་ར་པ་འད༔ དེ་ཉིད་མ་ཚ་བའ་དྲ་བིད་པན་གསེལོ༔ དེནས་ཆོས་ཁི་མེང་ལེ་བཟན་ཅིཤཞིན་ཆེན་བཱལ་༔ མི་རྗེ་བཛུཧ་བེ་བད་ག་ལ་ད་གོདསཱ་གསེལ༔ ཁི་སྲེཊ༽ 
གྲཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞྡེངས་འདོད་བས༔ བེདྲ་ཀྲི་ཡུལ་འདིཊ་སདྱ་བད་གྲང་ལེགས་ཤིག༔ མ་རེ་བཛྲན་པོས་བད་གབ་སྟན་དུ་གསེཝ༔ ཨི་རྫ་བཛན་བེས་བེད་ 
ཡུལའ་བཞི་ལ ༔ ས་ཡི་དཔྱད་དད་རྟན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བཙལ༔ ཨུརྱག་ྒྱུའུ་བུདའབྱང་གཤས་3ྱི7 སྒེས༢བསྣ་མ་ཐའརྒྱས་པ འ་པཀོདཔ་ལ་ས༔ བད་ 
རྒྱལ་བེས་བྲཐ་དགོདས་བཏང་བ་དད་༔ ཟླེ་ཁབཿས་རྣས་ཡ་འདམ་དྲུ་བཅྱགེཔ་དང་༔ མེརྔས་སད་ཕྱད་རྟགས་པའི་ལེཁུ་ཧྒེ་ང་གཅིག་པའོཿ༔ ཐར 
༡བོཏཐྲ།ཁདྲཤཐཐཤམཾ། 7 ༔‡ དེ་གས་རྒྱ་ནག་མི་རྫ་བཙ་པེ་དོདཉ རྫེ་འབཛས་འཁེར་བཅས་བྲག་ད་མ༢བསམ་ཡ་སའཀི༔ ཚོ་མོ་འགྲ༧ྲ་དྲ་ཚདའཚེག་ 
ཉྭཱ26 བའྱ་གུད་༔ རྒྱ་གག་མི་ཚྗེ་བཛན་བེའཾཞལཡན༣༡ ཧས་བོརའདི་དུངསེངནམཁའ་ལ༔ མཆོངབ་འདྲ་སྙེ་རྟ ཤ་འརྲེལ་ཤི ན་ཏུ་བཟང་༔ མ ཆིམཔ་པུའི་ 






¡$ ༡༣ིའདི་གཡུ་སྲེ་ཧམཁའ་ལ་ཿ མཆོངས་པ་འད་བས་ཟན་ཟིལྱ་གི་གཞོནཿ དགྱེ་རྒག་འི་འདིརན་ཆེན་བཱངཔ་འདྲ༔ ཟས་ནོར་ལེངས་ 
༡༢ སླགས མོ་མསྦ་འི་ཕཊའད་སླ་བལ་ཁ་པ་འད ཨུ ནའི་འ ཟག་དམན་ཟགའདྲིརྗེ 
༠, རྣོདའདྲཱ༔ གནམ་ལ་མཆེདསཔ་འདྲ་གྭེ་ཤིན་ཏུ་བཟྲངས༔ དོལ་ཟང་དའ་དཀའ་ཡོལ་བ་བྱཧང་འདྲ་ཏེ༔ ལོ་བ མང་པོའྱབིན་པ་ས་འབྱ་ཏུ་བཟད༔ བུ་ཚལ་ ་ 
༢ །རྫིང་༢ད་གཡུ་ཡི་གཞྡོང་པྲའྲ་ ? མནཁུབསྐྱིལ་བའདྲ་སྟེ་བསམ དཧོ་འགྲབ; ལྷེ་ཕྱེཊ་གརཾ་བོ་གཡུ་འབྲག་ཛྔེན་མོད་ྷ གྱེན་ལ་འགྲོ་འདྲ་སྙན་གྲ༔་བྱོགས་ 
'ཿ མཚས་ཁྱཐ༔ སྦྱིཿ་ནིབསམ་ཡས་ས་ཞིགྲ་རུག་གཱལ་གི ༔ ཁོག་པ་འདྲ་སྟི་ཕནཔ་ཀུནྲ་དྲབ་ཡིཧྷ སྦྲདམ་འཇིབ་པ་འདྲ་སྟེ་ཝད་འདྲ‡ ཕྱེཧླཧིའྲཤ 
༢༡ ཕཱོཾས་དད་ཐལ་བས་བྲ་བཌ་༔ མཚམག་བཞིའི་མ་ (འགྱངས་པ་འདྲ་སྟེ་བཟང་༔ བེད་ཁམསྲ་ཀུབཞི་ལོཛས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་འཾ གཡོར་གྱི་སྙོད་ན་ ( . 


ཉཱ 









° 


ནཾཧ་ཆེན་སྔཏའདྲ་སཱེ དབལ་ཆེའྲ་རབོའ་འདྲི་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བེད་དྲུ་གྲབ་ཟེབ་མང་བོ་འབྱེན་པའི་རརཿ གཡྲོར་ཕྱིད་སྨད་ཧྟེ་མདའ་འཇྔཝའན རྤེ 
ཆེན་ཁྲི་ལ་ཙཾགས་ལྔ་བཞྲཝ་འདྲ་དང་༔_ སྟེད་ལྭཔཤྲན་བྲག་ཞིཁྲེའཾ་ཕོ་ཁང་འདྲ༡ རྒྱལ་སྲིད་བདུནདང་ ༢ནཆེན་སྤང་འདྲ་འདྲུག7 ཚེཧཾ་འཾང་བའ་བྱད་པའི་ 
ཏཉཱཔྲེལ་དཱ༔ གཙད་དླ་མུལག་གཤིསྦྱ་ཀིི་འའ་ མས༔ གཞེཤོ་སྒྱིས་རྒྱག་གྱི་སྦས་བའདྲ་བ་འདུག༔ འཆིང་ཕམ་རྟག་ཚེའལ་གྲི་སྐང་འདྲ་སྟེ ༔ རླཾག་པ་ 
ཨྱི་ཊླེཤ་པེ་བྱདྲ་བཁྲིི གིང་བྲི་འུད་གགས་།མིག་ལིང་འབ། ཤིལྤ་བལ་བི་ཝངྒ་རྒྱད་ཨང་འདྲ་བ་འདུག ‡ བེད་དུ་གཱིགས་དུས་འཐབཆིད་གྱེས་ 
པའི་དྭགས༔ སེག་པོ་ཁྲོས་འདའིའི་ཕན་མང་དུ་འདུག ངི དེན་གབསམ་ཡས་ཞོམྲ་བལ་དུ་ཐོན༔ བྲག་དམའ་བད་ཡམ་མཆོད་ཁྲངྡ་མང་བཏིངབས་: 


428 བེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་རའ་རྣམསཀྲན་འདུས་ཞམ༔ ཤེཧ་པའ་བརིག ས་པ་མཆཧ་བཤིག་རྩིགས་མ་སྟེ༢ ༔ གཙུཾག་ལག་ཚི་སདང་སྦ་མོ་བྱག་པ་ཡེས༔ 


༧ 


མ་བསོ་ཡས་བ།ྒུག་ལགཏབར༡གོས་པའལ་བའི་ལྲེའཞྟབེ་ང་གཉི་ག༼པའོ༽ བར 
ཡཿ ༔རྒྱ་གའ་རྒྱནག་ཟ་ཧོའ་ལ་སེཊ་ནས༔ ས་གཞི་འདུལ་བའི་གཡཆོད་སྦདཔསཤ རྒྱལ་པོས་ཟླཊད་གཝས་ཡོངྲསུ་ཚོགས་པ༣་མཆིས་ 
=3༡ ཨུ་རྒྱན་གླུརྤ་པུདྲ་འབྱུང་གྲྭངས་ཀྱི/༔ སྐྱེ་ས་༣བས་རྣམ་ཐའ: ་པའ་བཀེད་པ་ལག༔5 ” ༔བཐརྒྱཀོཌྱ ༩མཏཐའཐམཁཿཿ ༈༔༔ ད་ཞས་ 
$» རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲིང་ཝཱ་བཛོན་གྱི༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲེས་གཟོ་བྱས་དབནགཡོག་ལྔཿ ཐ་ཧོན་ཡཱལ་དུ་གཏམ་སྐད་རྱལ་རུ་བཏང་༔ སཾངཧར་ཛྫས་གཙོ་བྱས་དཔེན 
* གཡོག་ལྟ༔ རྒྱགའ་ཡུལ་དུ་གཏམ་སཱད་མྱརདུ་བཏུང་༔ གྲུ་གྲ་ཨཱ་ཤ་ད་པེཧ་གཡོག་ཌ4་རྒྱནག་ཡུའྭདུ་གཏམ་སྐད་གྱད་དྲུ་བཏང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བླེ་ 
ཧཾ, གྲོསདྭཔོཧོ་གཡོག་ཝཱས༔རྡོརྔ་གདན་ནུ་ཐྲོག་མ་ཤཾད་ཧཱ་བྱིན༔ དེ་ནས་ཆུབ་བྱཏ་མཚམ་སྲོ་ཁ་ལྟས་ཁྱིན༔ ཟ་ཧེའ་ཡུལ་དུ་ལ་མབགྲེད་སླིབ་པཤ་གྱྱཞ་ཿ 
229 མི་འཾཧུ་ཌདྲ་སྐད་ཞིགས་མེ་མཐྲུན་པས༔ མང་ངེ་ཁདུས་ཏེ་སྣ་ལ་ལག་བཀབས༔ ཤཾམ་པའ་འཕིལནས་བརྫཧ་སོརྣམས་ཡངབལྟ༔ རྒྱལ་བས 


༩ 


ཤུས་ཁེདྷནམས་ཅི་དགོས་འདྲི༔ ཕནྲ་ཚན་ག་ཏཾ་མི་གོབས་དུད་འྲགོ་འྲད་ཿ དེ་ནསབགཅམ་འདཱིས་ནས་གཏམ་གོ་སེ 7 ཆས་རྒྱལ་ཞིག་དང་མྲིད་རྒྱལ་གཉི 
ཀྱི་འོག༔ ཟ་ཧོའ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཇད་འདུས་པ་༡།སཿ ཆོསྐྱ་རྒྱལ་དེ་ཉེད་ཆོས་ལས་མྲིད་མི་སེང༔ སིད་རྒྱལ་དེ་ཉིད་མྲིད་ལས་ཆོས་མི་འཆདཿ 
ཟཧེྱཾ་གཱལ་བེ་གེ་མདྷཾ་ཧཱི་ལ༔ སྲས་གཉིས་ཡོད་པས་ཆེབནབྭ་ཏྲ་བུང་༡ མཚུཤཧི་བྷོ་རྲཾ་སྭ་ཏ་ཞེསྭ་བུཊ་གསོལ༔ ཚབ་གྲག་ལགའཛིན་ལྭ་རྒལ་སྲཾད་ 
གཏད་ཌཱཾ སླ་གཅིགམཚཤ་གསུམ་གྲཙ་བེའཾམཁག་བེ་དེ་༔ ཆེས་ཀྱེ་ཁཁེའ་ལོབསྐོའ་བའི་སྐཞ་པ་ཐྲོས༔ གཏམ་སྐད་དེ་འདྲ་ཟེས་ནས་ཆོས་གྲྭའ(ཨཇྱིཞ༔ 
གསུདཤི་མེ་གྷ་ཀཱ་ཁ་མྲམསྭ་གས་བས༔ ཌྷེ་ཌཾ་སྭ་ཏཱ་ཤྭནཱདེ་ཝ་ཤཾ༔ ཟཧོར་ཡཱལ་བྩརོད་མདཅོངས་གྲསངྲ་གྲགསཿ གཞན་ཡདུདག་འ་དབ་པད་འཤ ངང་ 
༧༠འཇམ་དཔལ་དངེ་༔ ཤཱཾ་སངདྨ་རཱ་ཐཱབ་ཛཱ་མཛད་པ་ཨ་ལ ད་ཨོགསྲ་གུབ་མནྭའཱི་མྭ་ལཱ་འདུགཏ བཞུགས་གནས་དུར་ཁྲོད་དབན་བཞགས་ཁྲེད་བོཞུཿ; 


@ 
ཏཾ 







༡བདག་སོཿ་རྣམས་གྱིསྐད་ཚཾག་འགྲོ་མནུསཿ གཏམས་ཁངས་ཆོད་ནས 

ཅིགམཉེསཿ དཾ་ནས་ཧི་ཛད་པྲེཤ་ག་ཡོག་སཱབཿ སིཧསྤྱ་རྱལ་པེའི་པནད་འདྲི་གད་གསེལ་ཿ བརགྭཚཾག་རྣུམས་ཀྱི་རྒྱ་གདུ་ལྭ༢ུལཿ རྐུ ཁ; 
ྣམས་རྲིས་ནསམ་གངྒརཱ་ཕྱིནཿ བྲམ་ཟྲ་ ལ་འཔང་བྱསམས་པ་ཞོག་དངའྲཔད༔ གཏཨ་ཡཱད་ ་པསྭ་ལྷ་ཞུབ་ཊ ་ལའཿ བྱ་ཁྱུངའཚུལ་རྒྱཀྭ 
དམ་ན༔ དགའ་འྲབ་འཇམ་དམལ་མཁའགྲོའཾ་དབུསུན་བཞུགས1 དངའག་ན༨ཤི་སིངྷདང་4 ནྭས་བཾ་ཡཾ་མཾ་ཏ་བཞུཊཉི ལྷེ བས་ང 
༡འ་ཡཱལ་ཀུཾདཔལ་༢ ལཏ མགོན་པོ་ཀུ་ བ་སླཱརྨརཾཝདཱང་༔ ཤཉྟདྷ་ཁཱ་ཉིམ་ལྦས་པ་བྲཊཾཿ ༨༡༢ རྫར ནཿ རྡོ་རྔ 
ཧིཞད་པ་ཀླཾ་ཆན་ཀའ་དང་༔ ཌྷ་ཝ་ཛནྣ་བྷ་སུཧོ་བིཞུགས༣ ལ་འཕྲངམཾ་ཨ་ཡེན་དང་གཅན་གཟན་དང་7 མེ་རྒོད་མངབས་ཁྱད་རྣམས་གྲེག་དཔབྲལཿ 


བད་དུ་ཡོངས་བའྭ་གུན༔ རྒྱལ་པེའི་ཡཱན་དུ་གསོལ་པས་ལྷ་ 


ལ་པའི་སྐྱས་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་པུདྨ་ཛཾ བལ་པོའ་ཕུལྱ་ཀཱ༢ཡངལ་ཤེདོན་བཞུཌ༔ ས་ཐཾགའྱ་རུག་པས་ཤིན་ཏུ་སྒྲོད་པར་དཀའ ད་ཡན་ཁྱེད་རྣམས་བོད་ལ། 
གཅིག་ཟེ༣༔ བྦམ་ཟེདེ་ལུ་མོས་གྲུས་དབག་མད་སྟཾསཿ ༢ སིདྷཱ་ཛྔ་ཕྱག་བཛལ་མཚིཨ་ཕྱང་༔ བད་གཿགརྣན་ལ་ཐྱིཤརླབསྲུཁུས་པསཿ གངས 
༧ཤ་བེད་ཀྱི་འ་ས་འཕྲལ་སྣང་གིཿ མཆེད་ཁངབྱད་དུ་སོང་ལསརྦས་ཤིག་ཟེའ བྲམ་ཟེདེ་ཉིད་མཁའ་ལ་བྱྱ་བཞིན་ཡལ༔ སྤྱན་འས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལཔ་ 
ན་བ ཤེས༔ སྒྲིངྨརཛཾ་དབེན་གཡོག་ཁེ་ཐག་ཆེད༔ རྒྱ་གར་ཡུཡནས་དུང་དིའི་པཱལ་ལྱ་བ༔༡ རྒྱལ་པོའིདྲུང་དུ་སླེབས་པའ་གྱུར་པའ་དངུ་༔ གཏོམཁྲཇས 
དྷ་རྣམས་ལྷ་གཅིག་སྙནདཱ་གསེལ: ལྷ་སྲས་དགྱེས་ཤཾང་མཚ་ཐོམ་བ་སླུག་ཡོས ཙུ གངས་འདྲི་ནམསབེད་འིུ གདན་དྲངསེནསཿ བི་སོང་ལྡ་བརཾན་ 
43༡2 བསམ་པའགྲབ་པའ་ཤེག༔ གསྲང་ཤག་གཏམ་ཁྲངས་སྤད་མཁའ་མི་བཅླ་ལ༔ གཞི་ཡེན་བྱ་ད་གའ་གཞང་སྔིན་མཾམསཔའ་བྱསཿ ཕྱི་ལ་གྲི་པན་བསམ་ 






ཨཱཾཿ ༔དནོ་མི་འགླབ་པ་ས༔ ཚིག་གཅིག་མླ་གེཔའའོག་སྡེདོ་ཆེག་གྲསུངས༔ དེ་ནསྲ་གྲུག་དཔོན་གཡོག་བོད་དྲ་སཱེབསཿ ལྷ་གཅིགདྲུང་དུ་ 
༢:༡༧ གཏུམ་གྐད་འདི་ཝྐུ་གསེལ་༔ རྱུནག་ཤིངསཁན་ཡན་ཨྭ་གུལག་ཡངཿ ཤཁས་བ་འདིར་ཡེད་གཏམ་ནི་གཅིག་མ་ཟེག༔ དེ་ནས་འི་བྲོཝཾ་ལཱ་མཇལ་ 
༤ ཡིན་པས༔ ཕྱིན་བའི་དྲུས་བླ་རུཔའིགདཔའཕད༔ ཤབྲེི་ཙཱའོ་ལམ་ཀ་འདྲིས་པའི་དུས་༔ བྲ་མངནར་བོད་མི་ཨའེ་ཐུག༔ རང་ས་བྲའུ་ཞྭ་བཱིནྦ་གྲང་ 
ཛཱ ཞུངཱས་མཆོདྷ༔ རྣབ་འནའོནཉནཔས་གཏམ་མ་ཐོས༔ བེད་ནས་རྒྱར་པོང་བཅི་འདོད་ཟེའཿ གྲགས་བ་ལ་ལན་དུ་འདྲི་སྐད་སྨྲསཿ བེདྱ་ཀྱི་དབན་བེ7 
ཛྭ ཕིངྒལཱེ་བཙན་ཧྱི4 ཆོས་ཨཛད་འདོད་བས་མཁས་བ་འཚོལ་དྲྭ་བ་ཏང་༔ ཊཾགས་མ་མཐྲནཔས་སྐད་3ྱི་བརྡམ་འཁྲེད༔ དེ་ནགོ་ཐང་ཆད་ཤཿ ལྔ་འགཏོན་ 
ཧུ མཐོས་ཏེཿ འིབ་ཚི་ལཱན་འཕག་ས་པ་ཨཇལ་ཧསཿ དཧས་མ་ཤི་བོད་ལ་ལྡེགྱོ་བས་པས༔ ཟདེའི་གྲམཛནས་དྭ་ཝུ་སནག་ན༔ དམ་པའི་ཆོས་ལས་ 


བྱས་ཚིས་འདི་དརཿ མདོ་སྔཌ་གཉིས་ལ་མཁས་པའྲི་གབ་ཐེབཧིཿ རྒྱུནག:ཤིངམཁན་ཆཱལ་བས་པསྦ་རརཱང་བ༔ ཤིསིངཧྫཾགར་ཡུལདཱག་ཤིགས༔ 
དྭལཱ་གསེའྲ་བགྲ་བ་ཁྲུང་ཚལན་བྲའཟ༔ རྒྱནག་ཨ་ཁསཔ་ཀ་མ་ཤི་ཧཾཿ ཙིའི་ཏ་ཞེསྱ་བ་བའི་རི་ལ་བྲའ༩༔ རླུ་ཧཱ་ནག་པོ་མངྟཱནོཛ་གསྲཱ་མཧི་རྫིས་ཝ་མཁས 
ཨིིབཿཔྱོ་ཁིད་བིདོ་བྲ དྷེ་སྐད་ཟེད་བྲས་བོདྡྷ་ནམས་སེམ་ས་སེསཏེ༔ གཏམ་ཇས་ཐམ་པས་དགི་ བེདོ་དུ་འགྲཿ བཱཁྱདྲ་སཱ་ཡིན་དདྷ་རམས་ 
ཕྱག་མཆོད་བྱེད༔ དེ་སྐད་སླྲས་པས་བྲདེ་ཐའ £ ཊིེཚི་ལྔ་སྒྲོད་བཡིན་ཏུ་དཀའ ༔ འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཡ་ཁྱེརོ་གྲསཿ༔ བེདོ་དུ་ཁྱེད་འེའིརྫ་ཝཿ 
གུས་གྱིས་༔ དེཿ ད་གྲསདགནསྭ་ཧཱ་ཏཱ་ལའ་གཏང་༔ སྭ བྭ་ལན་པས་ནང་གཞཤ་བསམ་པ་འགྲབ༔ དཾ་སྐད་གསུདསུགས་བདཱ་དབྱིགཱ་ཡལ་༔ 
434,བདག་གརྣ་མཁཧི་བླཤ་ཞིང་གཏི་མགས་པས༔ སྦྲལ་པ་དེ་ལ་ཕྱག:ད་འཚལ་མ་ཐྦབ༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་ལྷ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་མཉེས༡བྱགགཞད་ 







།ཱཾཿ ་ ༔ནས་ཁ་འེག་སྡོད་ཅིག་གསུཏག༔ དེ་ཤག་སྦ་འབྱེན་ ཤལཱ་འ་དང་ཛ གཤགས་བཱཤ་ཀྲྭ་ ཐཱ ཛགཉིས༔ གཡོག་ཁེགྲ་སམ་ལག 
༢:༠༧.ྱི་བྲེའི་བསྐའ༔ པཀའ་འབྲིན་ཡུཧ་པའི་ལིགའ་བཀོད་པཟོཿ ཙག གཞ ྱཡདོཀ་ཡཿ ཟ་ཧེཾ་ཡཡན་སྦང་སུཐ་མུ་ 
ཤུ 


༥༢ བའི ཊིན་ཅིན་གད་གསུ་མཛེས་ལྟ་བ་འཁེའ་བ་ཐེསཿ མྲ་བལ་ཁེབྲ་མནཔའི་གིངན་མཱའ་མ་མེད༔ བུང་ཕྱོརྲ་མན་བའི་རབའིབ་ཧིདོ་ཀྱི་ག 
ངུ ་ཛཱཾན་མབྦམ་ལྷ་འདྲེའི་ཟིཊས་པུས་འཁྲམས༔ ཞེས་བའི་བཀྲའ་ནན་ཆེབའ་མཛད་ཞསྲ 7 ཨུན ཀད་བོ་ཚོག་གཉིས་གཉིས་ བེལས་ཞོག་བྱ།་ 

. §, སྔ་བྱེ་ཤཾ་མ་སྟེད་ཁག་འགྲེས་གཞི་བྱསཿ སྔ་མའི་ཞུག་སའ་ཕྱི་མཊི་གནས་ཡལ་བྱམསཿ འཐོས་ཚཞ་གཉིསཧི་སྤྱན་འཁྲངབ་ཡི་བཆོམ: ཛཱཧ 
333 འབྟཱཾཧཀྲ་མ་ཛཾསཿ ལམ་འཛབྲརྲ་དཀའ་བརཅན་ 'དྲག་བེའཾ་ཝྱཧ་ཞསཱ༔ ཟ་ཧོའ་ཡལ་དུ་མཁན་བོའ་དྲང་དུ་སྐབབ་ས༔ ཟོེག་མའ་ལྱ་ག་ཕལ་དྡོའ་བ་ཡཊ་ 


འགེལ་བན་མློཚཱ་གཤིས་ལ་བཀའ་སཱལ་བ༔ བོདོ་ཀྱི་རྐལ་བོག་དྲགུང་ཁོ་དུ་བཞེས་གྲསངས༔ རྷོ་ཧྲཾས་ཏཱ་ལོ་ནི་བརྒྱ་འགྲོ £ བོད་དྲུད་ཧི་སཏྱས་བསྟུ 
པ་འཛྲགས་: ཁཾ་སེཛ་ཝེ་བཙན་དྲ་གུགྲ་ཡུཤ་ཤིན་ཏུ་རིང་༔ ལོརབ་ནམས་ལགསེ་མརྦདུ་འགོ༔ ཧཧ་གསུངས་པས་མམས་གཅིག་ལྔ་བངས་བའ་ 
རྒྱའཌ ཌྷེ་ཚྫོས་ཏཱ་ཆེམས་གཟིག་པའ་གྲཝྭ དནས་ཀྲན་སྐྱོང་འཛིནལེ་བཀའ་སྔལ་པ༔ བེནོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཟཀའ་འཕྲིནའདི་བྱང་བས༔ བྷེ་བྷོ་ས་ཏཱ/ཁ་བནཧྭ་ 
འྲོག༔ གསྲ་ཕྱེ་འདྲི་ནམས་གྲུག་སྦྱོང་ཕྱ་ག་ཏུ་བཞེས༔ ༨ཱཀྱ་མི་ཏྲངཡི་གདན་སའ་བཀོད་ ཿ ཀུཧ་སྐྱེཛའཛིག་གྱི་སྲས་ཀྱི་བའ་མ་འཛི་༔ ད་ལྟའའ་ཏུ་བྱུད་ལས་ 
༢༡6 མི་ཏཱས་གསེས༔ མཆའ་ལཤཱཀྱ་ ཧིྲིསུབའ༔ དེནས་ཟཾ་ཧོན་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ༔ བྱན་ཕྱིཊལི་ཁཿན་རུ་ཆས་པའི་དུས་༔ ཟ་ཧོན་ཤུལ་གྱི་རེ་གི་དུན་ 


བདུན་བྱས༔ བཀའ 'འཛྲིན་གསེའཕྲེ་ྱག་ཏུ་ཡྲལ་བ་ཡིས༔ མཁཧ་པོ་ད་གིས་པའི་ཞལངདོ་ཀར་བར་བསན ༔ ལོ་རྫ་གཉི ས་ལ་བཁ་ལྲེཊ་པའཨཛད༔ „ 


ནཿ ༡བྭད་འདུས༔ ཤྱཀྱ་མི་ཏས་ཐོག་དངས་མཁས་པྲ་ནམས༔ ཟཧོན་མཁག་བེ་བེདོ་ལ་ཐེག་པན༔ ད་གེའདུན་འདུལ་བའི་ཚོ་དབོནྲ་སཱ་། 
„༡ ཡེ་བྱད་༔ ཀྲན་སྐྱེང་འཛིག་གྱི་ཨ་ཆོད་གཞསྲ་ལ8ུ; བྲ་ཧོན་མི་ཨང་ཡར་འདྲན་སྲ་ཡི་བྱེད་༔ པཱདཱ་འབྱད་གནས་རྷེ་ཤན་ཚེ་རླུགཤེའ ཧྷོ་ཧྷས་ཧཱུ་བོད་ལ་ཐག་ 
༠༤ པཤ༔ ཟ་ཧེར་ཡལ་ཁས་མཧ་བའི་གིང་དུའགྲཾ ༣ དེ་བས་མཁག་པོ་ཟཧོབཞཐ་པར་ཞྭ ཏ དེ་ན་སེ་གཁུན་ བྷཾ་ྷཾས་ཏཱ་ཡི༔ རྐྱལ་བུཀུན་གྐྱིང་འཛིན་ལ་ 
ཝཱཾ་ བཀའ་སྩལ་པ ཟྷོརྷཾ་སཏྐ་དཧི་བེད་ཡ་འགྲེ 4 ཁི་སྲེང་ལྔེ་བཛན་འཇམ་དཔལ་སྔལ་པ་ཡཾཧ༔ དེ་ཡེ་ད་བེ་དུ་ཁྲན་སྐྱེཛ་འཛིན་གྱི་ཡབཿ གཏྫོག་ལག་འཛྲིག་ 
༠ དྲེ་སེ་བ་ཡེན་པར་འདུག ༔ སྔན་གྱི་སློན་ལམ་ཁོ་ཅྷི་བེད་ལ་འགྲོ ༔ པུདྲཾ་འབྱ་གཞོས་བེདོ་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་འདྲལ བོ་རྷི་སཏྭས་ཞྭབ་བྱང་སྟེམཔ་ཕེག 7 ལེཌུ 
༩ཧ; མངོ་བས་པ་་ཆེན་གདག་འདྲ་བྱེདཿ ཁ་བཅན་དུཿཤཱཀྱའི་བསྙན་པ་སྦེཐོ༔ སྨེཤ་ལམ་དབང་གི་ཐྲོག་མའ་ཟ་ཧེའ་ནསཿ བོ་རྷི་སེཏཱ་ངེད་དུ་འགྲོ་དགོསཔའིཿ 


437 






ཟཧོནཔ་ནམས་སླྭ་ཁས་ཆི་བདེན་བྲའུཊ༔ དྲེ་སྐད་གྲ་མངས་ཐད་ཁེ་ཐག་ཆོད་ཿ དགེའདུན་ཆུམས་ད་བཱོན་འབས་ལཁེན་བཅས་ཀྱི༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚཤབ་དནའེལ་ཨོན་བཅས༔ བྷེ་དི་སྭཏཱཤིང་ཏའི་སྟིང་དུ་བཞུཐ༔ དགེའདུན་རྒྱལ་བླེཧ་རྫས་ཀྱི་དཔ་གཚད་བདུནཿ སྐྱེལ་མ་ཨཚད་ནས་ཟ་ཧོའ་ཡྲལ་དྲུ་ལེག 


དནས་ཚུམ་ཆོག་ཨྲིར་པྱ་ཧུཆིབས༔ དག་བ ་ དན་འདྡེག་དབེན་གཡོག་བརྒྱདྲ ༔ འཕང་ཏཾ་བལ་པོཊྲཾ ཡུལདུ་ཕེབས་དྲུས༔ འཕང་རིང་རྒྱལ་བེ་ 


ཞབས་ཏོགཝཕུཤ་སུམ་ཚོ༔ དེནས་ཤིངཀྲན་སྐྱིད་ཞཱོངྲ་གཉིསླ་ཕེབས༔ དེ་ཤུས་མངའོ་རིས་སྟོད་ཞསྲུའའིང་གྱི འབགསཔ་ཝ་ ཏིཤླིདྲད་དུ་ཐེབས་སུ་མླེབ༔ 
དེ་ནྲས་བོདྱ་རྒ་ལྲ་དྲང་དུ་སྡེནལ་བཏདྡ་‡ ལྷ་བཟང་ཀླཾད་བེན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་བྱེནཿ མཁད་པ་དཔེན་སླེཐཿྲོ་དེར་མཐིལ་ཤས་ཕེབས༔ ཟློན་འྲབས་རྣ་བཀྱི་ 





ཤཿ༣། བདོངོ་མདའོརཱ་ཕེབས༔ མཁན་བེའ་ཞལཐ་སརད་འེ་སྡད་ས་འདིའ་ མ་འོངས་དུསན་ཨེཞེས་ཆོས་འཁིའོ་འབྱང་༡ ཊི་འདབ་ཡརྦ་མྦི་ལོས་ཞེསྦ་བའྱབུང་༔ 


ཧྱར་ 
` 


- 


རཱི” མིང་དུབ་ཏའ༔ དེ་ནས་ཉནགནང་དུ་ཕེབས་བདོང་‡ འིཁྲག་གིཌདེ་ཆུབ་སྡེད་དེའ 


དྲ 
¦ བར་གཟིགས་པའི་ས༔ བ་ཤོད་ཕུང་བོའྲད་བའི་རིབོར་གཟིཿ༔ དེ་ཡི་འགྲ་དུ་ཞག་གཅི 





བུང་བོ་འྲད་བའིའི་འག་འདིད༔ ཛཱནཀྲ་མའཱ་ཡི་བསྟན་པའབྱདཱ་ྣ ཧེ་ཱཊི་སྦུལ་ཡ་ཡིན་པག་ཀྲ་གྲགས༔ ཤཱཀྱའབྱུང་གཞས་ཞེས་བྱའི་བསྙད་པ་སྐྱོང་༔དེ་ཚེ་ 
༼ཁྲང་ཆྲང £ ¬ 25 ་་ ༄༅ ¬ - 
རེརུ་ཀ་དང་ག་དང་བདག་དང་༔ ཁྲརུབ་སེམསདཔའ་བྲ རྲག་ཝཱལཔ་ཡོས༔ སྤང ས་བསཱན་བ་དར་ཞིངྱ་རས་པར་བྱེདཿ དེ་ནས་གཿང་སད་ལེབཁ་རྔས་ 

_ ཞག་གཅིག་བྲའཤ དལ་ལ་གཤེད་ཆེ ས་ཆས་ཁབེར་འབྱངོ་གསུངོམཿ དེ་ནག་ལུང་ཆུང་ཞེག་ལ་ཞལ་གཟིཐ་ཤག སྐ་ལརྔོཝཔ་ཧཧ་གསྲད་ནཁ་བཞད 
ཆི་འཚལའྭས་པས་མ་ཁན་བས་བཀའ་སཱ་ལ་པ་༔ གླདྲ་འྲ་བའྲི་ལང་པ་འདིནང་དུ༔ འཇམ་དཔ་ལ་དངངས་ཀྱི་སྦལ་བ་བདུན་ཡོངས་གསུངས༔ དེ་ཤས 
ཞང་ཁ་ཞིགྷཾ་ཏཱ་ཞག་གཅིག་བའུཊ༔ འོདོ་སྲངས་སྦྲལ་བ་མའེདས་བེདོ་དུ་འབྱུད་༔ ཀླ་མེས་ཞེཇ།བ་ད་ལྟའི་སའི་དྲ་ར 7 ཁྲེ་མཱིག་ཆེག་པའི་ཐོག་དྲངས་འོད་ 


འདྲི མཆོད་ཁང་བརྒྱདང་རྩ་གིས་འདེབས་པ་དང་༔ ར་ཡི་སྡེམ་རྒྱན་མི་ྲབརྒྱལཨ:ཚན་འཛགམཿ དཤས་ཡ།འབོག་མྡང་ལ་ཞལ་གཟིཊ་ནས༔ ཨའ་ 


ཨཿ ༔ཧམྱལ་བའིདེང་ཁ་འརྫིགསུཿུཿ་༔ གྲསུངས་ཏེ་དྲབྲ་བུམ་རྱའ་ཤས་སྦྱབ་ཆབ་བཏོན ༈ དེནསྦྲ་རབོའ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱའཊཾ ད་ལཱ་སྡེཧོ་ཁ 
8:༡༡ ད་ཨྭ་སྐོནའགོ་གྲ་སངས༔ཤ་སྲད་ཐག་བྱར་བཞུག་ས་ཧས་མཆོད་པ་མཛ༔ རྒྱལ་པོའི་རླུང་དུ་ལོ་རྨ་གཞིས་ཀྱི་ཟྱེན༔ མཁན་པོད་ལཐཉ་ས་སྐོའ་དུ་ཞེག༧ྭཧི 
ཨུ ྒྲུལཡ་ཞུསྲས་བྲཛ་མིདྷ༔ མངའ་བདགྱ་རལ་བ་དཔེན་གཡོགའག་སྔས་ཤིག7 བརྲུརུ་ལཾབས་དང་མཁན་པོདཔེན་གླིབྲན་མ༧ གསད་པ 

ཐེང་དུ་མཛུལ་འཕྲད་མཛད 4 ཟ་ཧོཌམཁག་པོའོཾ་ཟུགས་གྱི་དགེངས་བ་ལ༔ བོད་ཡཡ་མྲན་པའི་གླིང་འདིའ་.མ་གྱིཌྣ བསྟུན་པ་བརྔགས་པ་རྒྱལ་བེའགི་ཡ། 
རག ཟཧོན་མཁཧབོས་རཾལ་ཕྱག་བརལ་ཧས༔ འང་དེན་འགགས་མེད་ཆེད་པའནམ་ཟརཤི༔ ཁན་ལ་ཨིི་རཾ་རས་ཡི 


བཱ ཡོ་འཚིག་ཏགའདག༔ ཉི་སླན་བཅག་ཏྭ་ 
¡ བཞཾག་རྒྱག་པའ་ྱེད་ཿ གླྭཡེཧ་རྒྱབ་ཁལ་འབཏུ་བསྟུཧཔ ས་འཁྲན༔ ཞེས་གྲསུཿསྱ་རྒྱལ་པེའི་ཕྱག་ལ་འྲངས་པ་ཡིས༔ ཡོན་མཆོདྲ་བུཊ་ད་གྲོངས་ཤིནྷ་ཏོ 


‡ ¦®%®»9.®& 


་༨ ༠༨༠༤ ༡ རྱ „= ( 2 རམ་ ¬ ༨ ༢ 
འདྲས་པའ་གྱའ: མཁཧ་བོས་བསཱག་གཤས་སཱིམ་པ་འི་ཆོ་ཤཛན་ ཧོ མངའ་བད་གཉིད་ལ་བསྙེན་གཞ་ག་སྡེམ་པ་ཕེག ༡ཤ་བཞབ ཏཾ ཞལནས་མའོངས་ 
༢ ུ 3 ° (རོ ཤར་ག = £ ཿ ! ༢ ངད) ༠ == ༡༩༡ (༡ 2 2ག༡། ༢༨༥ ༠ "རར ' ' ¡ ' 
ཧྩིགས་མའི་ཾ༔ ཡོག་མཆོད་བརྡཱཾན་གཞས་ཕེག་བའི་ས་འདྲི་ར ༢ འདུལ་བའི་བྷསནདང་བཤད་གླ་ཉམས་དྲུ་སན༔ བྱམ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་རབྱངས་ 
ཧཾད་འབྱེན་ཧས ཿ གངྫྷཨ་ཁརུནཔ་མི་རབ་རྐྱ°མཆན་འཛ༢ ༡ དེ་ནས་ཡེ་མཆོད་སཱའ་ལའ་བ་ཀྱེནཿ ཞག་འགའ་བླབ་དབངདྲང་དྲ་མཆོད་པ་དཔའག་མེ 
ཛ་ལཿ དེ་ནཔ་བ་རླང་ཤའ་གྱེ་ལབ་ལ་ཕེབམ2 བྲག་དམའ་འགྲམ་བཟང་གཏྱུག།ཁང་དྲ་ཕེབབ ༡ ཚེཾ་སྔེར་བཟའ་དངའའྲོ་བ ཟའ་བང་ཆཁ་གཤིས་༔ 
༡ ༡ ༤༽ ༣ 2 - ༧ ༢ ༡༨ རཱ ༼ོ 
འཁེན་དད་བཅས་ནས་བྲསུབ མཛད་དུ་ཕེབསཿ ཇིཾ་མཾ་གཤེས་ལ་བསྣན་གཞས་སྡེནཔ་ཕོག ན་ཤ སྲ་བྲག་དམྲ་འོར་བརལ་དྲ་ལེབམ་ ? ༨༢@ེཤ་ཾ དཾ 
442 པའྲི་ཁྲི་བཤམས་བསྟེཾཧ་རང་བསྐྲར 4 མཁན་པོབས་དྲང་དེག་ཆེ་སརྣ་སམདུ་གསུངས་ ཿ ཨུརྒྱཊ་གྱུའྲ་པཱདྱ་འབྱད་གཞམསྱི༔ སྐྱེ་བཀབསརྣམཐའ་རྒྱམཊ་ 


།ཨཾཿ ཌཕའར་བཀོད་པ་ལསཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཁར་པེ་བེརྲི་ས་ཏཱ་གདནདྲངས་པའི་ ལྤས ངགསམ་པའོ༡རཿ ཧཾ རཿ ”ྲཿྲྱརྩཤྱྱོ ༡{ཀོ། 
༥ ཊོབ ཊཾ 77 དྲེ་ཤསུ་མེ་མློ་གུང་ལོའི་ཆཔ་ཤྲི་ཤྲ་ལ༔ མཆོད་ཁང་ས་ཡུལའི་འབ་ལྷུན་བེ་ལ༔ གསེའ་གྱིཊཾ་བདུནའོལ་མཚོ་བདྲུན་གྱིགརོཿ 
གིང་བཞྲི་གིང་ཝན་བྱརྒྱན་དང་བརྲ་གཤིས་པ༔ ཡ་གྒ།རྟམགོ་ཉ་ཟླ་གཤིས་ཀྱི་ཚཱལ༡ མཆོད་རྟན་བཞེ་དང་ཇོ་མོ་གླིངགསུཆ་དངཿ ཁྲས་ཁང་བརྡ་སྱིའ་ཀླ་ 
@ དབངམ་གོན་ཁང་དང་༔ འཁེའྲ་ཡག་ལཱ༩འིའི་སཾ་ཡཱལ་དང་བཅས་བ༔ སརིས་བཙད་ནས་མཁཧ་བོས་ས་བཏུལ་ནས༔ རྒྱལ་བོའ་སླ་ཁ་དའ་དཀར་ད་བཟེའ། 

སཱི གསེཝ༔ ཕྱག་ཏུ་གསེའ་གྱི་འབྱེཊ་ལ་སྨན་སྣ་བྱག ༔ ས་ལ་ཁྲགངབརྐོབ་པའི་འོག་ནས་༔ ཁ་ཞག་དཀར་སེའད་གར་གསོམ་བྱདྡ་བཾ་ཡཾས་༔ རྒྱལ་བའི 
༥ དུ་གསོཡནས་དྲབ་ལ་བྱཌ ༔ མཁན་པོའི་ཞལ་ནསྭ་མས་བསམ་པ་འགྲ༩༔ བསྙན་བའབྱ་ཏུ་དའབའྱ་གུན་ཆིག་གྲ་སུངས༔ དེ་ནས་རྫིགས་པའི་ |་ 














མང་བྲཙགས་བཚིཤཔ་ལ༔ ཨྭཱརཔ་ལའཚིཤཞངསྲེ་པཱངྱ་ཀཱས༔ སྲེ་པང་གརོད་པར་ཤེས་ནར་ཀུས་མ་བཟོད༔ བེདྱ་ཀྱི་ཝཱ་འདྲེ་ཁད་འ་མདའ་ལཱ^ཿཔེ་ 
བདུད་ཉེའ་གཅིག་ཨོ་བུད་སུམྲ་དགཞིས༔ དེ་སེགས་བོད་ཀྱི་ལ་འདྲེ་ཐད་ཀྱི ཉིན་བརིག་ས་མཚཤ་བཤི་གརྡོའང་གཞས་བསྐྱལ༔ གཟེ་བོས་བྱིད་ཨང་བེ་ 
བྱརལ་ནས་ཤི༔ མཛད་དངྲ་ཀུ་ཐ་ཕོཁདང་གསན་པ་བྱུང་༔ འབངས་ལབའ་ཛད་ཤམས་ཐགག་ཆོང་སྐད་འདོནཿ རྒྱལ་བོའི་ཞལཧངམ་༢ཞག་ཞེག་ཐོང་གྲམ། (ྔཿཾ 
དེཧནས་མངའ་བདགྱ་རལ་པའི་མཁན་བ་༡ འིན་ཆནཁོ་བཤམས་ཚྱག་དང་སྡེའ་བྱ་བག ༡ དར་ཟབ་གོསདང་སྣ་མྦའི་གེས་སེཊ་ཝཱན༔ འོ་བྱར་ ༩ན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ་ དྲངས༔ པྲས་ཁྲ་རགྲ་ཐལ་མོ་སྦའནམས་འདི་སྣད་གསོ།ཡ༔ མཁངས་ཚཱགས་མའི་སེནྷ་སངས་གཞསུ༔ གྲག་ལག་ཁང་འདི་རས་ 
༢༢༧ ར་༢་བཞེཝས་འདོད་པས༔ ལྷ་འདྲེག་བའ་དུ་བཏད་དོ་འབངས་མཏ་ཤེ༔ སརྡོ་ཛད་འཇའང་སེ་ཁེའ་སྩལཿ ཤིན་རིལྫ་དབ་བཤིག་ཉི་ཡང་བྱེད་མ་བཏུབུ 





༧༠༠ ༔ཿ ཁྲཾ་སྲེང་བཙན་ལས་སཱིབ་ཆེ་ལཊ་སམ ༔ མཁན་ཁོ་ཆེཧ་བོམ་བྱིན་གྱིས་མ་ླབ་པམ$ བསམ་པའཀབ་འགྲབ་འདྲ་བརཨི་འདྲག་ 
„ ཞཱས༔ ཟ་ཧོའ་མཁན་པོས་རཡ་བཀའ་སལ་པ༔ བདག་ཧྱི་བྲ་རབ་མེསབ་རོ་ཕྦིཿས་བའ་བཱངས༔ མདོ་ཆོས་མཚན་ཤིད་ཆོས་ཡ་མ་མཛས་ཡིང་༔ 
& གསང་སྔ་ཀྲི་ཡོགྲ་ཨཱ་གྲསམ་མ་ལཱས་ཤྲིས༔ སབྒྱ་ཧད་གནོན་པའྱི་བང་སེམས་ཡིནནའང་༔ སཐའ་བདགྱ་ག་ཁི་འཛོལ་སྔཡ་པ ཡན ༔ བོད་འདི་གཏོམ་ 
! = 4༩. ༨ ༨ ༩ 
 ¿; བསྙན་པ་འཛྲཊ་པའདགོངས༔ བེད་མི་འདྲི་རོས་ཆོས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་༔ ཟ་སེིགས་བོན་ལ་ཐད་དགའ་བར་འདྲག༔ བོད་འདོ་འདྲི་ནམས་གྲངག་རབ། 
༩ ཤིཧ་ཏཱ་ཆེ༔ ཞི་བས་མི་ཟུལ་དཱག་པའ་འབུལ་ད་གོས་འདུགཉད་ལྷུ་རགནོརཾགདཧྭདཱང་ཤ༔ ཨྱརྒྱན་མཁ་བེ་པཱ་འྱབང་གནསཱ་བྲའཊ༔ ཚིག 
ཐཐ ནར་་ལཱ་ལ་ཧཾ་མཁས་བ མཆག༔ དགྱྱ་གྲི་ར་ལ་སྦེཇཾས་མཆོགྲ་བུན་དངོས་གྲབ་བཆས༔ དྲས་གྲ་གྦྱ་རལ་ཁྲ་ཀུཧྲ་ཧྲི་བྲགས་ཀི་སྭས ཌ༔མངཁྲལ་ 










[གྱི་མ་གོམ་པུདྨའི་སྡོཛ་ལས་ཁྲརས༔ མི་ལ་ཟེངས་བཞི་སེཿཔའི་སྐྱེན་མ་གོས་ཿ རྒྱགའ་མ་ཁམས་གྲབ་ཀུག་གྱི་གགི་རྒྱནཿ བདུན་བཅེམ་སྡེ་བརྒྱད་རྔན་ 
དུ་ཁོལ་བ་ཡེས༔ ལ་མསིན་འདའ་ཞིང་འ བྱཧཱ་སྐགཟིངད་དངས་༔ དྲུ་ས་གསུམ་སྤམ་མཆེ༩ ག་དེ་སུཧ་དྲང་སཧཿ ལྷའདྲེས་ཁཁྲེ་མེ་རུ་བ་ཏ་དྲགས་དགོ༩མ་ | 
སྒྲབ རེས་གསུ8གི༔ ཁི་བ་འཚོལ་རྫ་ཡཾ་འདི་སྐད་གསེལ༔ མཚག་ཁྲོས་ཚམ་གྱི་བ་སྦ་ག་ཡོཧུས་འདུག༔ དུས་གསུམ་མངྩམ་འདུས་པའི་སྐྲ་མཆོག་དེ་( 
བོད་ཀྱི་རྔ་འབཛས་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིས༔ བདགི་གདན་འྲདེནྲ་བབ་པ་མི་མིད་ཞྭས༔ ཟ་ཧོའ་མཁའ་མོསྐ་རྒྱལ་ལ་འདྲི་དད་གསུངས༔ བེདྲ་དུ་སྦྱན་ 
དྲངས་རྫོ་ཤ་གྱི་སློན་ལམ་ཡེདོ༔ སྤིའག་ཡང་དག་ཚྫོཊ་པའི་སཉསཧི༔ ཁྲགེ་བའི་དེན་ལ་སྤ་ ས་རིམ་པའ་བྱེནཿ ཁྱད་པར་འཕགས བ་སྨེནའབ་གཟིཿདིར་ 
༢46 གི༔ འགྲེབ་དཔག་མེད་ལཁེར་བའི་མཚོ་ལས་སྔོལ༔ ཕོ་བངའི་བེ་ཏལའི་ཚེ་མོན་བྱེན༔ སེན་གཅིག་ཀྱང་མད་སཱམ་གཟིཊ་པ་ཡེས༔ འགྲོབ་མཐའ་བྲཊ་ 





- 


ཙཱ༔ ༔ མེ་འདུག་སྔ་མ་བཞིན༔ སྤྱན་ཞས་གཟིཊ་ཀྱང་དོ་ནཡི་འདུག་སྣམནས༔ སྦྱན་གཤིསན་སའི་སྦྱན་ཆབ་གཉིས་བླུང་སྟེ༡ སྲིན་ལག་ ད 
3༣༦ ༨ ༨ 2 . འེ ..༽ རག. = ༨ = = 4 =, རག £ 2 ༽  › 
༠༠ གཉིསྱ་ཀི་སྔོའ་ནསམ་འོཔ་དུས༔ སྦྱན་ཆབ་གཤིསུ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེདཤོག རེས་བས་སྨེན་ལ་མ་འཏབ་བས་ཁྱ་ཡུལ་ད ༔ ད་བབེ་བརྒྱ་བྱུ 
ཧི སྐ་བཡོ་གཉྲིས་གྱིཿ ལྷ་མོ་གཏག་ཆེ་དོང་གངུཆྱ་གཉིས༔ གང་ཆུང་ཛཾ སཧཱ་ལཱ་ཡྲི་མེ་ཏག་བྲཀས༔ ལྷ་ཡེ་འདུལ་ཁྲིམ་སརྣམ་བའ་ད་གཔ་ཤམས ༔ 
ཉཱ མི་མི་ཡི་གཞྭས་ལྷུཕནས་བལ་ཡུལ་དྲ༔ ཚརས་ལིའི་བུམོ་བདུ་མཆོག་ཆེས༔ རིབ་ང་བཞིདཆོག་པ་བཞི་བུབ་ཁྱི་གིས། བབཞིཊིགས་གྲྭ་སམ་ 
མགེནདང་འོད་དཔགོ་གྱི༔ ཟཊ་ལས་འོད་ཟྲེའ་སླེམ་པའི་སཱལ་བ་ཡན བྱང་ 





ྒ་ བདྲེ པཱལ་འདུཔ་འའི་གཉེག་པེའི་བསྟན རྟརྫི་བྲ་དང་འགྲེགས་བྲམ། 
༧༧༡ -གོས་ཡིན༔ དེ་ཡེའོག་མ་བགརྫི་དང་འགྲོཊ་ཐུ༔ དེ་ཡི་འོག་མ་ཁྱི་རྫི་དང་འགྲོཊ་བྲ དེ་འོག་བྱ་ཚི་དང་འགྲོཊ་བྲ་ཞིག་སྐྱེས༔ བུ་བཤིའི་མ་ཡི་བྱ་བོངས་[ 


ཟཱ་བསཊནསཿ བྲ་བཞི་འབ་ཟང་ལོབ ནསྨབྭ་ལཱག་ལ༔ ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡-༨༡----- མཆོད་ཉཤྭ་བྲའུ༡་ཁ་ཤེའ་བཞེཛས་གསེལ༔ དྲེ་ནས་འད་མདགྲེ ནྲ 
སིགས་ཁ༔ གོམ་པྲག་དྲ་གུ་ཡོད་ བ ཞེགནི་བཞེཛས༔ ཟུས་བམ་ཐོག་པརན་ཚྭདས་བྱམ ༔ དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་པྲ་མོཧསྫྩོས༔ དེནས་བུབཞི་འདུས་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ ཏཱ 
ཌྱརྫ་མགཅིག་བུ་བཞིརབ་ཐང་ལོག༔ ཨ་ཡི་མཆོད་རྐན་བཞྲེངས་འཕྲེ་དེཉེད་ལ ༔ བུབཞེས་བས་པ་ཐེ་དང་ཆོས་འཁོར་དང་༔ གདུབ་དངའྲི་ཟཱ་བྲ་རཏོགྱ་བསབཞྲེངས༔ 
ནུསདེའ་བའིས་སྲེན་ལ་མའེ༢་བཏབ༔ ཆེབ་ཏྔྫི་བྲ་ཡི་རྨོན་ཤཾ ༔ མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་བྲམ་པ་བཏཐ་པའི་མཐྲས༔ བྱང་ཕྱོཟྭ་གས་5ན་༅ཁའཁེབ་འཁྱཀ་མྭལ་དྲ 
ཆེས་སྐྱེང་རྒྱལ་པེའཾ་ལསྲུ་བདག་སྐེསནས༔ སངྱཨ་བསྟནཔའི་སྲོག་ཤིང་འྲ་གས་བར་གོག༔ དྭེ་སྐད་སྨེན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་ཁི་སྲེང་ཡེནཿ དའོག་ཕགཏཾས་ 

༢༢༠ བྲ་ཡེ་རྨེན་ཡམནི་༔ མཆོད་རྟེན་ཡོངེསུ་རྫོཊ་བར་བཞེངས་པའི་མྦསཿ རིག་འཛིན་སྔཊ་འཆང་ད་གོཌས་རྒྱདགཔ་༧༔ རྫས་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསྲུམ་བྲལ་བན་ཤོག ཿ 





རཿ ༈ སློན་ཡམ་མཐྦ་བཅན་བུད་འབྱ་གནས་ཡིནཿ དེ་འེག་ཁྱི་རྫིས་རུ་ཡི་སྒེན་ཡ:མཤི་༔ མཆཱོད་ནུན་ཡོཐས་ཌྫོཊ་ནབ་གནས་ཁུལ་བའི་མཐྲུས( - 
8༠༠ ཕོ་བྱེ་མཐའ་ཁེརྱ་རལ་ཕེའོ་སྐྱེ་བའི་ཚ 7 བསྭཱཧ་པའི་གཞི་ཨ་དགེ་བླད་མཆོག་6ུ་ཤོག༔ དགེ་ཨླེངོ་བཾ་ཏྟིསཏྟ་པཉིད་ཡིནཿ = 
ཌྷཾཿ ཕེ་བེ་གྱང ས་བྷསགཔ་འཛིའོ་པའ་འད་ག དེ་འོག་སྫངས་བསུན་པ་བམླང་རད་འདྲག ༔ ད་འ དྲག (འདེབས མཆོད་རྐུན་འདི་ཡི་ལཱག 
@, མམ་ཝས་ཤང་༔ རྲྦིལ་བུ་རྒྱན་དང་མྲེས་གྩེནཕྲ་ལ་བའི་མཐྦུས : དཔྲན་ཟླ་རྣསཀྱི་འཕྲིནབྲོན་བྲེད་ཁར་ཤོག་༔ ད་ པཱ“པའྨཀླངས་སྦ་མི་ཁིཞེར་ཡིནཿ སླེན་ཡས་ 
རཱི འབྲེལབ་ཡོད་པས་སྱཉདྲོངས་གཟུངས:ཿ ཨ་རྒྱན་རུ་རྲ་པུད་འབྱུང་གཞུས་ཀྱཾ༡ $སའབསཤམ་ཐའ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལེས ༔ མཁརྒ་པོ་བེཤྩོ་སཏྭ་ཡཾས༔ 
¿£ གརྒྱན་པུཏཱ་འབྱུད་གཤས་གཏག་དྲ་དག་ལུང་བསྟན་པི་ཁཁྤསྟེ་ང་བཞི་བའོ་ཉཿ ཁཐཟཧྟརྒརྱ་རྒྱ། ༔༔ ཧེས་བེདོ་ཀྱི་རྒྱལོ་ཁཾ་སྲང་ལྡ་བཅཤ་གྱི༔ 


ཆཱེཌ་པོ་འི་ཡུང་སིངྷ་དཱཛད་བེན་ག་མོག་བདུན༔ རྒྱ་གན་ཡལ་དུ་གཏམསྐ་དཔྱལ་དུ་བ་ཏང་/ དབེཞ་གཡོག་བདྲག་གྱི་རྒྱ,རྲབཞིན་ཨྱལ ྱིར་གྱི་རྒྱ་གའ་ 

ཕྱེཊ་མཚམས་:-ྦད་ཐ7 གྲབ་ཐེབ:མང་བེ་བཞགས་བརབའི་ཐེམ ༔ ཁྱད་པའ་རྒྱལ་སྲས་པུདྱཱ་འབྱང་གནས་དེ་ ༧ རྒྱགའ་ཟཧོར་གཉིསཀྱི་ས་མཚ ས་ཀྱི་༔ 
བག་ཕགགཡའྭ་ཊི་གངན་བྲའཊ་པར་ཐེས༔ སྙིངྨནཱཛཾ་དཔེཧ་གཡོག་ཡིད་དགའ་ནས ༔ གཏམ་དྲེ་ཟོས་ནས་བོད་༧ྭ མུན་དུ་འོང་༔ རྒྱ་གར་ཁའེ་འོནས་ལྷ་གཅིག 
དྲང་དུ་སླེབ༔ གིངྷཱརྫས་རྗ་ལ་འདི་སྐད་གསེལ་༔ རྒྱགའ་ཡུལན་པདྡེ་ཏ་ཡིཚོཊ༔ མཁའི་སྐའ་ཚོཐམ་ལ་ཚོད་མ་ཞོབས༔ དེ་དགཞང་ནས་མཆོགཏཏུ་གྱཊ 
བཤི ཨྨྱ་རན་བྲད་འབུང་གནས་ཞེས་བབ༔ གཡའའི་གོང་གྲི་བག་ཕུག་བྲའཙན་ས་མཆིསཿ མཐལ་སླེས་མ་ཡིན་རྔས་སྒེམ་སྦྲཡ་སྐར་གྲ༔ རྒྱགར་ 

450 མཁསྲ་གབ་ཀུན་ཀྱི་གྲྭགྲ་ཧན་བེ རཾ སྣན་པའི ་གཤ་པྱ་ཕོ་གས་མཚམསྭ་ཁུབ་པའ་འདུག2 དྭེ་རྐད་གརོལ་པམྱ་རཱལ་བོ་ཤན་ཧཱ་དགྲསཿ དེནས་ཁི་སོང་ 










ཨཿ ༔ལྡེ་བརཾན་དགེོཇས་པ་ཡ༔ གདན་འདྲེནྱ་སུཌ་དུ་མ་བཏད་དེགོ་ལི་འགྲུབ༔ ནོནའབངསྐུ་སུང་ཊ་ཨྭཱཧང་བའ་ཁ་འོག་བསཱས ཏ ཝྲ་ཡི་ཁྲི་ཞེའ་ 
རྡཾབདུད་འཇོས་དདྣ མཆཾསས་ཀྱི་ཕྲགྭ་ཤཱཀྱཔྲ་ཌྣ་དད ༨ཤུད་བུད་པ་ལ་གྲིསེང་གབཞི་ལ ༔ གསེའ་ཕྱེབྲརོ་གསར་གྱི་པ་ཤྲ༢ 7 གཡོགཔོ་བདུན་བདུན་སུམ་བྲར་ 
ཚཱ་གཉིས་ལ༔ ཟླ་ཚཾགླ་ལྤགས་གཟཉ་གཟན་སྣ་མོ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ཁུན་བའི་རྟནི་ལྔ་ལྔ་ཁེན་རྟར་བརས༔ ཕེ་བྲདཧདཧས་ཆས་ཏ་ཟླརཌཁན་བསྡད: ཀྲུན་གྱི་ 
༤ ནི་ལམ་ལྷེ་ཟྱེགས་རྒྱགནག་ས༔ དུང་སེང་ཞིག་བླུ་བེད་ཀྱི་གརན་གཟན་ཀྲན༔ འདའ་ཞིང་སྐྲག་སྟེ་ཛད་ཁྲིལ་ྲིཡ་བྱད ཨང་ཞིགཤིམ་ཤན་ནས་སུཧ་བ་བསལྤ༔ 





ཚའི .5ྐ -*༡༥ 5 3 9 རླ་†༠ ཀླ བབ" ར་ . = ÷+ ༡༡༤༢ ཀ་-ཌ༡ ༡ བྲབ ་ལ( རེ :_ =ཊེ་༩ར༼0༠3བ།བཏའ་ནམ་ཿ༠ རི 
ཤཱཾཿཡད་ཾག་གསྲུཧའབ གླེཊ་བམ་ཆའ་དུ་བབས་‡ྭ གུནརྣས་མཐུན་པའུ་བུད་ནས། ཡིད་དགའ་སྟེ༔ ཡམ་འཕང་འཇིག་པའི འཛང་ལ་ཐག་བཅད་ནས༔ རྨ་ཡིབཀའཐ 
ཤ51རྡོ་གདཧ་དུ་སླེབས༔ ལོ་ཚྩ་བཞི་ཡེ་ཕྱག་ཏུ་རྒྱལ་བེ་ཡི༔ བཀའའཝྲིག་བེརླརུ་མེ་ཤེག་ཐུ༔ འཾག་ཆེཧ་གསར་གྱི་ཁྲིས་པའི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱགརཆོས་སྐྱེཏོ་རྒྱལ་པེ་ 


བ་ས པའི་བདག ༔ སྙིང་རཱཛ་བྷསཱན་པའི་མཐའ་བདགཡ༔ གསེཿ་ཕྲི་བ་གངབ་ཙྭ་ཕག་ཏཱ་བཞེས ༔ བདྲོ་ཡུལྲ་གཱཧ་པ་བསཁ་པྱིའ་གླབ་པའྲི་ད་བདཱཕྱག་གཅིགཿ 
རོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིག་འདཱལ་ཕྱིཊ་གནད་བ8ྭ ༔ གསན་ཕྱ་བྲེ་གངྡ་རྒྱལ་པོཉད་ལྲཝཿ གསེའ་གྱིཔ་ཤ་བཀའ་འཕྲིན་ཕུག་ཏུ་སྤད བཾ་གངབླསཆོན་བདྡིཏ་འྲམ 
གསའ་ཕྱ་ཐཾ་གང་པྭ་ཙ་བཀའ་འྲའིཞན་མས །ཨརྒྱན་མ།བའ པོ་པུདུའི ཕྱག་ཏུཕྲུལཿ སློབ་དཔེཞ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོཡོན་མཚོད་དགོ༩ྫད་ཿ བོདཀྱིརྒྱལ་ྲོཌ ཝེ 
ལྡེ་བཙཤ་ཉིད་ ༔ བརྟུཤ་པའི་གཞི་མ་བྲཊཤ་དམ་གྲཿག་ལག་ཁང་༔ བ ཐས་པ༢འཚལ་བསྭ་ལཱའདྲེ་ནམས་ཀི་བཀག༔ _ ག་གཞི་བནྟ་རཱབས་རབྱ་བྲ་རཱཾར་ 
དང་༔ སངྫས་བསྙུའ་པ་འཛིན་སྐྱོངསྲང་བའི་ཕྱིའ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པཱདྨ་འབྱང་གཞས་དེ ༔ སྦྱན་འདྲེན་ཡོང་བས་རྒྱལ་པོའ་གཞང་འར་ཞྲེ སློབ་ད་པོན་ 
༢༠༧།པུཧྟ་དྦཐ་རྗེས་བཟྦང་བའ་ཁྲཿ ཞེས་གསེལ་བས་༔ སཱེབ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཕུདྲས་མགྲར་བཞེཛས་པ༔ རྫོཛ་པའི་སངསྷ་རམས་ལྭ་ཕཀ།ཚཿ མིའགྱའ་ལྷན་ 





„„, ཨཾཿ ༔ གྲཌརྡཾ་རྔ་གདཧ་དྲང་གི༔ ཆེས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་གིངྷ་རྤཚདཛ༔ དབུས་འགྱའ༧དངརྒྱ་གཤ་ཕྱེགས་མཱཚས3ྱི2 བདྡི་ཏ་དབུགྲབཔའི་ 
༧༠» དབང་ཕུག་དྲང་༔  གཤས་ཆན་ཡ་ རོ་བ ༔ ཆོས་སོགས ཛ བད་འབྱུང་གས་མྲེ་གར་ལ་ལྲེ རབཝག་སོན༔ དྡི་མེད་ཨཚོདབྲག་པྨཞོ་ བོ 
ཧཱཾ རྫུགོས་ཆེས་བཞི་མཚོ་ གྱེས: ཚིང་༔ ཆོས་ ར་འ ངྱས༡ཀཤ་གྱི ཐཱཾཤ་རྱོས་བརླུབས༔ ༔ ལེངསྭ་སྐའི་སྱས་ཀྭན་གྱིད་བའསྐཊ་ཡཛད་ ༈ སྦྲལ་སྐུའེ 
སྤི སྣ་ཚམ་སྦྱོ་ཀྱི་མསྦ་གཱན :÷- ཚལ ཁ་ཡོང་༔ རྡོ་རྫས་ སྐུ་ལ་འབྱདབཞོའི་སྐྱེཞ་ཨ་གོས༔ རྱག༨ྱིག་སཡཿོོས 
དཀའ དབུས་རྒྱ༢ ༢༥ོལ་དུ་ལུང་བསཱཤ་དུས ་ཝ་བཟ བེད་; བྷྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ =$ ་བའྲི་དུས་ལ་བབ2 ཟབ ་དྲང་ཐབསྱ་ཀྱི་ཨ་བརག་བདཱད་ཨནྲ་ཡཱ།ལ 
གྱི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བུདྟ་འབྱད་གཞས ས་གོད་ཡུལ་འཛུལ་དུ་འགྲེ? གྫངས་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིང་འཛུགས་ས་འགྲོ༔ མདོ་སྔཊ་ 


༢ 


ད་ཐ 


ཟེ མིམ ཚི ༦༡ 


བསཱན་པའི་སློཞམེ་སྲའདཱ་འགྲེ༡ གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་བསཱཧ་པ་གླེག་ཏུ་འགྲོ2 ལཾ ཡན་ཨ་ཆོད་འ་ཁོན་བཅསྣ་ནས་༔ ལུས་ག་ཡིད་གསུམ་དམ་ 
བས་པ གླི ༔ ༢ང་སཾམས་ ཆོས ཏས ཆོ་ལ ཚབ བཾ་རྒྱལ་རྗ་འབཛྲད་ བསུམ་པའི་དེཤ ༤༡ འགླབ༔ 
དྷཾ་སྐད་གྲ་སངས་པསྐྱ་རལ་པེ་སྦྱན་ཆབ་ཤེའཿ ཕྱགུབཙལ་པུས་ ཾག་སྭ་དྲད་དུ་བྲལ་སེ་ སྦྱ༔ཿ དུས་གསུམ་སླངས་འུས་པའི་ 
ཁུ་བཅན་དྲུ་ཐྲིག་པན ༔ རྒྱ་གཚཾསངྱས་བསྟན་བསྲ་འཛིན༔ མཁའ བདུ་མའི་ཚོཊ་དངོ་ རཱལཱ་ཊཱཾམ་ ཱཙ་ལོག་ལྦུའི་ཿ 
ཡིད་འབྲས་བྲུ། འི་ཐེག་པྲ་སཱ་ མ་ཧཱ ྟིཛསེ་པའ ཟགྲརངསྤ་རྒྱགའ་ག༔ ༔ ཡུལ་མཤ་ཤེའུ་བཞི ཤིའི་ཨཤོ་ཡྱི་་ 

༡4 ཿ༧ བ་བྲའཊ་དུས་ཤ རག་མི་ གྟེན་པཿ ཚཱཾབམསྱི་རལ་བྱོ་གལ་ཁས ་སྐྱབ་ཏྱགསཾལཿ བོབས ཛཾ ད་དམ 





ཌཱཿ ད་ལྟ་པད་འབྱཏྔ་རྟོ་རྔགདན་ནབཞྲཊ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཕྲཾམ་གདན་འདྲེན་དོ་སཏྲག་པས༔ བྱང་ཕྱེཊཱཁ་བཿན་དུ་ཐྲེག་པ་འདྲ ༡ སྦྷ་ཛས་དེ་གུད་ཀནཱ་ལ་ 
ནཱི བམིང་༔ ཕྱོགས་མཚཾམས་མཁསགྲབནམཁའི་སྐར་བཞིཉའཚོཛ༔ གཏམ་འཕྲོས་ཕྱོགས་མཆས་རྒྱལ་བེ་ཐད་འཚོཊ༔ ཟདོ་མཁྲཾན་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་སྐད་ 
༥༠ གསེལ༔ དུས་གསུམ་སྦྱརསྭ་བ་མ་འགོབའི་དཔལ ཿ བྱཏ་ཕྲི་ར་ལབ་ཅན་ཡ་ཨཱ་ཐེག་པར༔ ནོ་གདན་གྱི་གཞུལ་ཨད་ཁང་བཟང་ད ༈ དགེ་འདུན་འདུས་བའི་ 
ཇང་ དབུས་བའ་སུ་གསོལ ༔ བྭ་ཏ་ལདད་པྲ་ལ་ཧའ་དང་༔ མ་ལ་ཡ་དད་གསཾའཐྲགྱབཱ་བྱུང་དང་༔ དཔ་ལ་རྒྱ དངྱབ་རོད་པུང་ཕེཁཿ མཁསྲ་གུབ་ད་མིད་བླུས་ 
455 བཁུཤ་སུ་གསེལ༔ བསེཾལ་བ་ཚལ་གེགས་དུ་༢ཁེདོ་བརྒྱད་རྣམསུ7 ས་ཨོ་མཁའགྲོའ་དབྲས་བཞཊ་སུགསོལ ༔རྒྱགར་བ་ཧོན་ ཨུརྒྱན་གངྒྷ་ལ་༔ ཁར་ 


,།ཨཾཿ ༔ཝེལ་བ་ལ༔ རྡོ་གདན་དུ་མི་འགྱུན་བརྟན་པར་བཞཊ དེ་སྐད་ཞསནས་ཕྱོཊྲམཚས་མཁས་གྲབ་ལ ༔ འཕྲིཉ་པ་བཏང་སྟེ་ལ་ཆྲཿཕེབས་ 


ཟབསྨ་གིང་གསེན་ གིང་ཐཱྲ གྒ་ལཿ ེ་ག་སལ་བ་ལྔ་བང་དབག་ཨེད་ད འབྱོན་ཝཱན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མརབའགས་གསོལ༔ པུདླ་འུབྱང་གཞམ་བོད་ལ་ 
ཟེག་པན༔ རྒྱགའ་ཡུ༧་གྱི་ཟཏྦྱསབསྐུན་པ་ཉ་མསཉ བ བདགཿགྱ་རལ་བེ་ནཱསསྱ་ཀྱིམ་ ་བ་ཟོགཿ 'སེམས་ཇེན་ཀུན་གྱི་སྩིད་བའི་ཤོཨོ་དབཿ ཟཤ་ཇས་ 
གཟིཙ་ལ་གགར་ཡུལྦ་ད་བྲའབ་ ༔ དེ སྐད་གཤྭ་གིཿསཁིཧཱ་གཅིགྲ་འས་ཁ ་ཡིས༔ མཚོ་སྒེསརྡོརྔས ཞུལ་ནུས་ སཱ་འདྲི་སྐད་གྲསངས༔ རྒྱ་གནསཁྭས་གྲབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྗེའབཛས་རྣབཿ ལེགས ས་པའདགོངས་ལས་ཧཱཾངགི་ད ི་ོ ཧོ ཌཱ རྒྱ་གན་ཡུལནབསྟུན་ ེེ །ི་ལེ་འདབ་རྐྱས་༔ དོ དགའ་འཕོ་འཛོན་༼ སོ་དང བ་ 
རྒྱལ་བོཛཧདཱ་སངྦྱས་གས་བད་ ¦ ཀླ་སྒབ་ཨཱཌ་དེ་ལཱ་ཞིབ། ཤུཆེན་ཀའ་དང་༔ རོང ལཞད་པྲ་དུན་གང་འི་ ཏཿ འོལླ་གྲབྷཿིྟ་གནྫྷ་དང་༔ 
45 དགའ་འབརྡོ་རྔའི་གོདུ་དའབས་སྔ་ཕྱི་ཨེའཾ༔ མཁས་གྲ་ཤི་ཟླ་ག ¦ ཐོག་མེད་དྱིགཟཔ་གཉེ ན་པད་འཇྱུད་སཱམ་བ་ཡིན་༔ འཛིནམས་ 


ཨཱཿ ༔སྦི་བེཊ་བསྐུརྤ་ལ་མེས་གྲུས་གྱིས༔ འཇཡ་དཔལ་བཤེས་གཤེན་ཀྲུག་གྱིམཐྲན་སྣང་འགྲབ༔ རྡོ་རྫིགདན་དྲ་རྲ་ཡེ་གདན་སརྦ་བཀོད་༔ 
༢༠༧ ཁྱུད་ཀྱི་སངྦྱས་བསྟན་པ་རྒྱམ་བརོ་མཛདཿ རྒྱལ་ཆྲོན་ནམས་ཤྱི་ཞབས་ཞས་ཡེ་་པར་ཕྲོག༔ སངྫུས་བསྙན་པ་སི་ཧུབ་རྒྱས་པའགྒྱའ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
 གདུ་ག་བཆག་རྣམས་ཀྲན བཱདྷ་འབྱུ5་གཞས་མི་བས་མི་ཐུལ་ཏེཿ གལ་ཏངཧ་འབྱུ་དོད་ལ་མ་བྱོཤཞ༔ྷ ཤ9འི་བསྙན་པ་ཐེཛོདྲན་མི་ཧཱས་༡ ༨་འགྲོ་ 


;;'པཱའབྦྱ་གཤས་བོད་དྲུ་འགྲོ མི འི་གོ གསུངས་ཏེ་ཁོ་ཡི་སྟིདནས་ཁཞེཛསཔ་དང་3 རྒྱལ་ཐོ་སིངྷ་རཱ་ཛྫས་བྲོག་དྲཐམབའི་( 


<༽ ༤༨ ༨ „ ཿ ༤ཧ༽ ༽ ?..„,༨༽. ' 
ཁ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཐཱཌ་ཀྱི་དགོཊས་ལ་ཡ་‡ ད་ཧི་ཀྲད་གྱི་ཁེག་པའི་སྙིད་༣་འདོན ༡ 5་བྲཝ་བའི་དཀྱིལ་ནས་མགའེ་འདོ་ནནོ་སཱཱས༔ ཟད་མཆེམ་འདོན 


༧༩ (ེརྲ་འཕྱེ་ཐང་འདོན ‡ ཟ་ཧོའཀྲའ་སྐྱེང་འཛིན་གྱི་རླཏ་དུ་འོང་ཌ ཟ་ཧོནམཁག་པོ་བྷོ་བྷིསཏྟཱདེ ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བེས་གདནངྲ༩ས་བོད་ན་བྲའགས༔ སྤངས་ ་ 


| 


, ˆ" ཙས ༠ ༤ 
ཌེ ལས་འ ° ར་ངོའར་ཡ་་ར་བང་འབ་ དགོས་ས ཀཧ་སྡེང་འརིན་ལྷ་གལ་བབ་བཀའ་སུལབ་བ་2 རྩྱསྨན་ལམ་ ། 

བསྟུན་པ་བོད་དུས་ཁན་བོས་འཛིན ༔ ཟ་ཧོན་ཡུལ་དུ་པད་འབྱུངབཞུགས་དགོས་ཞུས ཤྲན་སྒྱེ ཐིལ ཤི བསག་པ ༔ རིསནས་བི་མལ་ 
ལས་དབབཟིན་པ་ཡི༔ ཁ་བཆནདུའདུས་ནས་བསྟན་པ་ཛྫུག༔ ཟཧོའམཁའཔོ་ཝིན་ཁ་ཟིགྱ་སཡཞ ༔ དཔེ་བཱཏྡད་ཡད་མྱན་དུ སྭ 2 བོདྲ་མདྡོ་ལྱ་བ་ སང 

ཊོ་པཉཱཾ་ཏྫ ལྔ་བཛྱ་རྫ་གིས་རྒྱནས་བོད་དུ་དྱེཞོ ༔ ཛ་ཡིས་གདུག་པ་ཅཧ་རྣས་མ་བཏྲཡཉ ཐེགེཆ་ཆོས་སྒ་སླེག་པའ་ག་ལཧུས་༔ མད་སྔའ་མང 
སེཤ་པཅྩཾ རྨ ལྔངརྔ་གཤས་རྒྱནས འི པོང་དབེའ་དྲ་ས༔ སཿསྱྱ་ཆས་བསྟན་པའི་དྲངཆཾ་འབྲད་པའ་འགྒོ༔ ཟཧོར་ཡ་ལ་དྲུ་ཟེགམེད་དངབྱི་གལ 

བརྒྱར་བའིཆཾ ༔ྷ གཏྤག་མག་འཛིན་ཡང་ཁི་མྲེ གས་པའི་སིགས་འབས་འབི་ར་ལི་རོར་ཁོང་ཚའོགས་བཞི་མའོ་འོགསར་འི་ 
དབཧྷཿ ཐ = ¦ .-.. ྲ ༠༩༡༥ རོ ཿ "༨༩༡༢༢༩༡༡༩་༠ ས ༠་ང་3མ༩འ-9།བང་། # ་ 
གཤེན་བཞུཊ ༔ རླུ་འབྱུང་གཞས་གསུང་གི་སྔལ་པ་ཡིནཿ གུས་པའི་སྒེཞས་ཁབས་གཞིས་སྡི་ཐེན་ཁེཛ་ཧཱ ད་ནས་རྒྱལ་དྲ་ཤི་མཁི་པུ།གྲས5ན 

པ ༤ 


༢༨ @ 

༨. ༥ལ་ད་གོངས་ཆ་ཌོད་༩ 2 ཟབརྦ་གྲིང་ 

་རཾཿ སམས་འད་གངས་ཆ་ཁོད་ ཟངསྨ་གང་ 

༦༨ © ཁཾ པ་པ 2 -པ་ ཀྲེ ར'༔ བདག་ བག་ག་ས་ཤྷན ༨ `÷ | 
ཤ༢།གདུང་པའི་རྨེ་ཛག་འདོབ་འིངོ་དྲང་དུ་ལྷག༔ ཀུན་གྱི་སྐྱ་བས་གནས་རྒྱལག་དུ་གཤེགས་༔ 





ཞི ལྡ ཌགསེའ་གྲིང་གཞས་བཞུཤ་དགེས་ཞྲས། ཧྱ དེཤས་རྒྱལ་པོ་ཟད་ཟླུང་དུ་ལཱག ཌཱ ཀུཧ་གྱི་ཞུ་པ་བུལབས་འདི་སྐད་ག སྡ་ས༔ རུ་ ས་ཀྱི སྒ་ 
བསྔ་རི་ཐོག་སེརཔའ་འགོ  ཌཱ་དྲགུ་ཐེམ་ཚེ་བུ་ཡང་མདཔནས་འདོན༔ གཅུལ་མུའིདབགྷིསད་ཆག་སྡུད་ཡོངཨེད་ཿ ད་ཞི་གཤེག་སེ་བོདྱ་ཀྱི་ལོ་ཙཱབ ༔ ཞེས 
ཧཱི གསུངས་པས་༔ མཁས་གྲག་རལྭ་བོནནམསྦྱ་ཀི་དགོངས་བ་ཡ༔ གདུལྱ་བུའི་ད་བད་གི་གཤེལ་མི་ཐེབས་པའ་དགེངས་ནས་༔ གེཙ་སེལ་མན་ངོག་ཐམས་ 
༥༤ ཇདྲ་ཞུསནསྦུ་དངདུ་འ་ཟབ་རིན་བེེ་བུ་ཨ་པཱལ སྐ་ལ་མཛེས་བའི་བཟའ་༔ ཞུལ་དྲབདའ་བའི་ཞུལ་ཟས༔ མཁས་བུབྲ་མལྟ་དོན་ནམསྦྱ་ཙི༔ ལ་ 
/ ཌཱཐརམས་ལེ་བྱ་ཁ་དངྲ་གནང་ཕྱིན་དབག་ཏུ་མེད་ཁ་མཛད་ཤསཿ བོད་ཀྱི་རྔ་འབངས་བ་སོད་ན་མཛ་ཆའྲོ་གསྲུཐས་༔ དེནས་རྒྱགའ་རྒྱལ་ ཟམསྭ་ཀུནཿ 
489 ིཏཾབཤམས་ནས་འོལ་ཆས་སྣ་མོཊ་རགློང་༔ རྒྱལ་བླེཧའབརས་དརྲ་མཁས་གྲླབ་དུ་མའ་བཅབ༔ ཤང་ཏྭའི་དྲ་བྲས་བུད་འབྱཏྔ་བཾ།ཞ ས་བཞཤཊ དེ་ཡ 
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ངུ ༼ = ཐོ་ ལ་གོ རྫ ༡༢ ༢ ཙེ =. ཛོ ༩ ཧ\ ༠4 * 92༡ ཅོ ༤ ° -2£ >; ༧༩ ༨ $  ་ ༡ „¬. ཐཕན་ < འོ; 
*་=འ་༩@་ཁང་གྲང་དྲུ་མ་བ@ྲ 2 རྒྱལ་བརྣ་སནའརཇ་འད༨གང་རྟབཆམས: རྡོརྔ་གདན་ཤང་བལ་ཁོའ་ཕྱོཊ་ཁ་གཟཊ༡༔ ༨བར་ཏ་རྲཇྔམ ཏེ་གྲདང་ཛྷཾསཾ 


༣མཆ་ཝོལ་༔ ལི་དམ་སྲ་ནམས་ཤི་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་དུ ༔ རྒྱལ་བའི་སྲ་ཇ་ཕེ་ཟྲ་རྗེས་པ་རྲིཊ“ཡིག་ཟེར་ ཌ གཞྭཱད་ཤྣ་མཕ་ཞི་སྡྲན་ཡ་འདུ༢ྭ་བཏདྡ་ནང་ ། 
5 ༢ རད 72©(༥བ་གྲེ7་ ༡9 ༢༡༡ བྲ་བོ: རབ དོ ༡བ་©ྱད། ༡522 2 © ༡ བབ ོད ༡ ༢༡ $. ༡. ༨. ༨ ༢༩52» -¬.. 
ལ་ཇ་གྲུང་ཐེགས་དེའ་ཛཾད་འགྲོ་བཾཚ་༡ རྒ་ཧཁགྲ་བད་དྲབ་གྱ་ཉི་འགུཞ་བརད་༔ དུད་འགྲོ་ཆྣམས་ནཾ་ཨྲ་སྒ་འབུན་ཁཱདཱ་བྱད་ ༔ དཚྲོཿམངཔ་མཁའ་འ 


འཕུན་ཞདྡཾ་འགྲོ༔ དཔ་གཞན་མད་པོའོ་བཿ་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས༔ ད་ཞས་རྒྱཕལ་གཉིས་གྱི་སེ་མཚསྲི་ ༔ རྒྱལ་ཕེའ་ྲལ་བའི་ཤོན་ཆན་དུ་མ་རྣམས་༔ 
གབ་ཆེནཱ་རྒྱལ་བཱེན་འབཕས་དངད་བཅས་ལ་གཞང་༔ ལོ་རླནྣས་ལ་བལ་ཁེའ་སོང་ཞིགྲ་གྲ་སྲང་ཌ ཞབ་ད་གུའི་བར་དུ་རྐྱལ་བླེན་ཧྲད་ལ། [རོཐ་ཆེན་ོ 
460 རུད་ལཾཁོསཟར་ཟུག་སཛདཿ རཾ་ནཔ། ཨཁརའགྲོ་མ་ང་ཤོས ་དར་དཀ་། རྩག འདོ་ལའི་གེངདུ་རྨྱ༡༩ཁ་སྦྱནདྲངས་ཤོས? རབ ༥ པམ ཤུན དབལ 


462 








གྲདངས་བལ་ཡཱལ་ལ་ས་༅ན་དཱ་མལཿ མདོ་སྔགམ་ཆོས་གྱི་མྨིཧཱ་ཆིང་གྲོལ་བར་མཛན ༔ བལ་པོའིཁགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛྫད་ཞརཿ 2 ཨཾ་ཡིམ་ 
གརླུག་༡༥གཁཇ་རུ་གཏའཁ་སྔས༔# ཨ མའ་དྲང་ཨང་ལེཞ་ཤེད་ལ་སེབ༔ བལ་ཡུལ་ཤད་ཀུན་ལ་སེ་ཌཱགྲ་རཱག་ལག་ཁང་ཌ ས་བཙན་བག་ལ་གཏེད་ 
ཁ་རྙཾངརྔ་སྦསཿ དཾ་ཤས་ད་བྱའ་ཟླ༢བའི་ཚཾས་གཅིག་ལཌ ༨གུལ་ལ་ས་བཞྲཊ་ནས་བྱིན་པའུ་བཞེངས་ཕའི་ཚཾ རྒྱ་བལ: ཛཱ་སྐྱིས་རྫ་མེ་བེད་དུ་བསྟུཞ༔ 
'ཏགྲ་བམས་ངད་བོད་༩༡ཁ་བསྩཤ་འཐྱ ༔ དང་བ་པོའི་པཌཆཧ་མི་ལཱས་ལོགཾ ཤེ་ཌཱ་དུས་གཉྲིག་བེད་དུཿཤའ་བ་རྒས༧ རྒྱ་ཆེས་མ་ལུས་བྲེད་ 
དུ་སེངབྲ་མས༔ མཐའ་ཁེག་གྲརག་ལག་ཁང་གིས་གད་བྲ་མིས༔ ལ་ས་ལ་གུབ་པ་འི་མཁའ་བོོ་མི་བཞི་པོ༔ དམཆཊ ར་བེད་ཡ་ྲོལ་ལ་སྲེའ སྐེསྨ 
རྒྱན་ཆེན་པེ་བེད་དུ་བཞུད་པ་ལ༔ མཁའགྲོམ་ཡི་འཤི་སྐད་བཤེཁ་བཏབ་པོ༔ རྡོ་རྔ་མློབད་པོཞ་གསན་ཆིཐ་དགོངས་མཛོད་དང་ཉ ཚྫི་ཤིདརྣམཔ་ | 


ནིཿ ༔གྱི་རྫ་མོ་སྟེན་ལུགས་སམ༔ མ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གཟིགས་ཡུཙ་སམཿ པའྟི་ཏ་ཡི་རྨི་ལྐས་ལེག་ལུགས་སསམ༔ དཀྱིལ་ 
༡༤ འཁྲའ་ཆེན་པོའ་བཀགདམྲངས་ཡལྲ་ལུགས་སམ༔ སློབ་དཔེག་ཆེན་པོ་བེདྲོ་དུ་བྲཞད་བཞུད་འདྲ ‡ ནམཁའི་དྲབྲིས་ལུགཡོ་བམེད་༥ ཊྭ་ཀྱང་༔ འབྱཏྲ་བ་ 
ཞེ་མེ་མྦཐྲའ་རྒྱས་ལྷུཧ་གྱིས.ྲ༔ སླེབ་ད་པེན་ཆེན་པོ་གཤེཤ་བཞུད་ཨ་མཛད་ཀྱང་7 འགྲོ་དེན་དཔག་མེད་ལྷུག་གྱི་གྲབ་པ་འབྱཏ་༔ སླཾབ་དཔོན་བེར 
མི་གཤེཊ་བྲཞགས་བརའ༔ ཞེས་གསེལ་པས་ སློབ་དབེན་ཆཾེཧ་པེས་ལཐ་གྲསུངས་པ༔7 27 མཁའ་གྲོ་དོ་ཨ་ཏན་སཱཿཨཿ:རོན་གསེཤ་དང་༔ ནམ་ 
(ཨཱ ཟླུས་བསླུལ་བའྲི་རི་ཐེག་བྲད་འབེའ༔ གདུལ་བྱས བསྐྲལ་བའི་བྲ་ཚརེས་བསྐྱེད་པའི་དུས༔ ཝཱཤྭགི་སྙིན་ཡམ་དབང་གི་སད་མི་ཁྲེམ བགེ 
༢༠ཁྱས་པས་མཁའ་ལ་འཁྲེ༢་༢ན༡ ༢ར་དེན་པུཐ་སུམ་ཚོཊ་པ་སྔེནལ་སེང་༔ ཕྱེབོ་ཨེད་འགྲོ་དོན་ཕྱྱད་པའི་དུས་ལ་བབ 2 མ་མིང་ཡཁའགྲོང་ཁགྲོ་གྲེ་ཊེ་ཡ 





འཆེས༔ དྭཾ་སྐད་གྲསངནས་མང་ཡཱལ་བྱེན་པའི་དྲ༔ བམ་མཱོཀྱརྷེ་ཝ་ཝ་བསྙན་ཏེཿ ད་ཤས་མི་འབས་ཤིསབརྒྱལྷག་སེཊཞ༔ མཐའ་ཞིས་སྐོན་ 
གསམཔུ་འཐས་མངྦ་ཡཱལྭ་དྲ༔ གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པེ་མགོན་གསྲུམ་བྱབ་འབྱཏ་ 2 ཁཆེའ་འཕའ་པ་མཆེད་གསམ་པསྟེན་ཧེར་གྲཊ༔ བལ་ཡུལ་ཨ་ཡེ་ 
གྲག་ལག་ཁངནད་ད  ཨྭརན་མྔ་པའི་དོམ་བའི་ཆོས་གཏེན་བརྟོལ༔ གོངོ་ཁྱིཀ་སཱད་ལྡང་གླརུག་ཡགད་པ་ཝ་རགེ་ཞིས༔ བལ་མོ་ཤཀདེ་ལ་འི་སྟྱེ 
བྭའྱ་བུ དབུལ་འཕོངས་ཆེགྱ་ཕོགས་ལས་མཁག་ས་བཏང་ན༔ གྫངས་བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་ཀབ་བླརཊ་༡ ཞེས་གསུངས དེནས་བལ་མེ་ཤླཀྱ་ 
རྷེ་ཝཾ་ཡིས་༔ ཆོཐ་ཕྱེ་གས་གཏོའ་སྟེན་འཛིག་རེན་བྱཊ་བཏང་༔ ཨྭསན་ཆེན་པོས་ཐགས་ཀྱི་སྣེན་མཁྱེན་ལ༔ ལས་འྲལོའི་ད་བར་གི་གདུལ་བྱའི་ 
46༧ དུས་ལ་བབ༔ འེའོ་ཀྱི་བསྐྱའ་མ་ ཞོན་མངོས་ཧཱིདརྗཾ་སྒམ་2 ལོང་ཡུཡཧིམ་ཁྲད་གི་མཚོ་ཁའ་ཕེབས༔ རྒྱལ་པོའི་བ་སྐྱའ་མ་ཆོག་མི་བདྲན་བཏ 


།ྱཾ ༔ ༔དངྲ་འཕྲད༔ ནམཁའི་སྙིཿ་ཕོས་གོ་བྱས་གཡོག་པོ་བདུཉཿ སྦས་རྔེགསལ་སྡང་༔ གེང་གེ་ལྷ་ཡུང་༔ ཁ་མི་རུག་ཟིགཏ ཆོགའོ 
༢༠ དདལ་གྲུ་ཟུག་མགོན༔ སྣ་ནམ་བདུད་འདུམ༔ཱ ཤི་སི་བྲ་ཤ“ཤི ‡ ཞློན་པོ་ལྟ་ཁུད་ཡུལ་བསྐེར་ནྣམས མང་ཡུལ་ཁ་གཞོན་བཏོནཔ་བརུག་སྣ་ས་ནས། 
ཤྲ ྦུལ་བ་ཀསཆོག་བཅཊ་གིས་ལད ཡོངས་འཚོལ་བ་ཁོན་ཤིད་ལ དགས ཆོས་ཀྱི་ཀྲནད་གའ་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོཧཱཆན བཀྲ་ཤི་ས༢༢༠ 
'.ལུ་ཡི་འདབ་སྐེང ཡི་ཧཱསབུ་དམ་རོམ་གེལ་བཏང་༔ འེསབའི་འཕྲིག་ཡིག་གས་པ་བེགང་བླགར་ཚ ནམཁ་ི་གིལ་དཔོད་གཞོག 
བདུན་གྱི་བྱེན༔ སྔ་མའི་ལ་ཆཱ་མེང་བེ་རྒྱལ་བེའེ་དྲུངོ་དུ་སླེབས༔ ལྷ་གཟིག་བཙེན་པོ་གསན་ཆིང་དགེངས་གསེལ༔ ཐེོག་མའ་ལམ་འབྲང་འཇིགབའི་ 
465 གཡཿ་ལ་ཡྱིན 7 རྡོ་རི་གདའ་དྲུ་རྒྱལ་བེའ་དྲུང་དུ་སླེབ༔ སུརྩ་ཨིངྫཾའི་ཁྱ་ག་ཏུ་བཀའ་འཕྲིན་གསེའ་པྱཕུལ3 དེ་ནས་མཆོད་གཞས་བརཆེཤལྟབརྒྱལ 7, 


ག་སྲེ་ཤྲེ་བ་གྲང་གསཾརྦ་གི་བྭ་རྲ་པ་ཁྷ༔ དེ་ན་ས་ནང་བན་ཞིག་ཡགསེའྷ་བིཞན༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པན་འབྱུཏ་གད་འདྲེན་པ་ག% པཊ་ཆེ་ཝཱ་བརྒྱའི་ 

༢ཤེ་སྷ༔ ཟླེཧ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁེ་ཊཔའ་བསྭ་ གསུ་བས ༡ ཟླེཊ་བོནྲེ་ཨ་ནྭ་པཁ་པའི་སྷ དྭ་ཀཱ་གསའའིགོང་གྲི་བགླ་ཕུག་བཞུགས༔ 
རྒྱ་གཀམ།ཁསྲ་གབ་ཀྱ་བིག་རཱག་ཧན་ཤིན་༈ རྒྱལ་པེཏི་མ་སེང་གེའི་གདན་འདྲེན་སེོང་7 སརྦ་ཧོཉ་ཌྡོ་རྔ་གེདཧ་དུ་ཕེབས་རྒྱ་ཡིཤ༔ དེ་སྐད་ཟེའ་བས་ཐད་ག་ 
མས་ཁམ་མ་པ་འགྲབ ༔ དེ་གས་ལེབས་ཚ་བྲས་བདབག་མེདྲ་བས༔ ོརཾ་གདག་དྭྭ་སྱན་དངས་བཞགས་པ་ལ༔ གསེར་ཕྱེ་བྲེདེ་དཔ་ཞི་བ་ཊ་གཉིས༔ 
ཕྱག་ཏུ་བཀའ་འཛྲཾཤ་བཅས་པྲ་བལ་ནྲས༔ ཕྱག་བཙཡཨསོས་པབྱས་ཏེ་སྔན་འདྲབས་ནོས༔ བལྭ་ཡལ་ཁེབས་ནས་བདགྲ་ནམས་སོན་ལ་བཏང་༔ 
466 ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཟིངས་པ་ལས་འདུག་པས ཧོ མངྲལ་སྐྱེས་ལྭས་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ཐེན་མི་བྲབ ཏཱ ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་རྨྱན་དུ་སཱེབའེངས་གསཇས་ ༔ རྐད་ཁུས་ 










ཝཱ ཌབས་ལྷ་གཅིག་མཉེས་པའ་གྱནཱྫ ད་ནས་བེད་ཀྱི་ཏི:་བསྐལཔོཧ་གཡོག་བདུུན་༡ རྒྱགཞ་ཕའོལ་བལ་བོས་ཚའ་རྲོལ་དུ༔ ཨུ་རྒྱན 
༠ ཆེཧ་བོ་ངཱདྱ་ཉིད་དང་མཇལ༔ རྒྱ་ལ་བོསཞྭ་ཡིག་སྐེས་ཧི་ཕྱག་ཏུ་ྲལ ? གསེའ9ྱེཚཾམ༣་བྱན་ན་སཚཾམ་པའ་བྱས༡ བར་ཆེན་བའ་པ་མེ་བདུན་བསམ་ 
_ ཤཱཾ་ ཡསུ༔ སྡེཧྭ་ལ་སེང་ཚིག་དྲཾད་གྱི་སླེབ་ཡོང་གསྲུངས ༔ ཨྭརྒྱན་ཆེཧཔོའཾནམ་ཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱེན༡ མང་ཡྲལ་གྲང་ཐང་ཟླ་བ་གསྱམ་དྲ་བའྲཛཧཱ་ཕྲག 
ཉཱ བའི་ནང་དུ་ཡཾད་བཞིན་གཏེན་གཅིག་སཱས་༔ བེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལྡེ་བན་གྱི སྐ་བ་དབལ་གྲག་་རྡོ་བརུད་འདྲལ་དང་༔ ཆོ་གའོནམ་མཁའྱི་རྐལ་ 
༦ མཚན་གསའ་བླགནནསྣ། ཡིའ་ལཧི་གཡོག་མི་བྱབྲུར་དྲང་༔ བཞོན་ཏཁལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་བླསཿནས༔ ལམ་ལ་ཤེན་ཤད་མཚཧ་ཤད་དུབ་པར་བཛས། 
༢༠7, སླེབ་དབེཤ་སང་མརོམས་ཀྱི་ཟྲཝ་དམ་བསྐྲལཿ བང་ཆེན་མི་གསྲམ་ཟང་ཆད་ཤེཤ་མེཿསཞས་ོ རྒྱལ་འའི་སྲས་ཕོ་པཱད་འགྱངགཞས་དཔ་ལཿ མང་ཡུ༧་ 


---- ˆ 


གུང་ཐང་མ་དུ་གཤེཤ་བའྲ་ཞུ་ས༔ པྱཾངསྭ་གང་ཟང་སྟེདྱོ་ཀྱིརི་བོ་ལ་༔ དའ་ཅིགྷ་ག་སཾས་མཛད་ཧས་བཞཙ་པའི་དྭས༔ མྱོག་ས་བཞི་མཚ་སཧས་འཇའ་འོད་ 
ཟཾཀྭད་འཕྲཾ‡ ལྟདལྷ་མེས་མ་ཏོག་ཆཧརྒྱན་ཕབ༔ འོག་ཤིན་ནང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཟང་དུ ༔ ཨ་ལ་ཡ་དང་དྭ་ར་ཐོད་ཆེན་པེ་བྱརྒྱད ༔ ཡུལ་ཆེཤ་ཤེའ་བཞི་ 
གནས་ཆེག་སེགཉིསདྲང་༔ གཞན་ཡང་ཤིག་འཛིཤྭ་གབ་ཕའི་གཞསཆཧ་ཧསཿ དབལ་མགོན་མ་ནིང་ཡེགས་ལྡཐ་མཆེད་གསུམ་དང་༔ སྙུག་ཞེན་གྲི་ 
གུག་སང་ཞེན་ཏཱག:ཤད་དང ༔ རྡོརྫིཞགཔེ་རྡེ་རྗེ་བདྡད་འཇོམ་མདང་༔  ཤིང་དྲང་བྱཞེག་གདོང་དངུ་གདོང་བཞི་པདྣ རྒྱལཆེཧ་བཞི་གེཙད་པལ་མགོན་ 
ཆུ་དང་༔ དྲེགསཔ་སུམརུ་བྲཾ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཡེས་པ་ཡི་སྲཿཨ་ཐད་འདུསཿ ཐད་མགྲིན་གཟིག་དབྱཏྫས་གིགའདེ་སྐད་གསེལ༔ སངྩམ་ཤཱཀྱ་བུབ 
༢༠༠ བཞཾ་བསྟཤ་པ་དེ་༔ ད་ནེ་བོད་དྲའབྱད་བས་མྲད་མཚྣམས༔ ཟམས་ཧད་པུདའི་རྫསའདེང་ངོ་བེའ ༔ དེགས་བང་ཆེཤ་མི་གསུམ་འཁེའ་བཅཾས་ཀྱི༔ 














= 
ཨཿ ༔ གྲུང་ཐང་ཡུལ་དུ་སླེབནས་ལྟུསབ་ཡེསཿ ༢ིབེའཾ་ཁེས་འཇའ་འོད་གྲའ་དུ་ཕུབཿ སྟིཧྲགས་ལྷ་ཡིམ་ཏོག་ཆ༣དུ་འབབེསཿ ལུཧཊཨོས་ 
༢༣༣༠།དྲབུསནྱ་གལ་བབྲའཱ༢ཿ དེ་ལུའ་བྲའཚཔ་ལྲེ་ཆུ་གསུམ་གྱི་མཐོང་༔ གཡོག་ཡིརྣམས་ལ་རྒྱལབ་ཨེ མཐེངབྱསཱ ཊཾ་ཡི་འཇའཁྱིམ་ཡ་གི་ཡིནནམ་ཟེ།( 
ཤཱི” དནས་མི་ལ་གཏམ་སྐན་དྡཾས་པའི་དྲུས༔ ནི་ལ་འཇའ་འདྲི་བུངནས་ཞག་གཅིག་མེང་༔ ཨུ་རཱན་བྱོན་པའི་ཡིག་ལྟས་ ཡཾན་ཤམ་ཟེ༢ ཌ ད་བརྡ་ཨྱ་རྒྱཌ་ཕེབག་ 
རཾ པཱམི་འདུག་བྲེའ ཉྭ ཤཾ་ཀྲགཚམ་དུ་འབྱེཉ་ཧ་མཇལ་ལེས་ཟེའ་ཿ ལོ་རཱརྣམས་ཀྱི་པད་འྱུང་དྲུང་དྲུ་སྐེའཿ མཇལ་ནས་མཁྱཧ་བཞིན་ཁྱེད་རྣམསྲ། 
ཧཱཾ) ཡིན་རྲིས ༡ རྡེདཿ མག་བཾདྱོ་ཀྱི་གེན་པོ་གདན་འདྲེན་ཡིན༣ ཞེས་ཞུས་ཕྱགཕྲལ་གསེན་ཛཱཾ་ཕྦའ་ཕྲུལ༔ ཕེ་ཏྲ་པ་ཙི་རྒྱལ་ཕོས་བླ་སའ་རམ་གསུངས་༔ མ། 
༢༠ ཡལ་ཕྱོཊླ་ལ་གསཾའྱ་སྟེའ་སྲ ༔ འད་སུམ་འེཛོས་ད་ལྟའ་དུས་གསུམ་གྱི ༔ ཕྱོཛ་བདྤའཾ་སངྱས་བྱརུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད 7 ཧེ་སྐད་གསུངསཔ 






སུམ་འཕང་སེམ་ས་སྐྱེ་སཿ སླེབ་དཔོན་བད་ག་འཛིན་ལྲ་བུལ་པ་ཞིག་ནའང་༧ དེད་ཆག་གྲསམ་ལ་གནང་ན་དགའ་བབསམ་༔ འཕང་སེམསས་སྐྱེག་ 
རྒྱལ་བའི་ཐྲཿ་ཁྱི་མཁྱེན༔ མླིབ་དཔོན་གསུ8ྦསནྭས་ཟྲ་བ་བཟྲེད་དངགསུཿསཿ གཏདད་རྡེའུ་སལ་སེལ་བྲུབཞ་བླག༔ སོ་གེའརྒྱགས་ལས་ཁཕྱ་ལྱོམ 
ཤིག་གྲསས ༔ སོ་སེརྦ་ཕིནན་ས་ཁྱ་པཾད་ལཱས་པ་ཡཾས༔ གསའ་དྲ་ལ་གྲ་དང་ཤིག་ཆེཧ་དུ་མ་འདུག༔ ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྲ་ལ་མོས་པ་ཐོབཿཿུངྱྱན་ 
གླུ་པུདྲ་འབྱང་གཞས3ྱི 7 སྐྱ་སདབསརྣམ་ཐའ་རྒྱས་པའ་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱལ་བེས་བཛ༤ཧ་སྐྱཚཨ་ཆེཾག་གསུམ་༢ཛམཇལ་བའི་ལེཚུསྟ་ང་ལྔ་པའོཿ 
༔ཿི ཤྱོཁྱ རྒྱ་ཟླ་ག ༔ ༔༔ དེཤས་མང་ཡུལ་གྟོདོ་ཝཱ་མཁའ་དུ་བྱེན༔ ཤདཞང་དགྲ་ལྤ་མུལྟོ་ཉེས་བྱབས༡ སླིབ་ ཤོན་པཱདྨ་བེདོ་ལ་བྱོན་བན ཞད 
47༠| བེན་གྱི་བསྟན་པྲབཔན་ཤེས་ 2 སླེབ་དཔོནའིབྲག་གཤིས་གྱི་བའ་དུ་བཅན༔ སྦྲལ་པའི་སྐ་མ་ཚོག་པཱདྲ་འབྱན་གནས་དེ༔ བན་སྒདྡམཁའ་ལབྱོན་པས་ 








༡ 
2 
ཤུ 





འདུའད་གནས་ཀྱི་གཏུས་དད་ཐག་ལ་རྒྱབ༔ ཐེག་ཁྲན་ཐད་སེ༧དུམ་བཞིན་རུ་བཏང་༔ ཁེ་རྒྱལ་རྟསཆོགད་པ་ལ་གྱི་སྒྲ་འ་བཞེདས་ནས ༔ བསྟན་མ་བླ་ 
གཉིས་ཡམ་བརགཤིས་མནན༔ ཐད་གྙེབས་ཟད་སྲེག་སྙིདཔ་ཁྲལ༔ དམ་ལ་བཏགསགས་གཏ་ཁ་༢འེ་གཏད་ྣ ད་ནས་འེ་ཡུལ་དཱ་ཚདྡ་རྫེད་ཁན་བ 

སུམ་རྫརྫ་གསུམ་ལྟུ་ཡི་ཁངྲ་བཟྲདནས་༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙན་རྡོ་རྫབདེ་མཆོག་བྱེན༔ མཱོབ་དབེཧདྲང་དུ་གསེའ་གྱེ་རྡོ་ཡཱཔ༔ བད་གཀི་ལྗང་ལེ་ཆན་གྱི་ཕོ 
བད་དུ༔ གས རི་བདག་བའི་དྲངདུད་མ་བཅས་ནས༔ གངུས་བེསྟག་པ་སྲཏབྲིད་གེ་བསྣན་བྱསཿ གསང་ཨཚཤ་འཕྲལ་གྱི་ཞྡོ་རྔེག་ཤེག་རྒོད་རེ 
རྡོ་རྗི་གདན་དུ་བྲང་པའི་དབང་པོ་འིདྲང་༔ དམ་བཆས་གནོན་སྫིན་ཐོག་མེད་རྫཡཿ ༢་ས་འཕྲལ་སཱང་ཆེས་རྒྱལ་སྲེང་བརྔན་དྲང་7 དམཿའཆམ་དྭམའ་ནག 
4 དྲག་བོ་ཐྲེག་འབེབས་རྫ༩༔ ད་ལྟ་པེུདྲ་འབྱང་གཞས་སྦྱན་ལསདྲོ ༔རྒྱགཟཆོས་དང་རྒྱནག་ཐཚྔག་ལག་ཁང་༔ སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་ཡྲལཞད་ཡི་འཁེའ༣་ 





° 


༢༡» 


༔་ཡི་ཆོས་འཁེཀ་བརྒྱབརྒྱས་སྲམ་བྱེད༔ གདས་ཆན་བེད་འདི་བད་ག་གིས་སྒོསུ་གྐེང་ཿ ཇུག་དྲ་ཐམ་བས་བེདེ་ཀྱི་མཆོད་ཁདྟདད། 
3„ མཱཿ ཛེ་མེ་སྐྱེཛ་ཞིང་འགཀརྐྱེན་བསྔང་༔ སུམརྒྱདྲག་རྔ་སྲཾགཾ་ 


4 
༠༤༤༨ 


3 ཕཱི་བོའབྲ༡ཾ༔ རྒྱལ་བས་བཀའ་དང་དོམ་༠བ་གསན་དུ་གསེ༧ ༔ རྒྱལ་བས་གྲྱག 
^ ཁག་ཁདྲད་ག་ཡཱ་གོང་བྲག༔ ད་བེན་གནས་འཇིགུ་རྟེད་ཁམས་ཀྱི་མགོན་དུ་བཀོད་ ༔ གས:མ་ཚཤ་འཕྲཡ 

རཱ 

རཾ 


གྱཾ་གཤཤེག་རྒོད་རྫལ་དྲུ་བཏཝ༡ ཕྱི་མཚཾ 
།མཆོག་རྡོ་ལཾཛ་པར་གསོལ༔ ཆོས་གཏེའ་དོཊ་གཏེའ་དུ་མགུ་གླཤེག་ཁ་གཏད༔ ༔ ཐཐཿཌཱརྒམཧླ།༔ ཌདེ་ཤས་ཤ་མོ་ཝཿདཱུ་ཕེབས་ཿ་ཧ༔ ཡར 
ལྷཾཤཨཔེས་གཡག་ད་ཀར་ཞི་རབ་ཚ མཱ, སྦྲལ་ཞྭ་ས༡བརླངསཾ་བྲ་ཡུག་འཚཾབ $ འོ་ཛཱདཔེཤ་གཡོག་འདག་ཤི་ལྷེབ་ལྷེཔ་བྱ་༔ རྒྱལ་བཞྲི་ལྟཊ་ཀྱམ 
473 གཡགི་སྩནས་བཟྲང་ ° ཞགས་ཁམ་བཅྲིངོས་ཤང་ཡད་ལག་ལཤ་སམྤྲེག་འརྲག༔ རེ 


བུའི་སླ་ཡི་ཨྱོ་མབདླག་པད་ང་ཉ རྔ་འཛྲཾ་བཤིག་མེ་བྲཐ 








།ནམ་འདྲི་སྐད་གསོ་ཡ༔ ༡བ་བའི་སྲས་པོ་ཧཱནནི་གསན་དུ་གཟེོལ༔ དི་ཡའ་ལཱ་ཤམ་བོ་ཞེས་བྱན་ལཊ༔ སླེང སིབ་དཔོའ་བྲགས་དད་འགལ་བ་ 'བཟོད་ 
་པའ་བཞེས༔ ལུས་དག་ཡེ་དོ་ ་གསུམ་རྒྱ༧བའི་བྲནདུ་འབུཿ ༔ སེག་གཱིང་པུ་ཡ་ཤས་དམ་བ་ཧཿ་གཏིའ་ཁ་ག་ཏད་༧ ཿ ད་ནས་འ ཤོག་བུ ཁ( 
བབས་༔ རཾ གཤན་ནོད་ཐང 'ྷས་མླེབ་དཔོན་ཉམས་ལྟུས་ཏཾ༔ མགོ་བོ་རྒྱནི ནི་གྲ་གའི སལའབྱལ་ཿ གྲུའགམ་སེག་མགཡརམ་ཐང་དུ་བྱར༅ཧ ཟྗ(དཀ༢་ 
གི་ཡམ་འབད་བཅད་པ་ཡ༔ ཁརདཔན་སཱལྱ སེ ཐེད་བའྡ་བ་གའཁྲན་བརགས༔ ཟླ་ཡྱི་རྱལ་བོན་ལེ་ཟེད་དཀར་ཁེད་༔ ཇྲི་ཟའི འྱུ་རུལ་བྲི་ཟུན་ཛན་ ལྡུཕ་ 
3: ཤག དངོས་གཤན་ཆེན་ཐང་ལྷུ་ང ད་ཁོ ཕའ་རོང་ཆོགནཀྱིའ་ཁྲེའ་༠་ཁག མས་དང་གྲསངས ༔ ཕྱ་གམ་ཁའ་ ལག ཡེངཾས་ནསས་ལ་རུལ་༔ 
4༧ ཐད་ལྷས་གཏས་ལ་རྦོས་ཞས ཡིབཔ་མི ༔ རྒྱལ་བའི་གཤསའི་མ་ཡེ་ཁྲང་ཕེའོ་སློམ་༔ གངསྲ་ཀན་མྲ་ལས་བྱའུན་སྦ་རྭ་རུའྤའིལ༔ ཚྗེ་མོན་གས་གཡའ་ 






ཱཿ ནསྡེ་ཤཤིལ་་གྱི་བད་༔ མ་བཟོད་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེན་ནསུ༔ སླེབ་དཔེན་རྣ་མཐ་ཡ་ཚོང་གྱི་ཞལ་ཟས་ཞུཊ ༔ ནེ་ནས་ནང་བར་རྒད 
པེམག་དམར་ཞིང་༔ སྔིལའི་ཞྭ་མོ་གེན་པ་ཞིག་བའན་ས༔ བཀའ་ཤཧ་ཟྲེ་ནས་གངས་ཁྲ་བྲོསཧྲས ༡ རཱཾབ་ད་པོཿ བདག ་ཡབྲོ་གམད་དགུ་ཕབ་པས ེཾ 
རྟ གཤ 'ལཐ་ཁྲེ་ཆུའབཿ་བའི་གུའ་སྒེམ ངས༔ ཐེག་རྣཔ་གཞམ་མཆོའི་དཀྱིལ་དྲ་ལཱངབ་ཡིས2 རྔལ་གནས་པ། སནམངྦ་དཱ་བསན༔ རྒྱལ་བའསན་འབ། 
༢, དོར་སྤ་མི་ཁཁྲ་གཔ་༈ རྡོ་རྫད་བྱིྲས་དར་ཐན་སེང་སྦྱེང་རྒྱད་ཀྱི ¿ གྱིམ མཁོར བའྲི པནས་མེན་བདེ་བྲའ་བཀོད ༔ དེ་ན་སའི་ཡཚྡ་ལ་པུདྲའི་བྱོན༔ གས 
ིཿ བད་གེ་དྲེཊ་ཁྭ་ཀྲན་འདུ་སྐན་བཞེངསནས 7 ཟང་ལྷཾ་བཟླངནས་སྭཾདཱཁའ་ཕྲའ་པས་གཟིའ ༔ ཤེན་མོབྲས་ལས་མ་སྐྱཾས་པའི་འདྲེ་དྲོན་ཁྱེད་ ༔ བཿ 
༢75 < བ་མཨས་ད་བའི་དག་ཁ་མི་ཉནཞ ༔ དྲག་ཕེམ་སྦེལ་ཞག་ཆེསཀྱིད་བྱིངསུ་ཝའ ༔ གསྲའནག་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གཟིའ་བ་ཡས༔ ཀྱེམ 






ཤ་ཐཤིད་དགི་བཀའ་མི་འད་འ༔ ཟེརནར་མགྲ་གིང་བེདུ་ས་དེའ་པུལ་ཿ ད་ཡི་འཁྲེན་ན་ཕོ་བདུད་ཤི་ཡོད༔ ཟད་འདྲ་ས་ནར་རྒྱལ་བའི་རྲང་དྲ་བྱད | 
སོག་ཧཱིངྲ་པ་ལ་ནས་གླ་ཟེར་སེག་གཅོད་མང་༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྔེནྲིཆ་གཟིགབཏཐཿ རྡོ་ལྔ་གཞེཤྭའི་བཀའ་ཡི་སྲངམའྭ་བཀོད་༔ བླན་དམ་ཁབཏའ 
ཏ་གཏའ་ཁའའགཏད༔ གསད་མཚན་རྡོ་མཆོག་འབར་ལ་དྲ་གསེལ÷ དིནས་བན་ང་འཕན་ཡལ་ཡཱ་ལ་༧་བྱེན ཀྱཏྟ་གི་ཏིང་ ད་ཏིང་ལྭ་སན་སྟེའ་ 
གྱིས: བྱཏཕྱག་ གཤམས བ།གང་ལུགས་ པ་དུས་གཅིག་བསྡསཿ སྙེབདམེགའཁྲིན་དྲ་བཅས་ཁྱ་ཆབ་པ་ཡིབ་ འཁྲའྲ་ནམརླ་དང་གི་མཁའ་ལགཔྙེད ་ 
ལ་ཁད་ སེཐད་བེན་སྒ་ནིཿ ལ༧མ་བྱད་པ་ལས༔ མིརླུངཾ་མནནང་ས་ཆླང་རུམས་ཤེལ་གྱི་ཞི ཏིང་ཁོ་སཱ་ ཤཿ ཧོན་སཱིད་ནས་ལཱགས་ཀྱཾས་བཟླད་ : དྲ་གོའ ཏ 
46,ཧྲན་གྱི་ཁྲབ་པཇཨྲ་ནངོ་ཤས༔ ཤ་བརླེང་བྱ་མའི་དཀྱིལ་དུ་སྦྲ་བ་འདྲ༔ སྲེག་སླིང་ཕུལཞག་གཏེར་གྱི་གཞེན་བྱང་གཏད་ཿ དེ་ནོས་སྟག་མགོ་གཟིངས། 


ད ཧཾ ༔འདྲའི་ནིཔ་བཞགས༔ འཕན་ཡུ་ཡ་མདའ་མ་ངའ་ཅིག་ཞལ་གཟིཐ་ནསཌ འཛན་མད་འ་ད་བྲར་སིདོ་མཱད་ས་མཚཆམ་སཧ༔ཿ དུར་བྱ 
༡ ནག་མོ་མཁའ་ལ་འཕྲན་འད་བའིཿ ནི་ལ་མེངོས་ཚུགས་མའི་ཨ་ཐྲ་བག་ད༔ གཙོད་ཁའི་ཡཱ་ལནས་ལེགས་གྐ་སྩེ་ཕ་འབྱད་༔ རེ་ཡཾ་སྲེམ་འཛྲིནད་མ་ 
ཧཱི) སྔི་དཔུཤ་དགུ་འབུང་༔ སཾ་མས་ཅན་དབ་གམད་ཐན་སེང་གཞསྲ་འཁྲིད ཿ ད་གེ་སློང་ཚལ་འཛིན་མདོན་པའི་ང་རྒྱ་ཉན༔ ཕྱི་མཾཤ་ནང་ནག་གྷག་ཚའི་བྲམཔ་འདྲཿ 
ཧཿ ལགས་བའི་ཀྱ་མསྦ་བབ་པའི་དབང་བོ་ཡ་༔ ཨེན་ཏན་ཏིལ་གྱི་འབྲཚཾམ་མད་པར་ེས་༔ དེ་ཡི་ཤྲཾ༣་ན་ལེགས་ཀྲ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ རྔིསཿའཚཔའི་སིག་མོདཔུན་ 
༩ དགུདང་༔ རྗེས་འཇྲུག་གྲན་གྱི་པད་འབྱཏྦམཚན་ཐེས་ནས་ཐྭ སེམས་མེ་དགའ་ཞིང་མ་གོ་བེ་འཕྲན་བན་ཊྱེན་༔ ཆིའི་ཕྱཾན་སྔོན་གྱི་ཁག་ཆགས་5ན་པའི་ཛུན 7 
47ཿ(པདིདེ་དུ་མི་མཛའ་ྔོན་གྱིདྭ་བང་ཡིན འངའེ་ཡད་པའི་ཧི་འདི་མ་འོདས་དུས༔ རྡོ་སེམས་བའེ་སྦྲལ་པས་ཨ་ཏ་གླེབ]༔ གསུཔནས་སླའལ་རྒྱལ་རྱཞང་ 


༦ 


? 


རླ 


3 


དབངས་ཆོག་བདག་ལཁགཱ༢ཿ ལས་ངག་ཡིད་གམ་སྟོང་དབེན་བན་ད་འབྲལ་ཿ སེག་སཱིང་ཡུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏྲེའ་གཉེའ་གཏད་༔ དེ་ནས་ 
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སྭ༔ དེ་ནས་གཤྭ་གྱི་ཀཱག་སྡེངོ་གྲམ་སྒྲོམ་དུ༔ ཟླ་ཨད་དོན་རྫོཿ་དཀྱིཡ་འཁོའ་ཞལ་ཁྱེནས ༔ སྒབ་པ་ཞག་བདྲན་ཁྱི་མའི་ནམ་གྲུང་ཁ༔ བརུན་ཀྱི་ [ 
དམག་དཔོན་ར་དད་འའ འཕན; དདྲ་ར་མ་སིད་པ་འ་ ལྷ་འབས་ཡིན་ལགསེ༔ྭ སྨེན་ཆད་ཟྲཤ་དང་འགལབ་བཟོད་པའ་བཞེས ‡ དཀྱིལ་འཁེའརཆེ པོའ 


ལེཚཱ་དཔེན་གཡོག་བྲག་ཧམཿ་བྫདཱསཿཱཾ དྭགས་སཱེབ་ད་པོན་ཆཉ་བོ་གནམ་སྣད་བཞུྲརལ་མཛན་༔ 


ཐད་དམ་ལ་བཏའ༔ ད་ཤས་ཁམསྱ་ཀི་སྨེད་ཟག་ཏུ་བྲའ་ཚུཿ མ་སངས་གཡའ་མང་སྐེས་གཅིག་ཞེས་བྱནི‡ ཟརདད་གཡསགོ་ལ་མཱཚའིའཱ་གོན་ཁ༔ མགོ་བེ་ 


དེ་ནས་ཁམ་ཀྱི་བླ་བ་རྐཿཆིག་བྱོན $ ཛེའཛ་མ་ལྭས་ 
སེེབདཔེན་ཆེནཔོའི་ཝད་དུ་བཞག་༡ རྐང་བ་བསྤྱ་ཀི་གཡེའ་མ་ཟང་ལྱ་རངས ༔ ལགཔ་གཡས་མ་ཏེ་སེ་གངས་ལ་འཇངས༔ གཡོན་པ་མ་ལམ་ཐ 


ནིཿ ༔ཾཚོའི་ག་ཏིང་དུ་བྱངག༔ མི་མ་ཡིནནྷཾ་བེབ་ཁག་ཁིག་སྟེང་༔ ཧེ བམྱ་གི་མི་ཁྱབ་གྲང་དག་གཔ་འྭ་གན༔ མཚོན་གྱི་ི་པྱེད་ཆའདུ་ 
༡ ཕབ་པ་ཡི༔ གྱུརུ་དྲག་པོན་ཊཾ་ལྔཊ་ཁྲམ་ཤགྲ ཿ རྡོརྫ་རྒྱབནས་མགོདངྲ་རྐང་ལག་བཅག༔ ཞགས་པས་བཟིཐསུནབ་ལཱཙ ཝརབུན་བརྔག ཌ༢ཁེདོ་འ།ན་ 
་ འབྱའི་བླ་མུ་སཧཾས་ཞགས་པས་བཟིངས་༔ ' ༔ རང་འད་ཨ་ཚོན་ཆ་དང་འང་ཐོག་ཏུཝབྩྭ ཧཱ གཡའ་གྲང་གོ་བྱས 'ཨཱ་འདྲེ་ཐད་བཏུལཿ ཆུ་འོངས་དུས་ནགཡའ་མང་ 
༥4 སྔ༧་ལ་ཞིག ཌཿཔད་འབྱུང་བ་སྟན་པན་གནོད་ཇིང་འཚཾབ་གཅིག༔ མ་འོཐས་ཟྭཾམའི་མཐའ་ཡ་འོང་ངོགྲསུ སཿ ༔ དེ་ན་ས་རཱ་བོ་རིདང་ཁའགྱོན ཿ མ་ཆོ་ 
༦ བི་ོ་བོདདམ་ལཧཏར སྭའཡ་གང་གི སྡི ཨ་་བོག་ཧོུ༔ སྨན་མོ་ཝཱ་རྨན་ཟོད་ད་མ་ལ་བཏ ¦ རོད་རོང་གནྫོ་ཱར༔ ར འེངའིགས 


479 ཀན་ཏུ་༧་༥ཡམ་མ་དམ་ཡ་བཏགགབ༔ ༔ རཱོང་དོང་ཡྲཔ་ཤག ་ཕེརམེ ད་བཅུལཿ ཕཱ ད་ཛུ་ག་ཕྲ་ ནབེ་བཏུལ༔ ༡ འ་ལ་སུན་འདྲལ་ཕུག་པ་ 
ཡཾཤཡོན་རུའི་ ར་སྭཐ་མའྱི་རཱལ་བྲཟུང་ནས༔ 


> 











] མཁ་གྲོའིན ཡཀྤང་བཅས༧ གཟའ་དང ༼རྐའ་ཛད་དབང་དུ་བསྡརབ་༔ ཧཾ ་ 
ཁཏ ཐགས ས་དག་ལ  ག་ླསམཁལལ་གིས་ གྲས་འཛིན་འགམ། རྒྱད་ཐདོ་བཏུལ དག་ཞོང་ ྒ 
÷།བླག་ཏུ་རྲི་ཟ་གྲད་བཏུ་ལཏྭ གེན་བྱ ར་མིག་བགེགས་དང་འོག་འདྲེན་བངཊ 4 ཁ་ཁ ཡིནྷ་ཛེ་བྱཧད་བཏཱལ༔ གངས་དཀར་ཏེ་བེ སུའུ ྒ 
,ཿ: ལིབ ཟླང་སཱ་སྔས་ཕུག་གཏེཊ་ཁ་མདདུ་སྡ་ས ཿ ལྷ རོད་གྲས་གྲ་ཐའ་ཆེཧ་བ ཕྱིབ 3 ཆེཧ་བེ་ཤྲི་རྷ་གཟིགེ་སཱས༔ 
- ༢༠ཛུ།ལགངས་ཁ་འདིས་མོབ་འཁྲེ། བཀམ? འཇིག་རེན་ཁམ་སྱ་ཀྱི་ཟས་ཞོར་བདྲ་པུ་ལ༔ བུལེ་གངས་ད་ རོད་གདས་གཚོ་ཤི༔ ཕུང་འདྲེ་ཡུཌ དི 
- 480 ༠༠ འདི་ཤི་འདྲེ་བམིས་ཆད་བླ་སལཿ ླ་ཕེའ་ལྷན་མཾ་དབུན་དྲ་ད་ཨ་ལ་བཏོགས་༔ ཕོ་མ་གདསུ་ ¬ ངེ་བོ་ཐ་ཡ་གངོ་ལེས༔2 ༔ གདནདྲངས་ད་མ་བཏཝ་མྲཾག སྙད་ 


ཨཱཿ ༔ཁྲེབུལ་༔ཧ་བེ་གངྲས་གདབ་བཟང་པ་ཡཾས༔ གདན་དངས་དམ་བཏརམོགྲི་ཧྲིང་བྲེ་ཕལཿ ཚེ་ལཱ་གཛཔཱ་ཚེ་སཱནདམ་ལབ་ཏྲ་ 
༢༠༧ ༠ཁཁ་འི་གངྲས་མ་ཁའ་རེས་གདན་དྲངས་ནས ༔ དམ་ཆོས་གཏེན་གྱི་བདག་པོའ་ཁས་བངས་ཤིང་༔ མེག་གིཿབོ་ལཱ་ལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ མཁ 
ཧཿ ཁུབཁྲ་ཡན་ཐད་གསུངས༔ དེ་དག་ཀྲན་ཁ་གཏེའ་ཁ་མང་དུ་གཏད ༔ ཧྭོད་ལཱང་འགྲ་བཚཁྱ་གི་དབེན་བའི་གནས༔ ཀོམེ་ཌེ་དམའ་ཞེས་པའི་ཕགཔ་རྭ་ 
༧ དྐནྨཾ་ཧྲི་གཡ་ཁ་རི་གངས་ནི་སྒོ་ན་ཁངས༔ ཉོང་དབོནྲ་དུད་བ ན་ནཇ།ཿ ཆོས་འཁོརོསྐྱོཔྲཞཾངདགེ་འཇུན་སྔ་རྣཾས་སྐོང་7 བསླྲུཐ་སཆོག་ 
¶ (བོད་ཀྱི་གཡ་ཁ་འི་གངས་ནི་མོ་རྣའཔ་འདྲས༔ རྟེཿདངོ་ཞ་དྲཏུདུ་ཁྲས་ག༔ྱཌཐལ་སྦྱཟ་ནས༔ ས་འཁོརྦྱཾསྲངཤངདག་འདཱུར་མྔ་ཚས་སྱོང་༔ བསླུབ 
ཟླ ངཞིབདོཤམས་ས་ལུས་བླསལ༔ སནའ་གཟན་གཤེད་ས་དཀོར་རྐུན་སྲོག་ར་གཏོད རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་༥་སྟེང་བར་དུ་བསྲུང་7 'སྐད་ 
41 ོས་ཀུན་ལ་དབང་བ་སླ་ཏེཿ བོདོ་ཁས་སོང་བའི་བསྙན་མརསཚན་གསོལ་ཏཿ ཁུན་ལ་ཆའཝ་སཱཁ་ཐབས་མང་ཧུ་ཆཛདཿ7 དེ་ནས་ཡངའ་བདག 


481 


ཁ་ཇོསྟྱ་སུར་ཨཆགྲ་གང༔རྒལ་བོ་བཚང་བཙན་ང་ཧ༠བཅིངས༔ ཕོ་ལ་སང་བཏང་རྒྱལ་པོ་འིད་ས་ཧེནཿ སློདྲ་ལུ་བམཁའ་ལ་བྲག་རིབདགུན་ ། 
ག་གཅིགཉེདཔ་ཡོལ་སོཛད་ནོས་ཛུག་འརསང་དུ་བཏུལཿ བཙན་རཾད་དཝ་ལ་བཏག་ས་ཤང་གཏར་ཁ་ཐ། ཏད: ནནས་ཟལ་ཕུགྲ་ཧང་པུ་ཚ་ལ་དུ་ ( 

, བཞུཊྭ བདུད་གཟའད་སྨ་བཅུལནས་གཏར་གཀེར་གཏད༔དེ་ནས་བོད་༥ཡཿཡ་ག་ཡའ་རྡི་གོ་མེ་རཱ༔ ད་པིད་གཅིག་བཞུག་ས་ནས་མ་ཡསྲ་ཐད་བཌཿ 
ཟན་འགོང་པེ་མྲ ཤད་མ་མི་བྭངལ ཨྱ་རྒཧ་ཆཱཔ་བཱང་འབུང་གནས་ཀྱི༔ སྒེམ་ཐབ་སརམ་ཐའ་རྒྱས་པའ་བཀོད་བ་༩༩༡ བེདེ་གྱི་ལྐ་འདྲེ་གདུག་པ་ཆན་ 
མ་ས་བཏུ་ཝ་ཞྡྡཾ་ད་མ་ལ་བཏགམས་པའྲི་ལེའུ་སྙི་ད་དྲུག་པའོ7༔  7༡ཇབྱནྩོ་ྒྱ་རྩ། 4 ཏཾ་ནས་ཟླེཧོ་བོལྷ་བཟང་ཀླ་དཔ་ལ་ལཿ གས་གནས 
༧༠༧ འགོ་བྱཨ༔ གོས་གུག་དའ་ཡུག་ལྔ་ལྔ་ཤལད་མ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤ:མ:ཿ ལྷ་བ་ཟེང་ཀླད་པ་ལ་རྒྱབེའཾ་ཚོབ་མནབཏང་༔ 


ཅཱཿ ཾ ལྕ་ཊ་རཧ་རྟཞེའ་ཝྔ་བརྒྱ་དག་གི་ས་བསྐོའ༔ རྒྱལ་ཐྲེན་འཁོར་བཅ་སྲ་བད་མཁའ་ལ་ཧི་ཏའི་༔ འགྲམ་བྲབ་བ་ཏེག་ཞྲལ་བཀོད་ཞྲེམ་ས་ 
བའ་མངདཱ་ ༔ ཌློན་བེ་རྐཞེན་ལཱ་བརྒྱཌདོད་ཡོན་འཇས༔ དབུརུ་སྟེད་ལུངམད་འདྲ་སཱེབ་ཚ་ན‡ྣ སློབད་པེན་དབོན་སློབ་རྣོས་ཀྱཛ་ཧྱག་ཕེབས་ཏེཿ སྙེད་ཡུ། 
གཞོང་པ འ་མོ འཆུ་མཇལ་མཤ༔ སྐམད་གདཀན་ཡ་དམན་བའ་མདཿསཆཤཔ་༔ཿ སྦྲལ་པའི་མལུགས་སཱ་ ཤན་བཟས་མཛོས༔ ཞལའཛསྭ་བྲའི 
, གདཏས་ལཱཧ་འོད་ཟིན་འཕྲེ7 ཞླེཤ་པེ་དཔེཉ་གཡོ་ ག་རྟབབས་ཁྱག་བྲལ་ཏེ༔ ཤེལ་དམ་བདྲུད་རྫེཞལ་དུ་ཞྲུགཤསྲ༔ གསར་བྱི་པ་ཙ་གོས་དར་ཕྱག་ཏུཐྲ།. 
 དས་གདུཌཚོད་ཞུའ་རྔམ་བན༔ རྔ་དད་འདོད་ཡོག་འདྱེན་བའི་མམཆྟད༔ བན་བྲ་མད་པྲེ་རཱ་ཁརབཏྤངབ་ཡི༔ ཨྱ་ཆགགྲ་སུངནས་པརཚོ་གར་འགོ་གསང། 
4༠༡ འདེད་ཡོནའབོ་པའྲི་ཆམེད་བྲསའོ་ཞུས ༔ ཨ་རྒན་ཆེ་བོ་པཱདྨ་འབྱུང་གནསཀྱི4 སྟེད་ཡུང་དེང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱག་འཁའ་བཛཾཊཿ ཀླུ་རྒལ་དུང་གྩེཛ་ཞིག 


༢༣༡" 
°$ 





གཱ་བོ་འམནི་ཨེན་པེ་ཁྲེས་འདའི་ཟྲག༔ འཛལ་གཤིན་རྗེ་སྒྲབནས་བཀྲཤཤིས་གསུཐས༔ དེ་ནསརྟ་མླ་ཆོགདྫང་པཱ་ 
. འཁྲལ་ག-ཤོག༥ཿ གསེར་སྤ་གཡུ་བྲ༢:མ་ཏིགཝྲེད་བས་སྤསཿ དའ་ཟབ་ཆཾད་པ ཏསྣཆཾའཕྲན་བར་བྱས༔ སྦོསལོལ་གླེ་དང་བཅས་ནས་ ཕྱིབས: རུང 
. རྒྱལ་བའྲི་མས་བོཔད་འབྱུཏ་སྦྱན་དྲངསནས༔ ལས་ཅན་སྐེས་བྲད་བང་དེས་ཆིབས་སྣ་འཁྲིད་ ¢ གདན་འདྲེནབློན་ལོ་ལ ཙུཧ་ཝཱ་བྱྱ་སབླཾ པའ 7བླཀ་ཤིས 
བཾག་ལྷའིེརུ་ཁྤང་དུ་ཕེབོཾཊ༔ དེ་ཤས་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པེའ་གསུཐནསྲ༔ གངྒ་གཞམཁད་འཕོང་དདྱ་གྲངཔོ་ཟྲེས་ལཉལ༔ : བྱིབས་མང་བསེགཤེྲྲལའིཧོའོ་ 

484 ཟུ་གླག༔ འཁྲེཌ་རིབས་པད་འདབ་རམཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན 2 ག༧པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཇིང་ཁེངས་སྱོད་ནམཁའམོད ཧོ ཧཧ་མིང་བརན་རཱམ་པོ་ 


ཁྱེན་ཤོག་གསུངས ༔ ཕྱག་འཁའ་བཏོན་ཁ་ཕྲ་རྦ་རྒྱན་ནྭྱ་གི་ཁུར་༔ ལ་བཟངྡ་རྭུ་བུང་གཞོང་པ་བཟེད་ཅིག་གྲ་གངས༔ ཨིང་ཡང་གཞོང་པའི་ལྤ་རྭཞེས་ཟོག༔ 
དེནསྲ་ཤ།ནྭ་གྱི་བག་ལ་ཞལ་གཟྲིབ་ཏེ༔ མྲིཞ་བོཿ 


ཉཱཿ ༔དོམཚར་ཆེ4 གསུཊ་ནས་འ་སའི་མཆོད་ཁང་ནངདུ་ཁེབས༔འབ་གནས་མཛད་ཇིད་ཤིས་པ་མཛདུ་བརྗོད་ཌ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ 
༣༠ ཤང་གི་ཕྱོཊ་སཱ་སཱས༔ མབལ་ལྱ་བི་མ་འདུག་པན་འུཇབྱ་མུར༔ ཧྱངདུ་ཕྱག་འཁརབཛུཝནསརྨ་རྒྱན་གཏོན༔ འགིལ་སུས་མཐོ༩ཿ་ཐོ་རཾཡ་བདེ་བཟྲེགོ་:. 

མཧྭར་ཁེ་ན་པྱ་སཱས་དད་དབེན་ཨད་གྲསཧཱས༔ དེ་ནས་ཐན་ལམ་མཐོ་ཡྲདཱ་བ་བས་བདང་༔ ནླི་ཀངས་ཀུན་ལ་ག་ཟིཝ་ནས་ཞལ་འྔ་ར་མས་མཛད་༔ མའོངས་དུ་ནཞགྲས 
'ཧཾ། གཏན་༣བའྱབོནྱ་གྱི༔ སྦྲ་ཁ་འོདོ་དཔག་བའི་ཞབས་ནསྔ་ནམ་བོས་མསཀྱི་འདེགས༔ ཞངདའོ་དམམ་སློན་ཡ་མ་ཀྲན་དགའི་མིང་༔ སསྤྱ་རས་བསན་བམཐེང་ཁའི་ཀྲི་ཞུ 
ཝཾ ཚམཿ༔ མབཿཡང་ལེཤ་པའི་ཀ་རས་འཇོམས་འགྱུཊ་ཏེ ༔ དེ་ཡྲི་རྫས་འངུག་ཨུ་དུམ་ཝ་ལཱའ༔ གལ་ཏེ་འབྱརྔ་བབརྒྱལ་རེའི་ཚམཿ དེནས་བ་ལམ་གསེད་གྱི་ལ་ 


༩༢༠༣༠༧༤༠ 


འབྱ 
485.ལེབསཿ ཟྲན་མཁའ་མདའ་རུ་ལྷ་སཾཧཀྲན་འདུསཞས༔ འསྲ་བ་བྱད་ཐིད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོཝཕྲལ་༔ སོག འད་འྱ་གྒར་ཁར་སྟག༔ གདས་ཇན་བེད་ 


འདིའ་བདྱེ་གྱིད་ེཙ་ཉེས་གད་༔ འགུང་བའི་རགས་མཚཤ་ཤི་འདིའི་བྲར་སྐོཾལ་གསུཏསཿ ཟླཿམཁར་ལྷ་ཡི་རྐགས་མཚཤཞེསྲ་གྲགས 7 དེནས་ཟ་མཁན་ཁོཧོཾ་ཧཱ 
ཁྲགམ་ཚལ༔ མདའ་བདགརྒྱལ་པེ་ཉེདེ་དད་མཛྔལ་འཕྲད་མཛད་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཕོ་སྐྱེས་ཡེངྲཨ་ཀྱེབསྐེར  ཕེ་རོན་ཁྱཌཁཞིག་དཀར་ྲིཡཿ མཐཾཌཱཿ < ན་མོགཉིག་ 
ཁ་མོ་སྐྱས་ཡོཝསགྱི་བསྐྲོར ཟའོག་གྲའ་བཞིན་ཁ་ཧཱིལ་ཟེམ་ཇེཨ་བྱང་༔ གདུག་དང་རྒྱལ་མཆན་བདའཞེལམོ་འཁྲོལ༔ གཟའཿཁག་སེངྒརི་མཾཆོག་དན་བ་བུལ༔ 
རྔཤེན་གཱ་ཤེན་འབག་ེན་ཀོན་ཤིན་བྲས ༔ འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྨྱོདོ་དོཔག་མེད་འཁོའ་ལོ་བཤམས་ ༔ ཨ་རྒྱན་ཆེན་ཕོ་ངའི་དགོཝས་པ་ལཿ དཉིད་མཐམསྐྱས་མ་ 
ཡིཤྭ་སྭཾ་སཱས་ཡིན རྱལ་ཁོ་ཨལ་ཁུས་གེས་བའི་༨ཉིད་ཆཾ ྱུནིྱཀི་་བོསྦར་མིད་བྲཟང ༔ བོད་གྱིཿཁུ་རྒྱན་སྔིད ི་ཧཱཿ་ཀཞོནཱཿ ཁྲི 


¬ ༄༠ ༩ ཀཾ. > ༥ 
486 སཱཾཿ་ཛེ་ཡིནོ་ཡང་༠༠སཀྱི་ཁསྫིཕས་༔ རཞི་འདཾ་ཡ་སྐྱེས་པད་ལྟའ་སྒྱེཧཾ་མཁེས7 དཔཾ་རིག་པའི་གཞས་ལྔ་ཀྲན་ལ་མཁས ༔ ཚཾགཅིག་སམ་སྷྱེ་ཤི་གཤིས་མི་མཐའ 


ཚཱ ༔ བོད་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ད་ག་རྗེ་འབདས་བྲད་ལ༔ བད་འགྱ་དགོས་ནས་དཀའ་བས་སྦྱག་དྲངས་པས༔ སྡོན་ལ་རྒྱལ་བོསང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བྱ་ཡ་གྡོངས ༔ རྒྱ་གཞ་ཕྱེ་ཊ་མ་ཚམ་ར་ཀུ་ཁ་རྔ་ཉིད་ལང2 ལྷག་པའི་མཁས་གྲབ་མ་བྱན་འཐྱདཡི་འརྒྱད་༔ བེརྱ་ཀྱི་ལྷ་མིན་ཛད་ དམ་ཡ་བཏགས༔ ད་ས་ན་རྒྱ༡ 


ཤཱི” བོང་ལ་ཕྱགའཚལད་གེངསཿ ཕྱག་མཤ་འདེབས་ས་མ་མིཌདེའམ་ཧཱམྲཿ གོངས འདེངས་ན་ས 'བརྟུན་པའི་ཆེབ་འཚ༢ ༔ མ་བཏབ་རྒྱཝ་བེ་ 
ཤཱ ཡིན་པས་ཟྲཊ་མི་མཞེས༔ རྒྱཝ་པོ་ཨཾ་ཡཿབད་འབྱང་ཁྱག་ཚི་བྲའཿ ལྷྭ་གཟིག་ འབངས་བདེ་ལ་འགོརད་ལ་དང་ཌ སཔྫས་བསུན་པ་ཚཱཿ༢པའ་འདོད་པ་ཡ་ 
32 


& ཛཱཿཱ་༢པཡི་རྫཁ་ཕྱག་འཚལ་ཞཿ རྱ་མཁེ་བསེད་ནམས་སྟེངནུས་ཚོདུས་ཛཱཾཌཿ དེས་ན་པླུངསྱྱ་རལ་ལཾ་ཕཱག་མི་འཚལ་༔ ཟླ༢མཁའ་ཐད་དུ་རྒྱལཿབགྲདེ་ 
༢༠7|སྐད་གསུཏསཿ རྒྱལ་པོ་ཁི་མེང་ལྡེ་བཅནདགེཐས་པ་ལ༔ ཟེན་ཀྱི་མགོ་ནག་ཡོཇས། རྔཾཿ མཁའ་པོ་བོ་དྷཾ་སཏཱས་སྔོན་ཕྱ་ག་འཚལ༔ དེ་བཞན་མཱོབ 


དཔེན་་ལ་ཕ་ག་འཚལ་གཱམཿ ཕྱག་ལ་མཆམཚོཡ་མཚོམམེ་༦ས༔ དེ་ཞས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོཔུདྤ་ཡིས༔ ཁྲི་སེང་རྒྱལ་པོའང་རྒྱལ་གཟོག་པའི་ཕྱིནཿ 
དཆང་བཙན་གསུདམྲ་གུར་འདི་གྲསཔསོཿ༔ཙཾ། ཨ་ཧོ དུས་གཟཿཡ་སངསྦྱར་སམ་ཡི་མཐལ་སྦོ་འྲིམས༔ བད།ཡཔ་གས་ཨེད་གྲམམ་དུཊ་སེད་ནོམས ༥ 
.. བསགས རྫོགས་པའི་སརས་རྒྱཔུདཱ་འབྱཛ་གནས་ཡིཉ ༔ ཆས་ལྟ་བ་ཡས་འབུབས་ཀྱི་གད་མཐག་ཡེད་༔ ཕྱི་དྨན་ཨླཾགིད་གེ་མོཆ་ལྲ༅་འཛིགཿ ནང་གསང་ 
རཱལྷུ་ཀཱ་མདྲཾ་ནལ་འྩཛོའ་བྷ༔ དདགྲེ་མོ་ཨྲ་ཟའ་ཕྱིཤ་པཱད་འབུད་གཞས་ཡིཤ༔ ཆོས་ལྟ་སྦྱོན་བུང་འཇྔགི་གདམ་དག་ཡོདཿ རྟོཾཔའྲི་ཛོ་བོན་མཁའ་བསཀྱངམཐོ་( 
ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁེའ་སྲ་ཞིག་བས་ཀྱཛཆཾ ༔ རྒྱའབས་བགྱ་དྲཚགས་ལྷུ་བུ་ཞིབཿ དབླ་མ་མྱྱི་པཱདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེནཿ ཆེས་འྲེལ་ཚད་དོན་ལྡུག་གྱི་ 
488 གདམངག་ཡེད༔ སྣརྔ་མིད་འཁེའ་འདས་གྱི་དཔེམེ་ལཿ བདདོནོརསའོདྱ་སིརིར་ཁཤབ་་ ང་དགེབཤེས་པྱདྲ་འདྦྱང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ད་གེ་ལྡཾག་ 


ཁུ ཤཿ ༔ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གདན་ཐག་ཡོད་༔ ཡེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒམ་སྦཌ་གྱོན སྐ་ལྔ་ཡེཛཾས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷུ་བཟེད་ཟྲོགས༔ 5་མཁགཔོ་པཱད་འཐྱུྲ་གཞས་ 
༢ ཡྲིཧ་༔ མི་ཁ་སྱ ས་ཁ་ཆོས་པའི་གདན་དག་ཡོད་༔ གཞི་གནས་དང་ལགམ་ཐོང་བངྲ་དྲའངག༔ སྒེམ་མེད་ཇྔོཊ་ཆེཧ་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེང་༡ཱང་སྒེམ་ཆེན་པུད་འབྲུཏྤགཞས་ 


༤༥ 


ཧཱ ཡིན་༔་ཆོས་མཉམ་གཞུགྷ་རེས་ཐོབྱ་ཀི་གདན་རག་ཡེད་༔ འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ཁེའིའ་ལཿ བསྐྱེད་རྫོཊ་སྲང་ཟླད་ཤིབ་ཏུ་བརྫི ྣད་སྔཞ་་བཱདྤ་འྱོད་ 


ཙཱ གནས་ཡིཤ༔ ཆོསབ་སྐྱེད་རྫོཊ་ཟུཊ་འཇྲགི་ག 


ཙཱ ༔ སྣེམ་གསུམ་ཀ་བྱེ 
༢༠ བདུན་ལྕི་འཆི་གསེསྦྱ་ཀི་གནམངག་ཡེདོ་ 


ད་མ་ངག་ཡོད་ཿ སྣངབ་དཀའདམར་སྲི་གབ་རྩེ་ལ༔ རྒྱའབྲོས་སཱདཐླཔཤིབ་ཏུ་བཚི ༔ ང་རྫིས་མཁན་པུདཱ་འབྱུད་ 
ཨྭ་དག་ཡོད༔ དུ་ག་ཝཱའི་ཉན་ ་ཀྱི་ཟྲིན་པ་ལ༔ ཟག་མོད་སྨན་གྱི་གསེ་བརབྲེད༔ ཛ་སླནཔ་པུད་འབྱུདཱ་གཞོས་ཡེཊ། 


འདི ལྟ ཧྣང་བའི་འགྱང་ལེག་ལ ༔ གཉི་སུ་མེད་ 'པཤི་ལ ་སཱ་བཞེདྲས 2 དྷ ་གཟེ་པདཱའབྱད་ག ཞ་ས་ཡིཤ༔ དབིས 


༤༽ ༧ རོ 
༣ ཤོག་བླུ་མལ་མ་ལ༔ དེན་ཚིགདད་འདེབའི་ཡི་གྲེ་ཟིས༔ ཡིག་མཁན་པྲ་་འབུད་གནས་ཡོན༔ ཆོས་ཡི་ག 
རིགའོན་གསལ་གྱི་གདམ་ངག་ཡོད་༔ སེམམ་ཤིད་ཤོག་བྱུ་མལམ་ལ༔ ཧཚིགདད་འཐེབའིཡི་གེ་ཐིས༔ གཱ ¦ ཚོགས ཡིནཿ བང་ལ་གྲང་ 
མད་པའི་གདམ་ཤཱག་ཡོད་༔ ཚླིང་བཞིའ་སྩེས་པའི་ཨི་རམས་ལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱུན་པའི་སྡེཧཔཡེས ཀང རྦ བྱང་གནས་ཡིན་7 དུག་ལཱ་རྫད་གཅོད་ 
༡ ཀ་་པོ་ @་ གདོན་ལྔ་ད་གྲབ་ལལསཁྱང་ 9 ཡེས ཙལྷ་གྱི་ཁེའ་དུ་གྒྲབ་༔ མགཐྦརྔ འབྱང ; ཤར དྲ ༢ྱི་ 
འདུལ་གྱི་གནམ་རག་ཡེའོ ༣ མི་རྟལ་ཡ་ལཾ 'སྦྱིདོ་བྱེད་ $ བེན་ཨོ་པུདྤ་འབྱད་གཤས་ཡཾཧཾ༔ ལྟས་ཐན་གཡང་འགྲུག 
<༽. _ བཾ ༡ ཁདོད་ ཤོ མསར་ ཧར ཨུ ` ༨ ¡ ༤ ° .÷ ༄ ཿ ་མི་ཿ ཁྔང་ས་ མུམ བ༼་ 
ཨུགན་ཨ་གུ་ཡེད་ཏཱའདོད་ཡཤང་ བདེ་ལ་བཀོན་ ལུ་ཛིན་པི་བྱཧད་ཐན་ཧབྲཱགོལ ༡ རྒ་ལ་པོ་རློ་འབུད་གནས་ཡེཧཱ་༔ ཁམས་གསུམ་དབྱང་ 
ཨིདོ་༡ རྐིགསྲ་དག་སྲེག་ ན÷ ཁཱ་པཤ་ར་བྱསད་བཞད་བ་མ་ལ རྒྱ ས་ཡིན ི9ྱས་ཆོས་འགྲོ 
༡༠༠ བམྔུད་ཀྱི་གནམ་རག་ཡོད་ 7 ལ་སུ་འཁེའ་བ་འེརོནས་སྦྲག ར བྱབནང་སེམས་ཌ་བྲ། པི 


༠༦ 
>> 
2 
2༣ 


ཧཱཿ „ _ ༔གད་མ་ཐག་ཡོད་༔ དོནྲ་པུག་ཕྱི་མའི་དེན་དུགཉ༢ ༧ ཁ་ངྔོ་དཀོན་ཆོག་གྲ་མམ་ལྭ་ ལུ ༡ བྲརཾཤ་མོ་པཱཌ་འྭབྱང་གཞས་ཡིནཿ ཆོས་འཆྲི་མེད་ 


སྱ སྭཱ་ཀི་གདམ་ངག་ཡོད་༔ མི་དད་བ་ཿནྱ་གི་ཨདུནམ་གངས༔ མིྱེརིམའི་བདེ་སྐྱིད་བྱམ༔ གཙོ་བོ་བུདྨ་འབྱད་གནས་ཡིན ༔ འཁྲམ་པ་རྫད་གཆོན་ཀྱིགནམ་ 
ཕག་ཡོད་༔ བྱཏྲ་སེམསྔ་ཚམ་གཤིས་ཀྱི མ་ཚོན་ཐེཚཙནས ༔ ནམ་རོག་ལོག་པའི་དྲ་གབོབསད༔ དཔའ་བོ་བཱོ་འབྱཏ་གཞས་་ཡིན༔ འཁེའ་བ་གྲཡལབླཟོག་ 


ཾ་ གདམ་ཐྔག་ཡོནཿ ཕྩིན་པ་གསྲམ་གིཞོར་ཕོག་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བྲརྣ་ས་ཆོས་ཡབཀོད‡ རད་པོ་པཱདྡཱ་འབྱོང་གནས་ཡི༔ གདུ་པོའཁ་བླག་སྐ་ཏི།་པ། ༥༣ 
སྭ 


£ ཚཱཊ་ཁྲིམས་གསུམ། སྤྱཡཨཌཱཾ ཌཱ མྲོའཾས་ཐྦཤཔའི་ལམ་ལ་འགྲོ7 རྒད་མོ་པུདྨ་འབྱཊྔ་གཞས་ཡཾཤ༔ རྒེད་ཨོའཛྲག་བརྤག 
༢༠1བཟཾདོ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ ཅེ 


བུན ཁཱ ལཱ ་གདམ་དག་ཡེད༔ 
༔ ཤཾཧ་མེཿས་འཁྲལ་བ་ཙད་ནས་གཅོད༔ སྟགཡཀད་པུདྨ་འབྱྱོད་གནས་ཡཾན༔ བརུད་བཞི་ཡམ་ལེཝསཀྱིགད་མངག་ཡེདཌ 


བརྫོཞ་འྲ་གས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཏགསནས༔ སས་ཆག་ཡོངས་ལ་བགམ་འོ༔ སླག་ཤའཔྱད་འྱདུང་གནས་ཡིན༔ དད་དོ་གཤིས་མེདྱ་ཀིགད་མ་ 
ངག་ཡེད་༔ སྒ་ཚོབ་ཡཱལ་དུ་ལྔེད་མེ་འརྩ ¢ སྣང་ཡཾད་ཐད་ཆོས་སླན་ཤེས7 རྱིས་བ་པཱྤ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་སྐྱོནའཆརསཱན་འབྱིན་གྱི་གདན་རྔག་ཡེད་ཿ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་མིགི་ཝུ དཛངསརིག་གི་སྔཔདྒརཁོམ་ཟུང་༔ བ་རཿ་བླདཾ་འབྱང་གནས་ཡེན༔ བསམཱ་གཏཤ༡ལ་མཆགི་གདམ་ཌྲག་ཡེད་༔ ཁ་མས་ 
ཤསུམ་སསཿན་མི་རྟ་གའཚ ༔ སོ་གཆ་ཡྭ་ར འཛཤྲ་གུར༔ འཆི་མད་པུཧཱ་' འཐྱྱཛ་གཤས་ ཤཿ རྡརྔཚགྲབ་གད་མངྲག་ཡེདོ་ 7 འབུཏབ་བཞི་ལཞག་མ་ལཱས༔ ་ 
ཤུ་ཁག་ལུ་ལ་ཏནམ་མ་ཆེས༔ སྒྱ་མདེ་བུད་འབུང་གནས་ཡིན༔ མཱགྱུརཱརཤཔོཁོ་གོན་ཨ་ཐག་ཡོདོ་༔ རཱོ རས་སླ་ཡ་བམླེསྦུ་ཧད་མད༔ བཏྫོ་རུབ་སེམས་ལ་གསལ་ 
492 གླེབབ་ཾད༔ རྒས་མད་པཱུ་འཐྱོང་གཞས་ཡཞེ ཌཱ ཤེན་མཛོག་ཞེ་བྱད་ཀྱི་གནམ་ཁག་ཡེད་ ༔ ལང 'ལྡན་ཤ༽་ཀྱི་འཆཾ༔ བཀྲགམདངས་ལྡག་པ་རྐྱཌ་ཆྱའཕྲེག་: 


=»ཛཿ ཌཧཾ་མེད་པཱདྨ་འཐྱུད་གཞས་ཡིན ༔ བཀའ་ཚྫོགས་པ་ཆཧ་པོའ་གད་མཐག་ཡེད་༔ མཐའ་ཁེབ་བོདྱ་ཀྱི་རྐལ་ལྱེ་ར༔ མིད་གེས་གླིང་གིརྒྱལ་བོལ།( 
པེ ༡༠ གནོང་དམའཤག་ཟ་མིཧངོས་བསེན༔ ༔མགེའི་འབྲཊས་ལ པ་ཞི ཉམས་མི་ཤགའ་ཞིངབག་མི་ཞེཿ བྲ ཧ་མོམི་གྲ་ཟུལ་ཕིན་མེ་ལ ༔ འདྲེ་མོད་མརན་གམརན 
ཧཱི མོསཌ་སྐེན་ དན་ཟག་གསེའ་གཡུས་བརྒྱན་པནཾ ཧཱིཔམཾ་སྡུ་ གཟིདཉམས་མི་དགའ ༈ རྒྱལ་པེ་ཡཾན་པས་གློ་བ་ད་གའཿ སྤ འ་བང་ཆེབས་མ་རིཤཔ་སིད་༔ ཕག 
འའ སུ ལཁྱ་ཧིཿས་པ་ཕོ་བ་ཟོ་མཐེ༔ རྒྱ་ལ་བེ་ཁྱར་ ལྱཿ་གཞོ་འཛོལ་ར་ ° བྱཌསྩ་རྱལ་ལྱུ་པག་བཚལ་ཤ༔ ར རྒྱལ་བོས་བསེད་ཤམས་རྒྱན་བཅད་ནས་༔ ཟུཊ་བས་སཐའར་མི་ 
ཊཾ འཁྱེཁ་ཏ༔ འཤྱོ་ཀྲ་སཤོ་ལམ་འྲབལང་ཡི༔ ཟེད བད་ཡུ་ ་དབུསུའོངས་ནས་མཆིས༔ ཞེས་གྲ་སྲ སྱ་ཡག་གཡས་གརྡེམྔ་དོ་པས༔ ལ་ཆེན་པོའ་མའབའ་ 
493 ནས་༔ རྒྱལ་བླེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བ་ཟའ་དྲོལ་གེ་འཚཾག ༔ དེ་ན་ས་གཡམ་རྲ་གཙང་པོ་ལ་༔ ཕྱེག་གདེར་མཛྲད་པས་གཙང་བོགྱེཤ་དུ་ཁགྱི༔ ༔:གདཏངྦས་པས་མཾས་ 


ད་རས་ རྡུཿམཁའ་རཆ ལྭ 


འཚིགནགིལགཏོང་༔ དྭནས་རལ་བའི་མས་བོ་ཡིས༔ ཕགི་མཾན་ཁག་ཿ་མོ་སྟཾཿ སྐྱེ་མཆེད་མྲབཞི་མཤ་ཆད་ནསཿ ད་མྱ་ལ་ཡ་ཤ་ཆད་ཕྱག་གེཤ་ནདྲ་༔ 

ར།གལ་ལེ་འདུགཔྲ་ཀུག་གྱི་མཐེང་ ༔ རྒྱལ་ཟློཤ་ཀྲན་གྱི་མ་བཟྲོད་བར་༔ གྱད་འགྱེལ་བཞིན་དུ་ཁྱ་གཞིབ༧ཿ ཨཱ་རྒྱན་གླུརུ་པུཏཱ་འབྱད་གཞམ་ཀྱི༔ སྟེས༢བམ་ 
ཚམ་པའ་ཐའྱ་རྐས་པན་བཀོད་བ་ལཱསཿ བྷེཀྱཀི་རྒྱལ་པོ་ཁི་མོདྷ་ལཾ་བཙྕ་དྲང་༔ མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་ལྤེའྷས་ང་བདུཤ་པའོཿཌ ཀ་རག ¦ 

དནསྱ་སལ་ལ་ཁི་མུང བརཤགླིས༔ གཉོང་ཞིད་འགྱོད་པ སིམསྱ་ཀྱི་ཡག་བཅལནས་༔ ཟླསུ་གཤས་ལཾད་ལ་བུལཆད་མེད་བྱས༔ ཤའ བ་རྫཾ་ལྟའ་ 
༈་དག༔ སྦལཔའི་གླེབ་ཧབེན་ཆཾཧ་བོས་བཀའསཱ་ཡ།བ༔ གསེན་ཆིག་མཐའ་བདག་ཁྲི་སེང་ལྗེའ་བཙན་༡ སྐྲ་ཡིད་ཨ་ཚཾག་ཤམས་ཆཿྭ་གྐེང་བ་ལ རོལ 

༧༠ ¡ོ ཤྲ = ཕི ཀ་བ་དང གཙོ། 


ཧྲ་བུམ་ཝ་བཞ་སཨན༔ ཤས་ཆཿ་གེངཾས་ཞས་ཆབ་ཝཾད་བཏ་པའ་འརྱུའ་༡ གསང་ནས་རྐྱལ ་ཤྭ་བགྲཾ་་གནང་ཿ རྡོ་འདུལ་མཛད་ནས་བརྲེ་བེག་བརྐོ། 


9 
༧ 


ཤཿ པནིརབརན་པོ་གཞི 





༔རུ་བངླག༔ དེ་ནས་བྲགད་མ༢ནཇ་དུ་ཕབས་བདང་7 འུ་ཐང་དུ་ད་མའ་ཞག་ཁོམ་དྲ་འཁྱིལ  ཟཧོར་མཁག་བོབེ་ཌྷཾ་སཏྟ་དང་ཿ རྒྱན་གསཁྭ, 
ས༔ འཁེན་མང་སྲེསུ་འོལ་གཱ་དྲང་བཅས་ཏ་ཕབས༔ ཟཧེནོ་མཁན་བོས་གྱུ་དཐ་མཁན་པོལ༔ རྒྱ་གདམ་ཁས་གླབ་ཤུཐ་གྱི་གཙུག་རྒྱན 


མཆོགེ༔ ཁས་གསུམ་དབ་བསྙུས་མིད་གསུམ་ཟལ་གྱི་གཞོན༔ ལེག་ལྟ་ཚའ་གཅོད་ལྷ་སྲིཤ་སྡེ་བརྒྱད་ཁདུལ༔ བརགི་བླས་བེདུ་ཕབས་ལགས་སམཿ 
གྲསུཿཤསྲ་ཐལ་མེ་བྷ་ཏྭཾ་ཐག་པཱལ་བས༔ ཨཱརཐ་ཆེཤ་བེས་མཁན་པས་ཕགནས་འཇུས་༡ ཚཾ་གནན་ད་མུ་ཁསྨ་བབྲདུ་མ་ཡཾས༔ པདྨ་བདག་ལགྲས 
༧ ཕག་སྦུས་བརྔགས་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ མཧོ་རྒྱད་ལུངད་ར་མཧ་ཐགཀྲན་གསན་ཡང་༔ རྡོ་གདནདུ་པུདཾས་སྦྲམཔ་ནི ¿ བདེ་མ་ཆོག་སྲིཿ 


་པོས་བདུད་རྒྱལ་ཁྱབ 


༧6 འྲག་ནང་༔ མྲ་ཧཱི་སྔེ་ཀྲིག་མལ་བསེགས་ནསཱ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་རུ་མཁན་ལ་༢བ་ཏུ་བྱང་༔ གསུདནསོ་མཿབནལ་ཐལ་སྦྱན་ཕྱཐ་བྱས་པས༔ མཁནསློའ 


གཤིསཔོ་ཕག་ཤི་ཝཾ་སྔོད་མཛྲན༔ དེ་ནས་མེ་རྗེ་སླེབ་ད་བོན་དྲཏདུ་ཌྱ ཙ གུས་བསྱ་ཕུག་བཅལ་ནུས་ནིའ ད་གསེལ་༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་བེ་ཐེདོ་དུ་ཁེ་ཁམ་པ་ན༔ 
བདག་5ག་ཡོནམཆོད་བསམ་བཡཐའ་རྡུ་ཕཾན ༔ བོདྱ་ཀྱི་པུལདྲུ་སིད་ཀྱི་ཉི་མཤར༔ དཾ་ནས་སྙོན་བུར་བའི་ཚེས་གཅིག་ཡ༔ ཕྲོ་བང་འོམ་བྲཚལྲདུ་གདནྲ་དང། 
སཿ ཤིན་ཆེན་གསེརྱ་གི་མཇྦཱལ་གྲཡ་ཡི་ཝཱས༔ དར་ཟབླབ་ཟེས་གྲང་གས་དང་འཕན་གྱི་སྦས༔ བཀག་གསལ་ཟའཁོག་གྲ་རའི་གདན་ལ་ཊཞཊཿ ཞིབའཚོ་ 
ནཾདཔཤ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུཊ༔ རྔེད=མི་རྔཟ་འོགའབོལ་ལ་བཞུགས༔ འངུག་ཏུནའདད་ཡོན་དོ་མག་མེས་བར་བས༔ ཟླ་བ་གཟིག་ཏུ་གླུ་གའད་ཨོ་སེཊ༔ ཏ་གའ་ 
ྟན་མདཔའི་ལེས་སྦིདཀཔ་གསེད་མཛད་ / དྲེ་ནས་བཟེ་བསྐརོ་ཡཾ་མཆོད་ཏནྭ་གབ དྲབུསྱ་ཀི་མཆོད་རྟན་བུངསཁྱརནཔ་ཡེོད༔ གཏར་ཁའ་ཝྲས་པྱདཱསརབ་ 
༢༠6 གཞསམཛད་༔ མཆོདོ་རྟ་གཏེའ་ལཱ་ཝ་བཛ་ཁྱིད་ལ་གཏད་༔ ཐུབཔའ་སྲངས་ཤིག་རོརྔགཤེ་གཞྒོད་རཝ དེ་སྐད་གསུངནས་ཕོ་བྲང་ཁག་དམར་ཕེརསཿ ལྷ་ 


„ཅི, „, ༔ལམ་དུགཅིག་རྒྱལ་པོགཕྱག་ཉནམངཕོཕུལཿ ཁྱགཌཚཡ་པུས་འཚུཿ་ཐལ་སྦྱརའདི་སྐད་གསོལ བཤག་ཧིཡི་ད་གེའི་དབེན་བོག་དོངད་མར། 
༥༥ རིཾ༔ བེདྱཉིམིནི་ཤོན་མོཡཨརགས་ཤྲི་སྱོང་༡ གདུ་ལད་ཀའ་འདུལ་ཞྲིང་ཆོས་ཀྱི་རྟག་འཛུཊ་པས སྦྲལ་ཀྐའི་ས་གཞྱི་རྱ་སིསྣ་བྱ་ཏགསོལ༔ གས་པསྭ་སྣོནས་ 
ལུ ཁུབཕྲུལབ་ཡིས༔ རྒྱ་མཁས་དགྱེས་པའི་འཛུམཁ་ཧཱནྣདི་སྐང་གསུམས༔ བད་ཁྭ་སྐོངཐའི་མཐརབོད་གཆེན་ལོ་ལཊ༔ མཐའ་ཁོབ་བེད་འདི་འདྲ་ཡི་ཡུལ༔ 
ཤཱཾའདྱུག༔ཱ མ་དུ་ལླའདྲེ་གདུག་བ་མངྲ་ཧེག་བྭ་ཏཱ་ཁ༔ བདྷོ་པྲརཱརྨནཱཾག་འྲ་ལ་བའི་བིརཿ ལྷ་ཁང་བཞྲེས་བྱ་གལ་བོ་ངོམཚ༢ཆེ ༔ གློབའི་གྲིན་མོ་རྒན་རྒྱལ་བ 
བའི༔ ཧཱིང་ཁརགྲརག་ལག་ཁངནི་དྲ་གྲ་བག་བཞྲེངས་༔ མྱ་རྒྱལ་མཆོད་ཏེན་བཞྲེངསཿ སིན་མེའ་མགོ་ལ་རྡེའུ་ཤག་བོ་ཡེ ༔ དེ་ལྕ་བདྲ་རུབ་ 
4༠7.རིཤ་པེའཾ་སཆེད་རྟན་བཞེཐས༔ ཡད་ལག་བཞི་ཡ་མཆེད་ཉྟན་བརྒྱ་རྩ་བཞེབྲས་ཿ གགྲཤཞས་མླེབོད་བེཞྭགློ་བེའ་ཡུལ་དུ་ཕེབས༔ ས་བཏུལ་གརག་ལག་མ་ཆོད་ 







ཏེན་བཞེདས་གསོལ༔ གླེ་བའི་གེ་སར་གཏཾག་ཡག་ཞེངས་བ་ཏགས༔ དཉས་བྲག་དམའ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་སཱལཔ༔ ཡལ་འགྲོའ་ནངན་བེད་ཁམ་དབང་ངྱེརྐཔའི་¡ 
ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོམལ་དྲོ་གཟི་ཉན་ཡེདོ་༔ ད་ལ་ཀླུ་གཏེའ་འཛུག་ཅིང་མེག་མུའདེའཿ དེ་སྐད་གསུངནས་སླེབ་དཔེཞམ་ལ་རྲེར་བྱེན༔ དམ་སྐེང་དེང་བྗགས་འདྲས་ 
པའི་བཤགས་པ་མཛད ཀ་གཏིརླ་ཀུ་ཏིཉ་བཐནས་ལག་ཆྭ་ུང ཇོ ཀླུ་ཡིད་མ་ལ་མཐྲེགས་ཁ་གནེན་དུ༧ གླེ་བའའཾ་གེ་མར་གརྲཾག་ལགཿམཆོད་རན་བཞེཝས་ 
དས་ཧས་པོའོ་ཡྲི་རེ་མོའ་ལེབས༔ སྐམ་ཆས་ནེནཆས་བཤས་ཏྭེ་བིནྫྱ་གིས་བླ་ཚབས༔ འཇྲིག་ཉན་ཁམས་ཀྱི་ལླ་འདྲེ་འདུ་རླབ རྫག: སྦེས་བརྣམགལ་ 

གཏེནཁ་བཞྱི་བྲས་ཏེ༔ འགྲམཔ་བཞི་ལམི་བཛའ་བཞྱི་རུབནས༔ ཌུས་སླལ་མ ཡ་རམ་ཁྲིན་བཞེཛས་བརྨག་ནམ་༔ ལཱ་འདྲེ་དབང་དྲྭ་བསྔས་པའི་ 


༢-གཧ----འཾ „༨ ཆེ ¬~: ་༢༣༡(༩པ་ཟང་། ° ་རི:ས་གསྔམ་རོ་བར་ཚོ་ཆ་༠༨ན ༩ 
498 ག་གུའ་གསང་སབ༔ཿ བཱ ( ཤེཞ་༅ིག པཱདྱཱ་༢ བཀའ་ལ་ལྷ འདྲེ་ཤོཞ ; འརྫིག་རྐན་ཁ་བཞ་ཡཚངས་མེད་ སྔལ་སླད་གྲྲཛཾ༔ མཇཔལ་གྱ་མ་གསམཆ སྩྱསརྡོ་རྫ་ཡན པཾ 





༡ 


ཧཾཿ ༔ཡུས་ལ་གངགིས་མྱི་རུག་༩ཆི་མད་ཐོཾ༔ འགྲོདག་འཁེའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགསྲ་རུད་༔ རྨ་རྒོར་སེན་མེ་བྲང་གཡེངབཆེཿ ཁྲ་སེང 
༢༡ ཝེེ་བྱཅན་ལཱ་ཁང་བཞྲེངས་བ་འདྲི༔ རྒྱ་ཁ་ཨ་ཚཾན་ཚེ་ལཞེར་བུའཔྱམབ་ཁདྲ་ དཱ བོན་དུ་སྫཨ་ཤྱིཀླ་བུབ་བ་ཡིན ༔ དམ་ཆོས་འི་ཆེན་བ ནབ་བྱ་ཐགས་གཞུ། ལུ 
°: ༢པང་༢ག:་ལཱཿས༔ མགྲོན་དྲུ་རྒྱ་གཀུཕ་།ཆན་འབོད་བ་འདི་ ༔ རན་པའྲི་དཀྱཾལ་དྲ ་དུ་སློན་མཾ་ཁྱེནབ་འདྲཿ བདད ད་མན ཧཱ་དད་འད 
རེ །་དུད་སོང་ཡངའག་མ་ལམཿ ° ད་བག་ཡེན་བ ཞེས་ས་གཞྲི་མངབྱ་ཧིན༔ ཁི བཿནབུས་མཁ་བརཔའི་ཕིཊ༔ 
མཿ ཛཤུ་འཆང་པཱུདཱད་ཡི་བཀའྲ་མ་བ་རག་༔ གཡུ་ཏེ་བྲདའྱགང་གནས་བཀའ་བཿ་གུན ༔ ལུས་རྔག་ ་གྲེསགྲར་ལ་བའཞིན་འོག༔ དམ 
499 རྒཱ་རུཾརྲཾལས་བཟྱིས་གཟྲངྡཾསཿ མདོ་ཁམས་སཞ་ཆེན་སྲོརའ་ཡོང་མོཔ་འདོད༔ ལཱཿཀྱས་ཧྲིཔནས་བཟླང་གྐེ་དྲངས་བ་ཡིས༔ བད་བཾ། གྲི་ཞི་པད་འུང་བཀའ་ 








ཁས་འགཤ་མི་ཏྱན ༔ སྡོས་རིནོ་བོ་ཆེ་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེའ༧ སལ་ཆབནངདྲ་ཌཾན་ཆེནརྲི་མཆོག་བདའ་༈ རཟ་ོཕརསྦྱྱ་གིས་བླབནས་བིན༔ 
ད་ཞས་པད་འྱབུང་ཁེ་བེའི་སྐར་བཞིངས་ནས༔ ནམཁའ་འཕྲ་ནས་ལྡ་འཕྲ་ལ་དུ་མ་བསྟཞ༔ ཝདང་བྷཱ་སོས་ཨེ་ཏོག་ཆནྱ་གནའབེབས༔ རིག་འཛིན་དཔའཁེ 
མཁའོག་འོཁ་ཆོལྔབལ༔ ཚོརས་འྲོས་མཛགཚླཚཾ་མཱསྲ༔ ས་ཡིཞིཁམ་གངྱད་དང་ཛའི་སརལྷུཡིདགེ་བོ་ས་ིུ་གཅིག་དང་༔ རེམ་ཏི་ 
ང་བྱསན་མ་བྱཧ་གཤིས་དང་༔ གཡའ་ཐི་གངས་འི་ལ་སོགས་ལཱ་འདྲེདང་ཌོ རྲི་ཟ་གྲལ་འབུམ་ཀླ་དབང་གཞོད ཤ་དང རྒྱལ་པོ་མཾཧ་པེ་བཿན་རྒོད་བརུད་ད 
དར ཤ བཅྱ་གཤ དང་ཿ ^ ^ ངྱ དེག པུ ཿ ¢ ༼ = ་པ་ ༠ ལོ་ ག་༠ཊ =¬ + 
ནཾ གཟའཆ་བརྒྱད་དང་རྒྱ་སྐའ་ཤྱཾ་བརྒྱད་༔ སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀྲན་འདུས་ཏཿརའིཀླ་ཛཾཀྲན་ནས་སརིམངཔི་བླིམས༔ ས སྟེན 
ཧྲ པབཁུར་ཧཾ ཛཿ ཏབ སྲེའ་ེན་པར་ཚིལྔ་མང་བཏིང་༔ རྱལ་པོ་རྗ་འབྲངས་འཁྲིད་བསལ་མོ་དང་2 གདྲ་ 
500/ འབྲིང་ཕོ་ཡེ༔ ཚཾསབརྒྱད་ཕྲའབྲ་དའ་བ་ཤི་མ་འབྲག 3 སྐའ་མ་ལག་སེའ་ཤིའ་པའ་ཚིཤ་མང་བཏིང་༔ ཁྱ །ཁ་རྔ་འབངས་འཁྲཾ༢ཾ་བརསོལ་མོ་དང་༔ གརུ་ 


ནཾ ཌདང་རྒྱཝ་མཚན་བ་ད་ན་དར་འཕན་འཕྱན ༔ ཁམ་ས་གསུམ་ག་ཡོ་ཞིང་མིད་གསམ་འགཌྷརྒྱལ་པོ་ཉོད་ཀྱི་བཞེཏྲས་ཕའི་གཏྲག་ཡག་ 
༠༩ བྲང་༔དྲ་བ་ཚེ་རི་གྲ་སུམ་འིའབྲ་ར་བ་དྲུ་བྱམས་༔ འཁོར་ས་ག་གེའ་དིའོལ་པའི་མཚོབདུགྲ་རུལ༔ ཡ་ ཧམཁོའི་མླ་ཤུབའྲི་ར༡༔ ཟུར་བཞིཿམཆོད་རྙེན་ 
ཤཱི བྱེཟྔ་བཞིའ་མཐོན་ཁང་བརྒྱད ཁྲས་ཁང་བར་སྩེའ་ཀླཡེ་ཁང་པ་རྣམས༔ མཟའམ་ཝཱཚནིམེན་བེཞགི་བསྐོའ༔ ལསམ་ཁི་ཚོདྦ་གྱི་གླདབ་ཏང་བསཿ༔ རྒྱདགྐེ་ 
^ཧཱ གཅིག་ཁ་བྱ་སྲ་བོང་དལ་དུབནམ༔ རྒྱལ་བས་ལྷ་འདྲ་དབཔབ་སྣུས་ལས་ལ་བསྐལ༔ མཐས་པ་བརྒྱབྱིན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱངམ་ཁནབྱས རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཤིས་ལས་ 
4 །དཔེཤཱ་བྱསནས༔ལོ་རྒྱད་ཡེ་རྒྱུན་ལྟྲ་སིཧ་སྡཾ་བརྒྱད་དང་༔ ཨ་སིཤ་ཡུལའདྲ་བྲདོ་མཿཊཉས ༔ ཀུ་གླ་ཆེ་སྒྲ་ཀྱས་ནས་ྱཏྲ་བཏངྤབས 7 མའ་བད་གརྔའབངས་ 
5༠1 ཌྣས་ཧཾ་འ་མ་ཁྲམ་མདཾ༔ ཤིན་པའ་མི་རྣས་བསྡྲསས་ཟས་བརྫིཊ་པ་ལས་༔ ཤུ་བ་མོ་ལྷ་འདྲེསབརྫིགས་པ་མཐོ་བའ་བྱང་༔ གྱི་ཡི་གྱཏ་དང་རྫིགས་ཁ་གྲབ་པ་དང་༔ 


རྒྱགའ་རྒྱནག་བེད་ཀྱིཞིང་བཟོརྣམས༔ ལྷ་མས་བཙན་པེཿཤིད་གི་ལག་སྔག་ཟེའ ཁི་སེཛལཱ་བ ཚཤྲདྲང་ཟད་ཟཌཔམ་ཏེཿ འཛ མ་ཤྲི་་ཞི་ག དྔནས ད 
འཚོལ་ཁ་མ་ནགྲངས དེ་ནསྟ་ནྭེབ་དཔེཤཆེ་ན་ེབ་དགོངས་པ་བཏད་༔ ལཱེ་མིཧྭ་མཱི་བརད་དམ་ལུ་བཏུཚརྦཱ་བས༔ ཡཁ་ངོཁྱིཀཱདེ་ཚི་བཱད་གཟིཿཔ་ཡིསྲ་ 
ལུས་དགད་མ་ལ་ཐེཊོནས་ལས་བྱེད་ཀྱང་༔ ཡིད་ཧཾ་མ་ལ་མ་ཐོགས་བས་༅མ་ན་སྒོམཿྭ བས་ཡཇ་མཆིབཔ་པཕཱའི་ཟིལ་གཞོཧཱིགཔོའུ2 གས་བདག 
ཤཱགཀླུ་འདུ་འ་གྨྲབ་པཿམཛྲད་ : མཡ་དྲེས་ཐེག་དངས་ཀུའིབ་ཟད་ང བྲང་༔ གསང་བན་གྱྡ ཤག་འབན་བའིསླར་བ ཞེངས་ཏེཿ ཀླུའི སྔ་དར འོག་ཏུ་མནན 
པའི་དུསཿ ཟྲ༠ ད་རྐྱང་རྲ།༅ཡདངྲ་མཁ་དྲོའ་ཀླ་ ཧཱ ཁྱཁྲན་སྔ་ཡས་རྒྱལ་བོའི་དྲངདྲ་ྱིན ? ཤངའ་བདག་རྐྱལ་པོའི་གརག་ལག་ཁང་གིཿཤང་༢ 


= = 


5༠༧ ཚཾད་གེས་ཛད་རྔད་གྱི་འབྲཝ་བསན༔ རྫ་ཡི་མཱེཐད་ཛེ་ཤ་ད་གོངས་པ་མཱད་པཿཞྲ༔ མནའ་བསཱམཆི་ས་ཕྲའ་དགོཝས་པ་སྙོད་དུ་བཏང་༔ སཱེབད་བེན་ 


ཤཱཿ ཚ༼མམཐྲོངྱ་བཱ་ཞིག་ལིང་བ་མཐོང་༔ སྦཡ་པ:མཛད་ཡས་འདི་ཀ་ཡིན་དགོངས་ནས༔ དགེངས་པྷ་མེདོ་དང་དངོས་གབ་ཡོད་ཆེས་ཞམཿ 
༢༠༢༠ ཁྲུད་ཟ། ལགནས་སྦྲལ་ནག་མཁའ་ལ་ཡོའ ༔ དཧས་ད་ཀྱིལ་༧ཁེའ་འོག་ནས་མི་ཡུས་སྦྲཡ་མགོ=ན༡ བསླང་མཆད་པྲའ་སེང་བྱྱ་ཆལ་བོས་གཟིགས། 
རྩ ཁྱོཿ་དེ་མྨོབདཔེཤ་ཆོན་བོཝི་སཱའ་གྱ༢་; དེ་ཚམ་གཏུཤ་པ་དངོར་ཟླཁའི་དོགས་གྲ་མཛོསཿ ཤིང་གི་དངོས་གྲབ་ཡོདྲ་ གྲྭ་འསཿ༔ སེབ་དཔོན། 
རཱ” ཁྱུད་དཾ་སླེབད་པེཧ་ཆ་ཕོའ་སླར་གྱུཞ་༔ དེ་ཙམ་གཏུཤ་པ་དངོག་ཟླཊཿ་དོགས་གྲམངོས་༔ རྒྱལ་བཾས་ཤིང་གདངོས་གླབ་ཡོད་ཆེས་ཁྲསཿ སློབ་དཔོན 
༦ གྲ་སངབན་ཤང་ག་གཞད་ཤྲེཊཧ རཾ ས་ཡ་མ་ཁོབ་གཞོད་པྲ་བིད་ ནདྲ་དྲ་པཛི་འོང་དྲྭ་གྲ་རྨ་སྐ་ཝ་ཁ་ར༔ སྐབསཔཤགྱ་ཆུལ་བོས་གྲལ་བསྟན་སཛ་ག ཇང 
༤ དེ་བས་ཀླུ་འདུ་སྐྱཌནས་བྱད་དོ་གསྲདས ཁྱུང་སྡབ་ཨཛད་ནས་གླ་རྣམས་དམ་ཡཿ༩་ཏ༢༔ འོན་ཀྱ8མ་འོངས་དུསུ་ཀླ་༩དི་རྣམས༡ ཤདེ་བྱེ་ཚའཛྲིན་པ་ 
303 འགའ་ཡེ་ ཤིང་དུ་འཇྲུགཿ པཱཏླས་བསྒྱཌ་བའི་ཚེས་ལ་ཁེག་ལྟ་བྱེད་༔ ནད་དྲ་མཛཾནཤ་བོ་བྒརྒྱན་ལྡཛབ་དང་༔ ཁྲ་གངོས་བརློཀཱདང་འགྲགས་པའོང་༔ | 


མཐའ་བདག་རྒྱལ་པོ་སྲ་ཁྱཾཊཞེན་ནོ་གསུཐས༔དེནས་ཀླ་ཡི་གཡེར་སྟོད་རབོའར༔ ཆཐྦེག་ཕབན་ས་ཤིང་ནམས་ཛད་བགེལཿརལ་བླའན་ནས་མ་ཡའ་འགྲ་ 
དུ་བསྒྱ་ཡཿ ༨ཤིནི་ཧཱཾཐ་ཡེདོ་རྒྱལ་ཕེ་ཁེངས་ཟེར་རྩོ། གྲ་རགཡག་ཁངཤི་ཕྱད་༩མ་འབྱོས་པདང་༔ ཌྫཾ་ཡི་ཕྱག་རྫས:ཧངཱ་ཟད་སྲབ་པརགྱུའ༣ སློབ་དཔེན་དྲ་དུ་རྫ་ 
འྱབྲོཞུས་པས༔ སློབ་དཔེ་ཞལ་ནས་ཐབས་ཤཤག་ལེནྷ་ཁི་གྲ་སཛས༔ མ་སྱི་སལ་པོ་ཁི་སོང་ལེ་བཙནོ་དང་༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལཔོ་གྲེཤཕེ་བྱད་དེ་གསུཛས༔ང་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཕཱལབའྲཾ་འཕྲིནཁ་ཊྱེདཿ མཚོ་ཆན་ཡལ་འགྲེའ་འགྲ དུ་ཁྲིད་ནས་བྱེན༔ རྒྱལ་བོ་དྨཱན་འབས་ལུང་བོགཏཱཱ་ཝཱས༔ མཚོ་ཁ་དར་གྱི་གུའ 
པཁྱ་སཱབ་དཔོན་བྲའ༩ ༔ ཞག་གསུམ་དགོཛས་པ་མཛད་ཆིང་བཞུཊ་པའིདུས༔ ཧང་པར་བུད་མེད་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག ༡ོ་ཁའ་བུནས་མིབ་དབེན་ཆི་ 
504 མཛད་ཌེར༔ མི་ཡི་རྒྱལ་བོཁི་སེངྡལྡེ་བརན་དང་༔ ཀླ་ཡ་རྒྱལ་བེ་དགའ་བོ་གྲེཝྭ་བེ་ཟྱད༔ རྒྱལ་བོའི་གརཱག་ལག་ཁང་ཤི་མ་འབྱེངས་ཌ ཟླ་ལ་ཞེའ་སྲེང་བྱསནས་ 


ནཿ ཌའལཛིན་བླགབས༔ཿ ུངསིནང་བར་གལཆཞིགྱ་་ བྱངནཁ།7 རྲ་ཡི་འགྲམདུ་གསེར་བྱ་ཉིལ་གྱི་བྱང་༔ རྔེའབའས་ ཞནས་གསེ 
ལུ ༡ སུའསུརུ་བཆུགཿ དྲེ་རུས་བ་ཁ་སྣ་བྱ་རྐད་ཛདྱ་ཀཾཿ མྲི་རམས་ཛདམམ་ཇོར་ལས་ཨོར་འདུས༔ འཚོ༧པའི་སདག་མུམོབཅུད་ བེུདླག:་༔ ཡེད་འོད་ཤིན་ཏུ 
རིག འདུག་ནམ་༔རྫལ་བལྟ ར་བ་བའ་ ཌཱཾམ་ལ བཅ་ཤིཤྭཏཨ་ེསཱས་ ༡ འགི་ཤད་ཨ བརུན:ཨའ་ཁཾད་གསུབས་པས༔ སེབདཔེའཿསཿ 


བོགས རྒྱ་མོ་རྒྱེམཀངྤ་ཀེ༩ མ༔ རྒྱལ་བོསམ་ཡིན་མི་ མདུསྱ་བུས༔ དྷི་སད་གྲ་མཛས་བས་སླེབ་དབེན་གྲ་སཿནེ་ 
ཌི འཐྱང་བཞིའི་ལུས་ནྲི་གངས་མདྷ་དཔས་པ་ཡཾ་ན༔ དཛོ་།ས་མ་གསངས་ ངཐོ་ཡཾནཿ བུ་མོ་འདི་ནི་ར་ཡི་མ་ཡིན་གྲསངསཿ རིམ་བཞིན་བྲ་མོ་ལ་༩ཡོད་འཟའ 


5༠༠ ཧྲེ འདིཚཾ་ཕོ་ཡེང་བཟའ་བས་ཟི་ཡིནྭྱ་ཀང་༔ ཁབ་ཏུ་བཞེས་དགེས་གྲྭ་མངནས་ཁབ་ཏབཞེམ༔ མོལ་གསཾརྦ་ཀི་བདགོབྷསཾསཔ་ལས༔ ཕོ་ཡོང་བཟའ་ 


ལ་གསྲེད་མང་ཡོད་ང་ཡཡེས༔ བཨེད་བ་ཡི་ཚབ་ཏུ་གསེའ་ཁང་བཞེངས༔ བཟོ་བྷེ་ནམ་ལ་ཟས་སྣ་བྱར་གྲསས་དངས བཟོ་སྣ་བར་གྲས མ་དག་གིས་ཁྱན་ 
ཁའཕབ་ཤིང་ཉ ཤིན་ཏུ་གསེའ་ཆ་རེབདེ་བྱཙག་༩གས 3 ཁམས་གསརམ་ཟངས་ཁང་མྐ་མོང་བཟའ་ཡེ་བཞེངས༔ ཚེ་སེང་ཡུ་ལན་གསེའ་ཁང་ཡོད་བ་ཡན 
¬ རཆ ༢ པ་ར ༨༥" ༠ ་རར་འབེ་བབའ་བརངལ་ངོཿ ༠ི་ཡི་ཿ སཿ འེ: བརས་ད་ར། ༧ བའི རམས་ཐརད་འིམའད་ 
ཤིན་ཏུ་གསའ་ཆ་ཆེབ་དེ་ཡན་གྲ་སུངས་ ༈ དགྱེ་རྒྱཊ།་འབྲེ་བཟའ་བངྲར་བམ་ཡབཞེངས༔ ལི་ཡྭ་པ་ཡནས་ཡམངྦ་འཛས་ན་་ ཧཱ ནྣམསྲ་བད་འཅ་འ་ 
བཞེས དྲང་ཚེའི་ཕྱིཆེབཞིའ་གླིངཆཞ་བཞི་བཞེ༩སཿ ལྷེ་ཡི་ཕྱེ་ཝན་ཨཱརྱཔ་ལོའིརྒྱིང་༔ དབྲ་རྣའིནུབ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ཿ དབུ་ཚའི་བྱཏན་བྱདབ་སེས་ 
བསྐྱེད་གླིང་༔ དབུ་རྫའྲིཿཤཞན་མཁྱེན་འབ་འཇམ་དཔ་ལ་ཞླིང་༔ ཆཾད་ཝན་བྒནྱ་སིབེའ་འཐ་འའི་ ལུན ཾ ཤཤའ་གི་སེད་ནམདཱ་གཱ་ཆཱཊ ཁྲངུང་༔ ཀཆ 
ན་ཐཤ་རྗས་ཚཛམངྡ་གཱིང་༔ ལྷེ་ལཾ་སྙོདན་བརུད་འདུ་ཛྔཔ་གླིང་ཿ སཱད་ན་སཱབ་སྒྲའ་རྒྱགའ་གྲིང་ཿ ཧུབཀྱི་སྟེད་ཤ་བེའེ ནའི་ཞིང་ཿ རུབ་ཀྱི་སྨནད་ན 


506 རེ 
ལོ་བ 





ཧཾཿ །གསོ་བསམ་གཏན་མིང་ ག་མ ཆློས ཅང་གྱ་གདནནེ་ཧདད་ཀོསང། ངཿ ལོ་ནིང་དེངན་གུངརམཐའ་ ད 
༢༠༡༠ ཿགགྲ་ཀིང་༔ ནུབྷ་གེདྲ་གེངན་ཏ་མ་གེན་དབང་གྱི་ཞིད༔ བྱང་གིང་གེངན་ཕྲག་རྡོ་རྔའི་གླིང་༧ ཤའྭ་གླིང་སྟོད་ནརྡོརསེམས་དཔའི་གྲིང་༔ མཚ་ས་བཞིའ་ 
ཤཿ མསབང་༔ ཟབསིད་གེངག་ཏུལ་ སུ མཆོདགད་བྱོ་ས་མ་མ་འ་རམ༔ མ་ཆོད་རེན་དམར་པོ་པླུར་མཇས་པརབཞེངས༔ མཆོད་ཏེན་ནག་བེའག་ 
༡ བ་མན་བའྲི་རཱལ༔ མཆོད་རྟ ིཧ་་བཟས་གི་ མང་ར ༔ ད་བུ་རྫེ་གསུམ་ཐྲོག་ཡུགསཞི་གསུམ་དང་བསུན༔ ཀ་བ སྟིངོདདཱཤི་ུ་ཚ་ གཉིས་ཡེད༔ སྒེམ 
¡4ཾ གྲ་མཁརྒྱདྤག་བྲ་ཛབ་ཡེདོ༔ སཱ་ལེ་བཞི་བརྲ་ཝ་གཉིས་དག་གིས་མཛེས༔ སྨད་མདོག་ཝ་བྒརར་བྱ་མར་ཀི་བྱྱ་ཧུན༔ དབུ་རྩེའི་ཕྱེརླབཞིམཚམསན་ཌོག 
507 ཆེན་བརྒྱད ༔ གྲ་སྐས་ཆེཧ་བོ་བཅྱླག་དག་དང་ལྡནཿ རྣམ་ཟར་སློགསྲམ་རྒྱའཾག ིསཟེག་ལྡཞ༔ ཤཀའ་ལྒོའི་མཆམསྲམཆེད་ཏེན་དཀར་པོ་ཤཾ ཤུད 





།ཧྦནཔ་ཁྱ་གི་སང་གེའི་བཞེངསྭེ་སྐད༔ ད་ཡང་སེང་གེངྱ་གླནྱ་ཀིལྲཾར་པའ་བྱ་ན༔ ལྷོནབཨ་ཚམ་སཱ་མཆོད་ནུན་དམར་བཤོ རྨྱཚལྷ་སྣང་དག་གིས་བཞྲེམྲེ་ 
སྐད༔ དེ་ཡངཛ་སྟེཛ་གིས་ལེཊྲབའ་བརྒྱན ¦ རུབ་བངམ་ཚསྦ་མཆོད་རྟག་ནག་བོཞི༔ རྟར་ཀླུ་གེང་དག་གིཇ་བཞེངསེ་སྐད༔ རེ་ཡངམ་ཆོད་རྟེན་དག་གིས 
ལ་པའ་བྱཧན༔ བུང་ཤའ་མཚམ་ཆོད་རག་སག་པོ་ནི ༡ མ་ཆིས་བ་རྡོརིམྔི་རཱྲ་དག་གི་གཞིངས་ཿ ེ་ང་།ཁང་བྲུརདུག དག་གིས་རྒྱ་སན་༔ ཀླགཏེན་ 
སེགྤརུ་བམ་གཏེནའེའེ་ཝས༔ ལྕབ་འཞག་པོ་སོ་བཞིར་མགོག་ཁྲང་བརྒྱན་ ༡ སྒོ་བཞིའི་མདུ་ནན་རྡོའད་ཆེ་པོ་བཾ 2 ལྟཊིའི་ལྗེ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཚྫོ་རྒྱད་( 
རོའོར་སྟེན་ཟཿས་གྱི་ཚྱིམོ་བཞི2 རོྤྱ་སལ་ཁིམོང་ལཱ་བཟག་སྐུ་ཛིཤ་ལ༔ དཔ་ལྕ་གི་བསམ་ཡས་བཞེཿས་བའི་གབ་གསདཤི༔ མི་འགགན་ལྦུན་གླབ་ལེཊ་ 

508 པའི་ག གཞི་ཆན་པདཡ་ཐྱེ་ཆུ་བཟང་བཀདོ་པ་ལིགས༔ བཀཀྲཤི་སྔ་བིཧརཾ་གཞནན་དབཾ་ཟཱ་མད༔ དྲང་ཚེ་རཾགས་གསུམ་ཇེགེཆོག་བཞི་དད་ 


ཿ ཌལྡན ཨླིད་ཕྲནངཧྲ་གཤིས་ཡྲ་ཏམགོད་ཿ ཚད་མང་ཀེ་རུ་ནག་བྱེད་ཁྲས་ཁང་དང་༔ མཛུ་རལ་གླིང་དང་སྒེ་བཞིནཨགོན་ཁད་ 

བྲ : མཆོད་རྟེན་བཞི་ ཧོ ིམའོདོ་དབད་དང་ཉ ཏཏསགིདང་༔ ཚང་ཨང་ བཅག རཾ་ རྣམས་ལཱཛརིཿ ལདདངགེ་བ། ཏཱ ག་མར་འ 
ཧཱ ཕྱ་འུགྲས་སྲི་བ་བཀེད་འྔང ¢ མི་ཡྲིས་བཚིགས་ལས་ལྷ་འདྲེས་བརིཔ་ལེགས ཧ ཆི་གས་པ་མི་འདྭ་ནད་བཞིན་སྩེས་པ་འདཱ༔ གསང་ཛཱ༧་ལྟནན་ 
% །གྱིལ་འཁེན་གཟིགི་ཚཱལཿ མདེ་སྡ་ལཱན་སྣེད་ངརྲད་གཟིགི་ཚུལ༔ སྡ་ལྡེད་གསུམ་ལ་མཐོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གུལ་༡ རཾའབ་གླིང་བཞི་གསེའ་ཞིའ་ལ་མ 
ཧཱཾ ང་༔ ལུགསའླ་ཟ་བ་ཚའྲི་སུམ་ཚོའྲི་ཾལ༔ འདུལ་བུདང་བསུའ་ཐོག་ལ་རིམ་པ་གསུམ།༔ མདོ་ལཱ་དང་བསག་རྒུད་རིས་ཨདནས་ཚིས། ག་དང 
ཧཿ བསྟུཤགས་དཀྱིལ་འཁེན་ཞྲིག་ཏུ་བཏབ ཿ རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་གཞལེ་ཡས་ཁང་དུ་བཞེབས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐན་གསེང་རྡོཿཚལ་དུ་བཞེཝས་༔ འོག་ཁང་བོད་ 







༩་བར་ཁྲངྱ་སནག་དིབས༔ སྙེང་ཁངྱ་རགར་ཕི་ག་ལཆོག་དང་ལྡནཿ དུ་རེ་རིགས་གསུམ་སླ་གསུང་བགས་ཀྱི་བརྡ ལོག་ཁང་སྦོ་ཁསྲམརྣམ་པའ་ཏར་ 
པའི་བརྡྭ: དཁང་གྡེ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བརྡ ༔ བར་ཁྲང་སྒོ་གཅིག་ཟིག་ཡེ་ཤག་གཅིག་བརྡ༔ འཁེའ་སའི་སྷོ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེསའབདན༔དཀོར་ 
མཛོད་དྲ་གྱུནི་ཝིག་བྲ་ཚིམ་དྲགའི་བྡ ༡ ཟླ་གས་དགཞི་ཕའོལ་ཕྱིན་དྲག་བརྡ་༡ འབ་ཏམཛེས་པས་ཤེས་ནང་ཕ་རོལ་ཕྱིཞ༔ འོག་ཁང་བཙོ་བེརྡོ་སླའདབྱང་ 
ཤཿ དུས་གྲསམ་བདེ་བརྡ་གཤྲེཌ་པསྱ་ཟིཊ་རཱབས་པས༔ བསམ་ཡམ་ཧས་པའཤས་གདན་དངསནས་༔ ཊྱྲ་རབཆེག་བོ་ག་སེརྦ་བི་འཇི་ས་པས་གཡོཊ་ ༥ 
ཟུབ་པའི་དབངཔོ་དྲ་གང་ཁྲི་སཁྦ་རའི་ཚདྭ ༡ བླསལཔ་གཟུངཔོའི་སེམས་དཔའ་བླར་ཡིས་བྷགེའཾ༔ འཇམ་དངུངས་བགདདྡོརིསཱན་རས་བཟིཿ༔ ས་ཡི་ 

ཅཐ ཧཱེབོ་སྤབ་པརྣམ་བཞ་སེལཿ ཞམ་ཁའི་ལྷི་པེ་བྱམས་ཀྲིན་ཏུ་བཟང་ཅ དེ་སྙེདཨི་གཡོབ་དང་གཏུམ་བ་གཉིཔ༔ ལྷ་ཡི་གཛས་ནི་བྲར་གྲསམ་བྲཌསེ་ 





ཡུ 


_ སྐད ནད་ལྔའི་ལེ་གྲས་ལྷ་ནམ་དག་སྤངསཀྱི ༧ ཞིད་ཁམསྲ་ནམ་པར་་ དག་པའི་ལརྦས་ཟཾས། སུཿཨམ་གོན་པོ་ཁིའལཅཧ་ལ་གཏད་༔ རཱཁང་ 
£= - གྱི་རྒྱད་: ཁཾ * གྐིའཁདྱིཾ་ཝཱ་པཱ་དཀའ་བེདོང་ཿ སྐེར་ཁངགད་ལྟའྲ་ནིན་ཆེན་ཏོག་ཏུ་ཁྲིསཏྟ བར་ཁང་གཟོ་བྲ་དས་གྲ་སམ་སྲངས་ 
ཿ ཡཱཱབྱད་རྲབ་སེམསད་པའོ་བྲར་ཡི་བྷསར་བནཾ༔ ལི དབུངས་བུག་གདོ་རཾ་ཕུཉ་དས་བ་ཟིཿ ས་ཡི་སིང་པོ་མླིབ་བནམ་པརསེལ༔ ནམ་ཁའི་ ཕྱིལ 
༣ པཱཀུཉ་ཏུ་བཟྲད་༔ རོར་གལ་ཨཚཔདདཡི་གེྒ རྦཾ་མ་མད ༔ ཀང་ཀར་གིང་ཀུར་གཤིས་དང་བཟོའ ཞའ 
ཧི བྲཾས་ཿ སྐེར་ཁང་ཕྱིན་ལྟ མ་ོ་རྡེ་ཝཱཾ་ཆ་རྲཾས་༔ 

511 


ཧོ  ྟེེདངའལ་ྱ རད 
ཁཁམང་ལེབགསའ་ འབྱུངྔབ་ཟྲཾས༔ 
བྱ་ཅཞ་ལ་གཏད་; ཟིར བེ་རྣམ་སྣད་ཀྲན་ཏུ་ཞལ ཤཾ་བའ་ཤཁེའོ་ལ་སྦྱཾན་ཞས་གཟྲི 


ས་རྒྱམ་བེ་ཆེག་པོ་བཞེ སྲངམམགོནཔེ 
ཚ་དབང་བཞེརས 7 ཕྱོགས་བཞིརལྷ སས་བ (སེ སྲང་ཞི 


¡„;®».÷ 


རྒ སྣེ་འགྲམ་ 


བ་བཞི་བླ་རཞེ་བྱ་རྒད་བཞེངས༔ རི་མེ་རྡོ་ཆྨདབིངས་ཀྱི་ལླ་ཚོཝབཞེབསཿ ཆོས་སྩེང་གཤོད་སྦྱིན་ཐེ་ཆོན་ཆན་ལ་གཏད༔ ཆེག་ནང་གནོད་སྫྲིནརྡོ་རྔའཆང་བཞིཡ་༥། 
འིམ་སྔས་དགའ་བའི་དཔལ་དྭ་ཟིས༔ ཆོས་སྐྱེངགནེད་སྦྱིན་བཞི་ལ་གཏདྡཾ་མླདྷ༔ འཁའ་ས་བའྱ་རྨཆེའ་རོལ་བྲ་ཟིས༔ ཀྲ་ཝགྲ་རོས་དང་འོག་ཁངགས་ 
འོག་ལ རྫོ་བའི་སྫ ཨ་སེང་དངྲ་ཆ་གཤིས་ཆིསཿ ལོ་ཕོཊ་མཛོད་གམམ་རྲི་ཁང་སྤོས་ཀྱི་མཛོད སྲང་མ་གཞེན་སྦིན་དགྱུག་ཕ་ཟེཊ་ཕ་གྲ་མཱམ༔ྭ 
_ ཧུབ་པྱོཊ་གྲམངཾབྱ་རྒུདྱ་ཀྱི་མཛོད་གསྲམ་ལ༔ ཨཿ་འཤག་བོ་མྔ་མི་ཐེག་པ་གསུམ་༔ བྱང་ཕྱིམཛོད་གསུམ་རིན་ཆེན་གཏེའ་གྱི་ཨ་ཇོད་7 གཞོད་སྦྲིཤ་རྡིན 
ཆེཧ་བ་ཅོནྲ་ཐོག་ས་པ་གྲསུམཿ འཁའོ་ས་ཆེཤ་ཁསོ་ཁལ་ཆེཤ་རྒྱད་ རིས་ཟིས༔ ནོ་འགམ་གཤིས་འབ་གཞས་ཞལལྲོའ་དུསཿ གླ་གརའོལ་མོ་ཤིན་དང་ཟེ་ 
ཐཐ ལ་སེཤྭ༔ རྟ་རྒྱན་འཛེག་རྗེད་རྒྱ་ཨ་མཁའ་བོ་དང་༔ བོད་གྱི་བདེ་གྱཾད་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོཐ་ཁྲིས མདེའ་ཤ་ལྷ་ཚོགས་བ་དུྫཌ་ཁཇ་དང་༔ སློ་མེ་སྲམ | 





༔ཚྔ་དྲ་གཡགཌཚྫ་བཞིབཧླགཉིས༔ གླ་གླ་སྲ་དག་དང་ཕིགྲ་ཟའ་ཆོག་བྱ་ཧད་ལེད༔ ཀབ་ཧོང་དང་ཧཱི་རྔ་བྷྱརྒྱན་ལ ༔ གསེའ་འདྲག་འོཿ 
རྒྱད་དག་གིས་བ་རྒྱནཏ༔ བྱ འཇིའ་མོང་འོ་འི་ོ་ཁ་ག་ཏད ལཛོར་མོད་ཏན་འཇོག་གནས་མཆེན་ ལྷགས རྣམ་ཞར་ཧོ། 
± དབ་ལ་ལྡན་ལྷ་མེ་གཤི་སནཾ་སཱངམའ་བཀེད༔ སྟེང་རུདཔ་ལ་མགེཤ་མ་ནིངནག་བོ་ལ་༔ ༔དཔ་ལ་འྡཌ་ལྷ་མོ་སྲཾག་འདྲན་ནག་ཁེ་དང་ཌཱ 
མིགུག་སངཞོང་༔ ཏྲག:ཤན་ནག་བོ་གནམ་ལཱཤ་སྔ་གྲི་དཇ་ ཙ་སྔ་གྲི་དང་༔ྷ ཚཐསདང་བརྒྱ་བྱིཞ་གཉིས་དང་ལྷ་ཚོཊ་བདྲཿ ༣ིམོན་རྲེགས་པའི་སྡ་དཔེན་ 


པ་ ཾ ༔ ཟྲ༢་བཞཱིི་ཱཾཾ ལཚེཙ་བདག་རྔམ་བྷ་ཏཿ ྟོབ་དུད་འདབཞས་ཙཿ ཐོས་ཁྲམས་བཞི 4 § བསོད་ནམཿཊ' 
513 རྡོ ` :ག བི 2 རྒྱལ་ མངོདིབ་ུག་ཟིར་བྱ་ཞེང་ཁག་ གཟིག རྔགཡབ་དང་བཅས་སྨ་ 





ཁྲོ་ལ་བའོ༔ སྐད་འཁྲེལ་བའོ༔ མཀཏམ་གོ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཚོཛནི༔ དུཟཔའིདབང་བ་གོ་ལོའ་ ཝང སྒེ་ཟུང་གཉིས་ཏེ་ 'ལྷ་ཚོར་བདུན་བརུན་ བཞྭཤ ཊི་མོཚ ྦ 
བསལཔ་བཟཿ པའི་སངས ཆས་སྐེགངབཟཿནའོ་བཟངག་ཤིས་ གཏད གཉིས་ཀྱིར་དུ་བཞེ ས་སདྷ༔ ཤར་གླིངག་སུམ་ལརྣམ་དག 

. ལྷཆོ་ེ་ཁྱང་ཆྲ་བཆེན་པོ་གཙོའཁེའ་ཏཱ་༔ ཤི་མེམ་ངོན་བའ་འབྱུང་བ གས་ཚ པ་དྲུང་གི་ཐེར་ཆོག་ཅན་ལྭ་གཏད་༡ མ་ཁྷཊ་ཐབ་འཇང་ 

དཔལཀླཾ ཤེས ཉ་ཚ ལ་གས་་ཁངས་དབལ་གིབའདགལ་བྲ་ོའ་་ོི་ད་སདི་སཿ ངོ་གཤིནརམ་ཡི་འཌོར་ལོ༢༔ 
བརྡ་བྷེན་ཚང་ པདྨ་གླཱི་ཛན་ཁྷ་ཚོ ཧ་རུ་ཆཧང་གཡོ་འཁོ མེརྷཾ་མཱ་ཏཱཐ་འདྭ་ས་པའྱི་ནནད་རས་ཟཾས༔ ཚེས་སྐྱོང་འབྲབ་གླེ་གཔ་ 
514 ནཆ་ལཚང་ པང ཏོ་དཔཱ་ཨཱཚོགས་ ཅཱ བང་ར་ ོར་བན་གས༔ ནིཨེརྩམ་བཤདས་བཁྱནནར་ ིམེན་མཁའ་གིང་པོའ་ ཧི ༡; 


„ཧཾཿ རཾ ཆས་སྐྱེང་ད་བང་གྱག་ཉིཤྲཿརྒྱུད་ཁ་གཏད ༔བྲཌའི་རྒྱན་ཐག་ཨཱརྱབ་ཁེའ་གྲིངཿ ལྷ་ཚོཊ་ཁའ་སཧཱ་ནི་གཟོ་འཁེར་ཝྔ སྟད་ཤ་ཨ་མི་་ 
༡ དྲ་ཝ་གཙོ་འཁེར་ཝཱ༔ གློའབྲན་གཡས་ན་བྱལ་པེའོ་སྣཱ་ཚད་དང་༔ བས་ཡི་མཛོ་མྲལ་ཡེན་མཆོད་ནུན་དང་༈ སྟེང་ཝགརྱ་རུ་ཐས་ཡི་སླལ་མ་བའ༩ྭགེའབྲན་ 
གཡོནན་དེན་ཞག་སྡེ་ལ་ཝཱ་བྲའཛ་ ༔ ཞྡོའ་བུན་གཅིགན་འོགཟ་གསུམ་མགེན་པེཁྲ་འགསཿ ཞུ་བའྱི་རད་རིས་མདོ་སྡེ་ཟམ་ཏོག༔ ཁྱ་ཨས་ཁ་མདོ་ལེ་ཨཱ་བྲརའི 
རྒྱད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་རྱངད་བང་ཆེན་པཏྭ་ནམས་ལ་གཏུད༔ སླ་བྱ་གའ་རྒྱགའ་གླིང་གི་ལྷ་ཚོཝཾ༔ གཙོབྲ་ལརཱས་བངྱ་རབ་ཆེན་པོ་ལ ༔ སེ་ཨས་དཔའ་བཞི་དང་ 
སྡེ་ཐཿ་ཆེན་པོགཉིས་༔ ཏཱ་བ་ཉིཨ་ཧཱད་པའྱ་ར་ ༔ ཁྱ་སལ་དགངས་པབཛེས་པའ་འགྲེལ་བ་གས ༔ ཆོས་སྨིང་གཞེན་ིན་ཱང་མགེ་ཆན་ལ་གཏད རཱད་གའ་ 
515 ལྡན་བྱམ་སཔ་གླིང་གི་ལྷ་ཚེཝི ༔ རྨབཚན་ཟྱམས་པ་མགེན་པེ་གཙོ་འཁེའ་བ༔ ལྗོག་ལ་ཨ་མེདེ་ཝ་གཚོ་འཁེར་ལྔ༔ནཾ་མོ་འཕཿ་པའི་གཞས་བརྟནའརླ་ 


གདང་ཧ བས་ཡས་བཞེ༩ས་ལཐནི་མེན་བཀོད་པདང་༔ འཇིག་ཏེན་བསྟན་པའི་རིཨློ་རྒུད། རཾསཿ རྒྱལ་ཚ་ལྔ་སྣང་ལག་རྗེས་གྩེས་༢བསཁྲིས༔ཀ་ལིཀ 
ཡཱ་ལི་ཀ་ལ་གཏད་༔ མི་གཡོ་བས་གཏནྷ་གོང་གྷི་ཝ་ཚྩོ་ཙནི་ཿ ཐབཔྱ་བུབ་ཆན་བོ་གཙོ་འཁྲོན་ལྔ རི་མྭོ་བྲཛརབ་སེམས་དཔའ་བྲརྭ་དྲག་དང་ § རྟག་ཏུ་པྤ 
ཡཱ་གྱི་སྱས༢བས་བྲིས༔ ཚེད་བག་མད་དང་གུག་ཏོའ་དགྱིཝ་དང་༔ གངོབ་བཁབེ་མ་ཡི་རྒྱད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐེཇོརྒྱལ་ཁོདྤ ཡ་མཁོ་ཆན་ལ་གཏད༔ བྱང 
ག རོ་ལ་ནིན་ཆེན་ ཚོཊ་གཱིང་ཿ བརོམ་ལྡན་བྱཇཿརྲབ་ཆ ཞ་བ་གཙོ་འཁྲོ༡ལ༔ ༢ིམྭ་མཚོལ་ཁཱའཱཿ རུའ་བེང་སཔ་དང་ ༡ ཊཏྤ་རཱབ་སཾ ལས་དཔའ་ཕ ཞ་སཾམས 
_རྒྱདུ་བྲཾས་# གནོད་ཆཱིནཱ་བས་ཡཾ་ལན་འཕྲན་ཆན་ལ་གཏུན༔ སམས་གྒྱད་བྱངེཆུབ་གླིངགི་ལྷ་ཚེྲཾ༔ གཙོ་ཁེཌཨམ་ཆཿབད་ཇན་༔ ལྡིབ་བྷཚཾ་སལ་ 
516,ཏོམ་གྲིཧ་བདུད་ཆྲི་ལཁྱིལ༔ ཞི་བའི 'ཤྷ་ཚོཛ་ཟནྡྷ་བི་བརྔ་གཉིས་ ཏཱ བདུད་འཇེམྱ་རུལ་པ་བྲར་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱམས་ལ་རྟག་ཏྲ་ངཡྱི་རྒུན་རིས་ཟིས༔ཿཆོས། 







ཅི 


འ་བརདྱ་ཀྱི་བཞེརཱ༔ ༡ཤཡོཨ་གྲམས་མངལ་བཞྱི་ནན་ཤིས་ དང་ཿ ལར ༢༥ 


༔ སྐྱེངམཁའགྲོ་སཾང་གདོང་ཆན་ལ་གཏད༔ དཀྲོར་མཛོད་དབ་ཧར་གྲིང་གི་ལྷ་ཚོ༢་ྲཾ༔ ཀཱ་ེ་གཚོབོ་སྟངས་དགའ་ཟའི་ད།པར ལ འཁེའ་ན་ ། 
ཿ ་ད 

བིའི་གླངགཞྱི་རས་པའྱི་རྒྱན་ཚིས་ཁིས༔ སླ ཱས་མ་བྷཀོས་དཔེ་ཧན བཀོན་ཙིས། བྱས ༢ གི་བིགེས་བྲི མགོན་ཁང་ནང་བྒྱ ནན 
བེ་ག་ཟི་ལྡའབའ་བ་དང་༔༧ངྲི་ད་བང་མྱུཊྔ་འབའ་བ བའི་གདེང་པ་ཆན༔ ལས་མ 

¬ཀའན་རྡོནག་མེའེ་མ། ༡ ཨོཀ་ཛ་ིིསའ་མཁ་རྒ་ད་༔ ན་འ ང་སྔེན་ཡཾ་ཡ སྔལ་པའི་མགོན་ཁེ་མྡ་དྲཿ 


ནྱ་བྭའགོག་གདོང་བཅཧ་དྲོང་གསམ་ཿ 


འེབཀོད རགདེང་གཤིསྲ་ཆེས་སྐྱེང་ 









དཾ་མེ་ལ་སྱ་བད་བཀའ་ཉན་ 





༡ འཚྲོ༧་ཟིས༔ ཉྗོན་སྭག་ཞེན་མཨེ་མེན་བ་གསུམཿ རི་མེ་མགན་པོའི་འཁེའ་ཚོའ་ཚང་བའྲ་བིས༔ ནུབ་ཀྱི་གཉིས 


ནྭ་ཏཱག ཤད་ཝཱ་ཨོ་དང་༔ ནི་མོ་མ་ཨོ་ཁདུནདང་བཅས་པ་ཟིས་༔ མེ་ཊམ་ཙ༔ མེན་པ་གྲིང་དངའི་མོ་ཝཱ་ཊ་བདག་བྱ་ཧླན་ བཱུཏན་ཤིང་དྲང་ཇ 
ག་ ཆེཤ་ཚངས་བ་ནི་མེ་རེཊ་པ་བྱན༔ གདོང་བཞི་བ་དངམ་གོན་བོསྲང་ཞལ་ཆན༔ སོད་ནིའི ་རོ་་མ་ ཡོཿསརྦིལ 
ཤྔ་བཞི་བྲའབ་༔ སྟེདུདུ་ཊི་མོ་སྦཌྱས་ ཧཱི ཌ བླང་གཤིཿ་ཀྲིཿ་ཡ་མ་ཏོགས་ལཱའི་ནང་༡ དགྲ་པེདྲ་ཁྲས་ཁང་ཀཱ་འྲའགམ་བྲ་རཡ རཿ 
་‹ དཀྲ ི་གཞིང་དངགཟས བཞེས ོ་ནགཔ་ཁནདར་ངནྲ་་ཁང་ ང་༈ སེཕག་ཁངཔ་གཉིས་ གཟཞངས་པ་ལྔ༔རཊཾ 
བནས་ཟངས་རྒྱ་ཝ་༠་འབབ༔ འག་ཁང་ ཌཏཱ་གདཾ གའྲ་བས༔ རང་ཁང ར་དུན་ཁེད་ད་ཿ ལས་བེརཚེའཕོམའིིར་དྲག་ 
ཚྔིགཝིཿ འཁིའ་བའི་འཁེའ་ ཚལ་པེད་པའི་ཡ་ི་རིས༔ ནར དྲང་ཚེའི་འབྲེ་ས་ཆན་མེའྲ་ནུབ་རོསན་༔ རུ 







` _ 518 






ཱ ¿རཾད་མང་ཀྲཾ་པཱའྷི་གྲིང་ཞསྦ་ཟ་བཤྭཾ༔ སོ་ཕག་ཡས་གྲབ་ཁང་པཤིས་ཐོག་ལ༔ བརྡཱཾ་ཏ་ཡི་ཚ་གསེལ་གཡོམ་བྱད་དང་ ཧཾ རུདནྲ་བུན་ 
དམཆེས་བཤད་བེད་བ་དད་ ཞཊ་ལསྲ་བབ་པའི་རན་མང་མཆོད་ཁང་ཡེད་༔ སྟེང་འོག་གཤིས་ལ་ཀབ་བྱེརླདག་པ་༔ སངམ་གནོད་སྦྱིགཨ་ཡི་གྒྲཞ་མོ་ 
ཐེགས༔ བདེ་ཚཨའི་གིང་གྱི་རྒྱབ་ངོས་ན༔ མྔབ་ཚ་ལྭ་ཀའབགྲ་གིང་གི་ཁང་པ་ནྷཾ༔ སེ་ལག་ལསྦྲ་གབ་ཁྲང་བིག་ཐོག་ལ༔ ཡཐའ་རྣཤངཅལ་འགེ་བཅག་ ྒ 
/མཚོཁསྐྱིལ༔ བདྨའི་སྡེང་ཕེ་ཆཧཔོ་ཤྷེས་བའི་གྙང་༔ ཕྱགཐ་རྡོའགྱིང་བགྣམ་གསྲམ་བཞྲཌ་༔ འདབ་མ་བ་རྒྱད་ཡ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱདཀྱི་བ'སྐེའ་ རྒྱད་ཛིས 
ཞླའབས་དཀའ་མེའི་སླ་གྲཟུཊ་དང་ ཏ ཆྭྟ་གུང་སྡིག་སྦྲུལ་ཧ་སྦལ་ལྗེངམ་བྲིས༔༔ སཱང་ཨ་ཟུའ་ཕུད་ཨལ་དྦོལ་ཀླུ་རྒྱལ་ཏེ2 ཀླ་དང་རྒྱལ་བེ་གྲེཊ་པེ་བྱེས་ 

ཿ19 པཤ་ཏཾན༔ གླུ་ཁང་བཞེདས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེསཧས་བཞེདས༔ བསམ་ཡས་ས་གཞྲི་ཀུས་སལ་གྲཟཚ་པེའྲད རུས་སྦལ་མགེ།ལོ་ཨྤཱར་བ་ལེ་མཞེཊས( 


22 ཧཾཿ 
༤༦༦ 
¬ 
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་ ་ ི བཀའ ༡གྱ་ཉ༢་་པོ་ི་ལི ' 
` །སྙིངདུ་དྲབ་ཆེ་ཡུན་ལགབཞི་བེ་ལ༔ མཆོད་ཏཐ་བཞིས་ཨནན་སྟུ་ཟུའ་ཤྱི་ཟུས་བྱ་ཧན༔ ལེག་བཞིརྨ་ནང་གསངཁེནཔ་ཆེཤ་བའཞི༔ མཆེན་རྟེན 
ྦ དཀརཔའ་སྔ་ ས་ནིང་བསེལ་ནི༔ མ་གཱ་ཏ་ཡི་ཟེ་གང་བཞུགྲས་གསེལ༔ རུངས་གཤོད་ཚཱཧཱ་ཀཱརམདའ་ དྡ་ལ་གཏད÷ མཆེད་ཅེདསར་པེ་བླཏས་ ྭ 
པའ་སཱསཿ  ཀྐྱོད་བའི་སྦངཨ་གཟའ་ཆན་མིག་དམན་ཡིཧ༔ མཆོད་ཧེན་ནག་ཕ་མ དོ་ཉེན་སྙོང་གིས་བརྱན༔ སྐྱེད་བཀྭ་སླད་མ་མཁའ་གྲོ་ལཱ་ཚམཆུ་ཧྲནཿ 
མཆེད་རྟན་སྡེན་བེ་ལྷ་ཁབརྲུ་དྲག་བརྒྱཞ་༔ གྱེང་བའི་སྲཇམ་རྡོ་རྔི་བདུད་འདུལ་ཡཾན: ས་དབྷཾ་པ་པུདྷནསྭ་ཀནབྣམ་སཧས༔ ༢ཱ་སའི་གྲག་ལག་ཁྲངགི་ཤས 
སྔས༔ ལྷ་ཉནབྲའྡེས་པའི་པདྡ་ནིྲ་ཀུན་བྷམསཞས༔ ཤིང་གྲི་པུད་ལ་ཀ་བགྲའ སྔ་ལལ་ཡོཌ རསའི་མའ་ ཆེན་སྡ་བཤི་བཞེཛྲས སདན་རྡོ་ཡི་ལཱག་ 
པ་སྲེ་ས༔ ལྷ་ཏནབཞེངས་པའི་ཕཱདྨ་ནཱསྲ་ཀུནབྷསྣ་སཧཾས༔ ཤངགི་ཕུད་ལ་ཀ་བ་གཉིས་ཕུལ་མོ༔ དསའིནངདྱུ་གལ་ཆེན་སྡེ་བཤི་བཞྲ ངོ ཡོ 
ཐཿ། མ་ཁུག་བསྡུ་སགས་༔ བྱམས་པའི་གླིང་དུ་མཆེད་ཏོ་བཞེངས་གསེལ་§ འབ་གཞས་མཛད་དུས་འོད་འཁྲེས་བསའཡས་གང་༔ མཆོད་རྟེཤ་འོད་འབར་ཞེསྲ་ 






ནཿ ༔ཨཚག་གསེལ་ལོ༔ ལྷཊནམུ་ཁྱུན་རྒྱུལ་མཚན་སྡ་བཞི་ད་ད་༔ ལྷ་ཕཾ་སྡེ་བརྒྱན་ནཾས་ལ་གཏད་དོ་སྐད་ ༔ དེ་རྣམས་ལཱཿཤཾའིནང་གིབཀོད་ 
བ་ཡིན ཇོ་མོ་གསམ་གྲིཐཱ་དམ་བཞེདས་པ་ཡ༔ ཇོམེ་ཨཚྡཾམེཛྱ་ཧཱཡ་ཨེའ་ཟགས་དམ་ཤི༔ ཁས་གསུམ་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་བཀེད་པཞི༔ དྲབུ་ཚེ་ཆེན་ 
ཤཱི མོཁ་བཀོད་པ་འདྲ་བ་ལ༔ འོག་ཁང་གྲྔངོ་བྲེ་བྲྲ་རུབཆེན་པོ་བའཊ༔ ཤེབའི་སྲས་བརྒྱན་འཁེའོ་བྱེབ་སྐྲེལུ་བ་ལ༔ གི་སྲཿཁྲཾ་བོ་བམས་གྲསམཚྣམརྒྱལདང་༔ 

༠ ཨི་གཡོ་བདད་ལཱ་ཚོར་བྲརགཅིག་བཞུའ༔ ལྟེ་བི་ཁོག་མསྫས་སྟེད་ཚ་གཉིས༔ འཁོནས་རྫི་ལྟ་སྦིབསེལ་རྒྱད་རིས་བྲིས༔ འཁེན་སཐང་ལྟ་ཡདདོ་གགཤེཝ་ 
ལཾ ཕཟྲིས༔ ལཁཾའོས་བཟཨྭ་རུདྱ་ཀིགིནྲེ་ིག༔ ཧྤ་ཟོཌད་བཤཾ་ཤཱའྱ་གྱི་ཕཱཾད་ལ་ནི་༔ བཅེམ་ལནྱ་རྒལ་བཀྱ་ཟེབ་བཤི༔ རྒྱལ་པེའཾཁཁབ་ནས་སར་སྐྱའ་བྱོགཔ་ 
ཐཿ1བྲཾས༔ ཤཧ་གྱེ་ཕྱདང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལཞཾ༔ ཡབ་དང་སྲས་གཤིས་མཇྔལ་བའི་རྒྱད་ཚིས་ཟྲཾས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱེད་དཇུབྱྱི་ཕྱོཊ་ལཞཾ༔ ཞཾཔ་ཁམསདཔག་མེད་ 
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།རྒྱལ་བ་ཆོསགསྲང་ཕྲས་༔ བར་ཁང་གཙོབི་སྦྱ ཨ་ཨར་མེ་མཛད༔ འཁྲེནྲ་དྲུ་བང་སེམས་ཞེ་བཞི་སས་བྱ་མད་དང་༔ སྒོ་སླད་ཀངཀི་གཉིས་ད་དབྱར་གཆིག། 
. གཞུཊ་ཌ ིའའི་རུད་རིས འབྱམ གྱི་གླེང་གཞི་ད: ཏོ རི་ཝའི ཞིང་ཁམས་སེམསདཔའ་སེམས་མ་ཐིས ཛོ སྐེའ་ཁངའི་ཨོནང་དུ་གཟིགསུ་པ་ལ༔ རྱྱལ་ 
བེའི ཁབྱ་ཀི་ཟྲོང་ཌྲོ༢ཆེན་བདྲང་༡ རྒྱུནགརྒྱལ་ཁམས་གཏུག་ལག་ཁཿབ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡཱལ་དང་ལི་ཡཱལ་ལངའྱ་སྲག༔ ཟངས་གླིངགསའཁྲིང་ 


ཧཾ ཏླི་ིདང་ཤི༔ ཧྡྷ་ལ་དཇིཧྤཱ་སདྡྷ་ལཿ ཨཱ་རྒྱན་ཆ་དོའ་ཁཆེ་ཐོད་དཀར་ཡུལ༔ སྔཾཤ=རྗེ་དང་ཨ་ཝ་ཛྭཤ་ཏ་༔ མཚུཚཾ་དང་ཁྱང་བྱོཛོཤཔྨྷ་ཡ༔ སྐུག 
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 །ུགགིསན་ཧོར་ཨ། འོད་ལ སུལ།ཁར་གཞམ་ད་སིད་མཆུའ་དག་ཁས་༔ གིད་ཁང་ཞལི་ི་ྲབི་བ་བ༔ ས་བའི ངས་ག 
.ཐ༧ན་འ་འེའ་ར༡ རྒྱད་འས་ཞིངཁབ་ཆེད་མེ་ཐསེ་སྐད ༔ སྟེཔཁང་གཙོབྷོ་ནམ་སང་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ འཁེར་དྲུ་བྲང་སེཁས་ྲི་ཆ་བཞི་དང་༔ སྒོ་གུང་བརྒན་ 


ཨཱཿ ཌདྲངལཱ་ཚོཿསཱམ་ཧབའ༢ཾ༔ ལྟེ་བའི་ཁེག་ལ་ལྤུཨོ་ཟཆྦ་དྲག་དང་༔ གྒོ་མ་མཞིང་མཆོད་པའིརྣམ་ཁྲངས་རྲིས༔ གས་གྱི་ཝ་ཏྲ་ 
༢༠༠ ཱམ་གདུང་ལགས་པའ་བརྒྱནཌ གསཱའྦ་གཱི་གདུགས་ལ་གསྲར་གྱི་རི་ལྲ་བདྲང་༔ ལྷཱ༩ཕྲུག་ནས་ཁཱའ་ཞྡིད་གི་མཆོད་འུསྲུཔ་མོད་༔ འོག་ཁངཆོས་སྐྱེང 
ཤཱ ལྷམེའཾ་ཨ་ཏཾ ¦ བའ་ཁང་ཡང་སྟེ་གྙེད་ག་སྲང་མ་ནིཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བ་ཆེན་བེམ ད་གྲ་སཿམ་ཡིན༔ ལོགད་དནད་གི་ཚིས་ལ་སྲང་མ་མེདཿ འཁཾའི་ 
ཝཱ ས་བའཔླཀུ་བདྲཟཾ་སཾ་ལ་གཏུད༔ སྒོ་དད་ཁྲ་མའིནད་ཁང་ཐམས་ཆནྭ་ཀུན༔ མཁའལྭོ་བྲཛ་རཱབ་སཾམས་དཔ་འཚོཚ་བཅས་བྲཞགས ཧཱ སྲ ཨ་བེད་ 
༣ ཁམས་བསེཞམབྱརགཤིས་ཟིས༔ ཡད་བཞིཧ་ཞོཿབུའྱི་རྒྱལ་པ་གཉེའ་དུ་གཏད ༧ཁྲེའས་ཆེག་ཨོ་ཕལ་ཆེན་རྒུན་རིས་བྲཾས༔ ཟློ་གཤིས་འབྲནཕཞ 
ཐཿ3 ཌཾཤ་ལྟའི་སངྦས་བཞྭབ ༔ ཁཁེའ་ས་ཆེཤ་ཨེའཾ་སྒོའགྲམ་གཡས་གཡོནན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོད་གྲད་ལ་བཞྲཝཔ་ལེ7 ཟླ་གནའོལ་མོ་རྱགཾ་རྗེད་ཨེ་དང་ཿ 


| སྩྱམ་མཁའ་གྱི་རྫ་འཕྲལ་སྟེན་པ་དང་༔ ཟན་༅ེ་གཉིས་བརུན་ཤེ གཞབ་སྟོབས་འགྲནྭ་བཞབཿ ཤཱཱག་དངྲ་གཟིག་གཤིག་མི་དྲང་འཐབ་པ་ནད་༔ ཝྦལ་ 
དོོ་སྲང་གེའྲ་བབ་བ་ལ་སེཊ་པ༔ བེདྲ་དཱ་ཕ་མཚནའབུད་བ་ཐད་ཟེས༔ མཚོ་མོ་མགྲཡ གྱི་རྨན་ཁྱལ་སིང་མའི་སྙེང་༔ མེཏོག་པུདྭའི་སྡེངཔེ་སྐྱེས་པའི་རྦང་།(. 
ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་པེ་ཟ་ཁེག་གྲའ་ཕྲག་བ( ཤེ བེད་ཁམ་སྭ་ཛཱོང་ཝ་ཚོ་གྲ་སམ་གཞེན་གྩེས་འཚོགས༔ སྐྱིད ་བའཾ ཁཾ་བརྡུང་སྣན་པའི་གླ་ལན་དང་༔གར 
རབས་བྱསའ་ཞིང་ཟེབརུང་གྲགང་གཱན་འཐེན༔ རབྲེ་རཾཧཾ་ཁི་སྙིང་གླ་སྐད་བསྒྱཌ7 མཛེས་པའི་ཁྱེརྲཧྲ་མེབ་མཐའ་མ་བཛཱནཿ མཛེག་པའི་རྒྱན་བཏའ་ 
ལགན་རྔ་མ་ཟེཊ གའ་སྟབས་རླ་ས་ཞིང་ཐོ་བརུ་ཁཾགས་ཁྲིག༔ ཆོས་སྒོང་རྒྱལ་བོ་སྐ་ཡ་སྩེསངས་ལ༔ འབག་དང་སག་དངྲ་གཡག་ད་གེང་གེདང་༔ 
ཐཿ༣།ར་སེཙལོལི་ཨོ་ཐེ་ཉན་ས་འཚམ་ཟེག་སོག༔ ག་ཡི་མཆོད་འབྲལ་ཐུམི་མཚན་མེ་དོང་༔ བཛེན་ཨོཾ་མཛེས་པའོ་ཚོེསྱ་ཀྱི་བཾ་ཧྭ་ཏཱར་གཏིབས༔ གྲགུ་དང་རིཀ 


. - . ཞེནྲ་རབག་ཛ་ལྔཝ་ལ་འཆམ་ཡབེ་དྲང་༡ དོམ་དྲེད་པྔཾའུག་ 
ཤུ ༔ ཤེགྲ་ག་བཅསནས་ནི༔ གྲསུང་གན་ཟཱཊ་ཁཱར་འདན་དང་ཀང་ཐོ་བརང་༔ ་ཁེནྱ་གབག་ཛ་༩ྔལ་ལ་འཆམ་བེའ '༔ དཏཁྲ་བསིཡ་ 
ཨཱཿ ར་གྲག་བཅས་ཞགག ཡ་པ ཁརྡ་རཔི་ཡང་གཱནཔ་ཟིང་ས་ཐེང་ རྒྱལ་མཚན་བཀུན་བན་སྲ་ཟུན་འཕན་དུང་༢ དྲ་བ 
=” པོ་ངམ་པང་༔ ཟངས་དུང་མལང་ཝ ཐྲད་མརཀྐང་བྲད་ང ཌོ ཡིབ་པ་དང་༔ མར་བཀོལ་འབ་མ ༢་ཞེ་དཀའ་བད་དང་ནི ཧཱ སྤྱན་གཟིཊ་དང་ཤཾ་བཟའ་བཏུང་ ་ད ཤུ . 
ཧཱ གཡབ་རླུང་གཡོབ་ཕྲཝརྣ གཡག་རྒོད་ཤ་ལློན་བཟོས་སྲེག་ཡཾབ་པ་དང་༔ མར་བཀེལ་འབྲ་ '༈ འབྲས་ཆང་དིང་མ་དའ་རྒུན་ཆང་དང་ནིཿ ཤས་ཆང་གོ་ལ་རྒྱ་ནང་ 
རའ གི་བ་དུག་སོས་ལུངཔ་ཁེང༔ བནམ་སྦང་ཨར་བཅོས་དང་ཚེནཔ་དང་། ྲ ་པོ་ལྔངས་རྲིས་ཟྲིས༔ འཁྲོརས་ 
ཝཱ ༣ེཌ མོས་དཀའ་སའ་གིྲདག་ཝེང ཨེད་སྦེའྩ༔ བཏུད་བའི་ཞབས་བསིལ་གདོདྱ་གེས་གསེལ༔ དེ སེརྭཾ་སྙིད་ཁའི་ཡོ་འཇས་དྲཾསུབྲིས ཤིས་པ 
ཌཿ ཞལ་བསེལ་དང་༔ ཇདང་སྤེརཿཡད་ཐིག་དཔ་བ སེཁ་ལོགོཔ་ཟིསེ་སྐད༔ འཛལ་སྦྲལ་པ་ཁི་ཟེང་ལྡེ་བཙ་གྱི༔ ཇོཨེ་ལོ་ཡོང་རྒྱ༡ཿོཔ་བརྔན་བཞེས་པཿཡཾ 
525 ཁས་གསུམ་ཟབགླུ་བྲིང་གིཾ སྨའགྲམ་མཉོ་ཡའ་ལ ོ . 


¥. 


གྱི་སྐྱེ་བ་འཕོས་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ བྲཐདམ་གསེ༢ཁང་དགའ་ལྡ་ཞ་བྱད་རུབ་སྒོན༔ གཟུ་ག་ལག་ཁང་ཆེཤ་བཞེདས་པའི་བཀོད་པནི༔ ཟས་གཡོས་བྲར 
_ གསྱམ་རྒྱན་མ་ཆད་པའ་དྲངས བཟོ་ཁྱད་བརྔ་ག:སུས་ད་ག་གིས་ཁྱན་པར་འཕརཿ ལཱ་སས་མིམདའ་ལཱ་ཁངཔྲོག་གྲཤིས་བཞེངསཿ རྒྱཕིག་ཕྱི་ནད་ཀབ་ 
རིརླཔ་མིད་༔ གཞཞནམ་ཨ་ཆིས་འདི་ཤིད་ བཟྲོ་ཡི་འཕ༔ གཟའ་ཆེཤ་བརྒྱད་ད་རྒྱུ་སྐར་ཤེན་བརྒྱད་ཀྱི ༔ རྒྱཕིག་ཇྱི་བསྙན་གདུང་དང་ལཱ་སྣེ་བགེགས༔ 
རྒྱུཕིགནུང་བསྙན་གདུང་དངལཱ་ནས་ཀྲན༔ རྲཾག་ཆེན་བཾཟུཊ་ཡི་ཨཛེས་བར་བྱས༔ གོ་སེད་གྱི་སྦ་ཏཱ་སཾངཆེཧ་ཏམ་ཆོགདང་༔ སྲ་ཏཱ་བཟེ་འཾ་ཁབཱད་བཱདདྲག་ 
_ ‰„¿ ± བརྐ མཾ་གར་ཝལ་གསའ་བྱཌར་ཆདན་མས་ཿ སཾ་པའི་སྦྲ་སྐུད་ཡིདའོ་གློཛ་པཟབྱསན༔ བ༢་ཁཿཤང་བསྟན་གྲཡ་ཐོག་ཛཱེན་མིཧཾ༔ཛཱི་ 

༠ཿ༠ བ་རྭ་རྒྱབ་རྟ་བབག་ཁྱད་དུ་འཕཛཿ ཟང་དང་།ཁད་ན་ས་ཕག་བླཌྱར ÷ རྒྱ་ཕོག་གཡ་ཐེག་གཞན་"གས།ཁྲད་པའ་འཕའ÷ =་མེཾན་ཁན་ས་རྡིཆང་སླེས་ 






༠ == . „ ˆ འབབ་པ་ལ་བྲེ་བཀོར་ ° མཛནད་ པ་བ རུགཤིས་གཙོ་བེ། འབྲའ་དྲ་སྙེད ེཾ གཙོ་བེལྔ་དང་སེམས་དཔའ་ཐད་ 
ནཾ 1ཀྱིནཱཿ རྲས་སྲལ་རཱདཱདུ་འབབ་པ་མ་བེ་བཀོད་‡ མཛུད་པ་བཟ ༔ ཤེ་བའི་སྲསབརྒྱད་འཁེར་དྲ་བརྐེའབ་དང་; ལི་གཡོ་བ་དང 
° བོ ཤིས བྱ འོག་ཁང་གཙོ་བྲའྲ་། འི་སྔངས་ལ༔ ཤེ་བ སསཁྱྒྱ་གྒྱད་ པི ¬, _° 
= ལཿ པྱ་གདུགས་དདཤ་སྨས་གདུབ གཤས ཊོ བཁྲི་རྒད་ཚེས་ཟིས བའི་ཚ གདོང་གཡབ་ག་ཡོན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི2 འཛའང་འཁེར་དང་ 
_ ཤྷི“རྡོ་རྔ་གཏོམ་ཇོ་བཞཊ དུས་གསུམ་བད་གཤེགས་རྒྱལ རྒྱུ་བ ཕྲས ༧ རྒྱས་པའ་ཟྲི་སེམད ཿ སེེའ།་བང་ཞལ་ཤིཤང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་ 2 
ངཱ ༣ སཱེཾཊཾཁྲཞལཧཾ་ཌྱརྤུ་གཟིཊཔ་ལ༔ྭའབྲམ ༈ ་ གཞྱྱ་རྒྱས་པའ་ཐཾ་སེ་སྐད ཿ སྐེན་ཁངཤཾ ཡོ་གཞི་ཧཚོབགདྲེ 
ི དལཡ་གཞྲོན་གཤིས༔ ཆོསྦ་ཀྱི་བྲགོ་བླ་གེང་ཨོ་སངོད་པྲ་ཟིས༔ ད་ཁད་གཙོ་བཟྣམ་སྣད་གྲན་ཏུ་ཞལྭ ཟའ 
༅# ལི་༧ཚབྱིད་དྲ་འཇམ་དཔལ་གཞྲན་གིས༔ ཨི་བྲམ་བྱ་གཱང ཧྱི་ཏོཟ་པ་བཆོད་པ་རྔང་༡ ཌལ་བ་་ 'བདུན་གོང་གིརི་མེ་བཾས༔ ས་ཁང་བར་ 
ཟྭ བླགའ་བའཞིངས༔ སཱེང་ཁང་རྒྱ་ཕཾག་འོག་ལརཾ་མིཤཾཿ རྦམོ་གསུམཁྱི་ཉོཐ་པ་བརྗོད་པ་དང་‡ འཕཊ་པ་དགེ ཿ ༦ ཿ 


` [ཁྱམསནད་ཁརི་མེནཾ༔ མདོ་ལྡེ་པཱད་དཀའ་པེའི་རྒྱད་རིས་ཟཾམ༔ སྟིཏ་འབདག་གིས་ལེཙ་ལ་ནིཨོནཾ༔ བྱེརེབརླའ་སབྫུས་གེམས་དབའོ་རྒྱད་ཤིས་བླཾསཿ 
འཁེཌ་སྤུ་རེན་ཨོཕ་ལ་ཆེན་བྱརྒུད་རིས་བིས༔ ཆེང་ཁང་ཤུང་དུ་གང་བཟང་ཤོའ་བྲཟུང་དྲང་༔ འཁྲེའ་བའི་འཁྲེརྦ་རུལ་སྲིད་པའི་བན་དེདོད་༔ཁྱི་སྣེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཆཤ་པའི་དབྱེ་རུང་ཟཾས༔ དཀོད་མཛོད་ཟུག་དད་ཇོམའི་གཟིམས་ཁྲང་དང་༔ བླི་བར་བདུགཧིཧེའ་དངྔ་པསྦྱ་ཊི་བཀང་༔ མྱི་ཡི་སྲངས་ལེ༩་ལྡན་ལྷ་མ་དྲལད 
ཞང་གྲི་རཱས་སྦལ་ཁླ་ལ་གཏདོ་སྐད༧ གསེའ་ཁད་བང་ཕིང་ད་ཀོར་མཛོད་སུང་མ་ནཾ ༔ ཚེས་སྐྱོངཛ་རྒྱལ་བེ་རྟ་སྔེཉ་ཆན།་གཏད་÷ ལྷོ་ཨི་ཟྱེཊ་ཀྱི་དཀེའ་མྫོད 
སྲང་མནི ༔ གཞེདོ་སྦྱིན་རྒྱལ་པེ་ཀླནཱལཾ་ལ་གཏད་༔་ཁོངས་སྦྱེད་ཞེའོ་ཁྱི་བཏག་པེའ་གཉེའ་བསྐེས་གཏད་ ༔ བཛྫཞ་མོ་འབྲེ་བཟའ་བྱང་རྲབ་ཁླེཞ་ མ་ཡིས. 
5༣ བབ་དམ་དགེབྱ་རུས་པའི་གྲཆག་ལག་ཁང་༔ སུམ་ལ་མསཾ་མད་སྭས་མེ་གཤེགསཔ་ཡིསཿ༔ རྗེས་འཇུག་མདཧས་ལྷ་ཁྱྱ་ཆང་ཟཐཾག་བཞེངས༔ སེ 







ནཱཾཿ ༔ཕག་ཁྲེ་ཆས་བསམས་ཤིང་བཚིག་པ་རྱཊ།༔ རྒྱཕཾག་གསུ་ཁོག་ཁྱངམགོཆན་དུ་ཕཾག༔ རྣམ་སྣང་གཟོ་མཛད་ལུརམ་མི་ཚད་ ད 
༢༦༧ བདུན གཙོ་བྲེརྒམ་པའ་ བམཛད་མཛོད་སྦ་ཞ༔ཞེའ་བམེ་ཤེལ་འོད་འབར་བཏབ་ལེད༔ གཙོ་བོའི་མདུན་གྱི་ནས་ཁའི་གདུངམ་ལཿ ཡིད་བཞིནནེའ་ 


ཐོཿ9 བད་གྲ་ྭ་གཞ་རྡོབ།་དྱཀྱིའ་དང་༔ ཞང་འགྲིམ་གཤེང་མི་སྲིང་པ་དང་༔ འཕཐ་བའི་རྒྱལ་པེ་སྦྱན་འས་གཟིཐ་ད་བརྡ་དད་ཿ གསང་བའི་འདག་བེ་ཕྱརྡེའ་ 


གཟོའ་ཁེའ་བྱངཏ ཀུན་ཏུ་བྲབ་པོའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་བྲ་ཟིས༔ ཁྱམས་ཡ་བགམལ་པ་བཟང་པོའི་སྔར ས་སེང་ཿ ཡརྒ་ཧིལ་ཇོག་རིང་ཨོའིའི་ཨོ་དང་༔ 
མན་གྱི་མ་ཁོག་ཁྲག་པའི་མེདང་༡ བར་ཁི་ཁྲག་པབཅོཌྒྱརྒད་རི་མོ་ཟིས༔ ཆོས་སྐྱེཔམཁོ་བོ་མཛཱཱཀ་ལ་དང་༔ གཞེད་སྦྱནམེན་བོའ་ཁྲི་ཡི་གདེ་༤ 
དང་༔ གཞོད་སྦྲིན་ཨྲལི་ཀ་ཁ་གཤེའ་དུ་གཏད ཛྱི་མའི་མཚད་རྟེན་གེངའོག་གཤིས་བེཞོཿ གང་མཡིག་ད་མའ་གཟའ་ཡ་གཏདྐོ་གད༔ འོག་མ་པ་ཝ་ 
གྲངས་ལ་གཏདོ་དད ༔ ཡེན་ཆབ་ཁའ་པྭ་ཀུ་ལ་བ་ཏདོ་མཱད་༔ དེ་ཡུན་ཆོསས་འཁེའ་དཔལ་གི་བསམ་ཡས་ཡཿ བསམ་ཆིམྲི་ཁུབ་བརྗོད་ལག་འདས་མོད་ 
ཀྱད་༔ྣ དཀའྲཆབ་ཁ་ཆེའཇིད་ཚ མ་དུ་བཀོད་པའེ༔ སྙུགནས་ཁོ་ཝཱ་ཤིང་ཕྐ་ཏུལ་འབོངས༔ ཨུ་ཧུནྷ་ཧྲཱར་པཱདཾ་འབྱད་གནས་ཀྱི7 སྐྱེས་འབྭས་རྣམ་ཐར་. 
རྒྱཊཿབའ་བཀོད་པ་ལས༔ དཔལ་ཟྱི་ཁསམ་ཡས་བཞིངས་པའི་ཡྲའརྭ་སེངབྱ་མད་པའོ༔༔ ༔ ཿརྦཀྱཐྦཾ།༔ ༔༔ དེ་ཞས་གསེའོ་ཁྲངྒ་ཀིང་ད་དཨ་ཆོད། 










530 





ཨཱཿ ཅཁང་གཞན་ནསཱ༔ ཆེངྡ་རཱཾཔ་འདོགས་པརྡ་ཚམས་པར་གླུའ་པ།ཡ༔ མིི་མ་ཡིནྱ་གིའདོགྲ་སཱ་ཨ་ཧཱེའ་བ༔ སླེཊ་དཔེན་མཆེ་མས་ཕྲན། 
༢:༠༠ །ཡད་ད་ག་སྦྲབ་པ་ཤཛྔད༔ རུ་ཝཚངས་པའི་དྭབྱཿས་ཀྱི་འངིན་ཏྟ་དངས༔ ཌོ མ་མིནྡ་རྟས་ཡངས་ལ་བ་ཤསཧ༔ གཞཤྭ་མས་གུག་ལག་ཁང་དུ་ངོང 
ཧཱཿ འདྲེལ་བྱརག༔ སླེབ་དབེན་ཆེག་བའི་དགེངས་བ་ཤིག་མྲི་ནས༔ ཆོས་གྩེངས་འགྱུན་མད་བདེ་བའི་ཏང་ལ་བཞུ༩ྱ ཧེནས་གྲྭརགལག་ཁང་གིད་ཀོར་སྲང་ 
%. ལ༔ སྤལ་པའི་སྒ་མཆོག་པཱདྷཱ་འགྱང་གནས་དང་༔ ཟ་ཧོ༢་མ་ཁན་ཁེ་ཌྷ་ཌྷོ ་ཏཱ་དཏཱུ བེད་ཀྱི་མཐའབདགྭ་ཁྲི་མྲེཧ་ལྡེ་བཛཐ་གསུམ༔ ÷+ 'ལྔ0༥' 
ཤ› ལྡཞབ་ཞིགད་གཾས་པས༔ དེ་དགྲ་ས་ལ་འཚོལ་བའི་བཀའྲ་སྦཾས་མཛད ཙཿ རིམ ཨཊོ་ཤཿན་ས་ ༔ བདུད་ལ་གཏད་ནབསད་པ རིན 
ཧཾཿ གཟའ་ལ་གཏད་ན་དྲག་ལ་གཏུམ་པ་གྭ ༈ ཀླུ་བདུད་གཤིད་ མེའཛྲིན་ཤེསག་ཏོང་མི་ཤེས 7 བཛན་འཇམ་ཕྲ་གདེག་ཤེ་ཏུརྣ་མནངཆཿ མ་མོའུ་ 





། ཤིངམ་ལན་པ་ཡང་བསེད༔ དགྲ་ཤུལ་ཆེ་ལ་གཏད་བཟྲངམཁས་པ་ནཀོས༔ སླེབ་དབེན་ཆེཤ་བེ་པྷཏའི་གྲསཔན་༣ཾ༔ རྗེས་ལ་ཞལ་ངོ་བརྲད་གྱི་སྦྲ་ལ་ 
པཱ་བྱང་༔ ཟླ༩་ཡ་གདན་གསེལ་མི་མཚས་སྣ་ཚོབ་ཕྱེད༔ ར་ཆ་ཡུབམེས་གྲརག་ལག་ཁངརྒ་ཨ་ཤཾག༔ ལེ་གྲསསྭ་ཁཱའསྲ་དག་གསུ་བདུན་གྱི་བེན༔ 
སྡིག་ཆན་མལ་ཁོས་སྔྲ་བཿབྷ་ཀཱཧ་ཁྱ་ཐཱཁ༔ ལྷ་ཝས་རྗེས་དང་ཞོག་སྦོན་མའིའར་༔ གདུངྱ་ཧུར་གྲཨ་འྱཐང་ཆངབའི་བཛཱན་པ་འཛིན༔ ཟགཟས་ 
ཧྭེཇས་ཡབ་དང་འ་ཁའྱི་རྒྱ་ཡབ་གྭེ༔ ཟངས་མད་བསེདོ་ནམས་བསགས་བའྱི་ཆལ་པ་ཡོཧོ༔ ཟ་ཧོཿགྲརོག་ལག་འཛིན་གྱི་སྐྱི་ཟ་ཡིན ༔ ༢ཡ་སྲས་ 
ྒ བཞི་འ་བཞིམ་གཤཱཾ ཧཱཧཱ་འཱབྱུང་གཤས་ཐད་ག་གིས་འཕྲིན་ལས་ང༔ ད་འོ་ག་མ་༢ུངས་བརུད་སྦལ་འཇིགསུའྲད་༔ གྲཿག་ལག་ཁད་བཤིཅ་སྫངཱས་བསཔ་ 
5༡༧ སུབ༔ ལིཤུ་ཏག་རཾིང་སྐྲེ་བ་ཡེན་ཞོ་གསུང་༔ ཆུདྲ་བ་མཐའ་བདག་རྒྱལ་པེ་ཤིད་ཞད་ཡིཞཿ ཁིའལ་ཞེས་བྱ་གསང་བད་གསྦལ་བགྲཊཿ ད་བུར་སྨནུ་ཁྲཤཾ་རྡོ 







ར་རེ མི་ཏཱ་ཞེས་པའི་མཁས་ཟླ༩་དང་༔ 
གཆོད་ཁྲང་བྲང་༔ རླ་བྲ་ཡལནས་པྲ་དའི་མྲལ་པནི༔ རྔིན རླ 
ྲ ༔ཞེས་པ༔ དཔ་མད་འགྲུན་ཟླ་ཟྲ༠༡འི་ཨཚོད་ཁང་བུང་༔ ཤམཛ་གཤིས་དདྲི་འཟིམས་གཟགསངལ ༔དའཨས་བཀཞ་བ་་བདུན་ 
བན་ནསཁས་པྲ འལ ་ྲི་མའཆ་ལློར་མཛའ་གའ༔ མཧསཆད་གཞིསཔ་ནེ སགས དལྲ་སས་གཉིས་འྱབ། 
༢༡༧།པཕན་ཆཧ་མ་ཁས་པ་ཝྔ་བྲརྔཚ་ལ བྱུད་ཿ སའ་མྡིག་ཆན་རྒྱཝ་བོ་སླཾལ་བར་བྱེན༔ ཁྲི་སྲེང་སྐྱ་ ཨའ་བདང་ཨ་་ གེའ་བ་དང་2 དབྲ་གྐམ 
ཤཱི བརྡ་དུ་སཱབྱ༔ རཱ་ཕིན་སྦལ་པ་དཔལ་ཟཱཾརྡོ་རྔ་ཡཾས ༔ འས་སྡིག་ཆན་རྒྱ། ལས་གྲྲིབྲ་ཀྱི་ཝཱལ་པ་ཧཱཾ༔ ཨ་ཡི་མལ་ཧསྲ་དུངསེ་འཁེན ༣ 
ཤུ སྟར འད་ཁྲས་ཞེས་པྱ་ཆལ་པའོ མཆན་ཀིད་ཤ རཾ ¬ དེ་ལྭ་འོན་འབྲངས་ཡིད་ཆེས་མི་བད་རིང དོ ྨཡིསྔ་བལ་སའཱནད་ ངཿ 
3 ལ་འིངྱ་ཕག་སེའ་འདྲ་བ་འཁྲེལ ¡ བམིག་མག་འགྲིབ་བུང་༔ ° ལི སསཚག༔ དེལྟཡོག་འབངས། དེསང འད ཤན་བུའ་ཐཱ། 
- དམ་ཟེར༔ བེད་འབངས་བསོད་ཉམས་འཐི་བ བས་འཚ | 


འེད་སཱང་ཐཱལ་བླ་ཀྲ་མེས་ཞེསབ་ཡིས༔ འདུལ་བའི་་བསྟན་བའབ་ཏུ་གསེའ་བརྡའ་གྱའ་7 གསང་སྔཊ་བསཱའབྲ་གུབཆེནྲ་ན་སྦ་ཀི་འཛིན ༡ མངེའ་འོད 

ཐཱངནམ་གྲསམ་དང་༔ ལོ་ཚྷནསྦ་ཀྱིའདུལ་བའི་སྡེམ་རྒྱན་འཛིན༈ དེ་ཞས་གདུང་འབེས་བརྒརྒྱ་དད་འརྦལླནས༔ འདྲེའི་སྣྲལ་པར་བེད་ལ་སྤ༩་སཱཾདདག༥ 
འྭཡུལ་གེང་བའོ་སྦལ་པ་དབཉ་གྲསམ་ཡོང་༔ རྒྱན་གླ་རྒལ་བོའི་གདན་ས་འཕྲེའ་པའྲི་ཤལ༔ བེན་ཁམས་ཐད་ཧེནྩ་ཤི་མངའ་འོག་འཇག༔ ངས 

འོདྲ་སུཿས་ཆེཧ་པའོ་བྱོཤ་བླནབས་བའི་༔ ཧོར་གི་ཡཱཁ་ནྭ་སེམ་གཱའི་གཙུག་ལག་ཡེད་ ཌ རྟ་ིན་བླཌ་ཡམ་སྤལ་པའི་རྒྱལ་བེཞཿ བིག རྱ 

རག་ཉིས་པ སྱ སབྷསྦ་ལ་དབྲ་ཏ་ཚ་བཾ དགེ་བདུྲ་མི་བ་བཞིན་སྐྱང་བའ་བྱོན7 སྒྲབ་པ་ཁེན་ བརྲ་གིཞའྲ་བྲ་བཊ་༔ དགེ་བའི་ཕིང་ལ་འད་སེགོ 

( ཐ4གཏོང་ཁེད་ཆིང་༔ : 'པྱོཊྔ་ལ་ཁབརླད་རྫས་ཤུལ་གཟོདཿ ལཱན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱེ་གཙི་བེཡི ཿ འོད་སཱཿཞེན་པོས་གརུག་ལག་ཁང་གཤེཊ་གཏད(_ 


ཉཱ ཌར་ལྟ་བད་གཤི་དབུ་མེའི་བན་ཁང་གཏད༔ བེད་འདྲིཿ་ས་ཞིསྦ་བུཁའི་དགེན་བྲ་ར༔ གཡའ་སཇས་སྩེས་གཟིག་སྦྲལ་པ་བླ་མའིགཟུརཿ 
༢2) མཁས་འདོད་རལ་བའི་གསཱང་ལ་ལོག་སྦཾམ་5ནཿ དེདྐ་ཧོའ་གཤིས་ཡེན་མཆེད་སྦལ་བའི་དྲསཿ བེད་འདིར་མི་དགེ་སྣ་ཚོཤ་དབྲལ་ཞིང་འཕོངམ7གནུཀ་ 
, ལག་ཁྲདན་མས་ཐད་འཇིགས་ཡ་བགུ༔ དན་དབེ་ཧ་བེ་སཱནྲ་དངུས་ཏ ༔ བསམ་ཡས་ཇོག་འས་བེད་ཀྱི་གཙག་ལག།ཁཿ་༔ ཕྱིནས་འགྱ་ཕཚཧ' 
ཌ ཆད་གཏད་ཕཐ་༔ དབེ་ཧརརྒྱལ་བོ་དེའོ་རྒྱ་ལྷ་ཡེན་ཕསྭ གཉུག་གཱཾ བང་ལགཧོདོ་བ་མི་འབྱུད་གསུང་ཌ ཨེཞ་མཆེད་གསུམ་བེ་དཾ་ལམདུན་པའ་འགྱུནཿ 
༢༣ ༢༠ ་༽ ༣ < རར ° 
བར དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་མླེཐ་དབེའ་ཆེཤ་པོ་དཾཿ ར་གི་ཕྱཌཱ་ལ་ཨཁའ་ཡ་ཕཱའ་ཏེ་གཤེའ ལྱི་ལ་གོཟི་ནས་ར་ལ་འདི་དཱད་གསསང་ཿ ཧེའྲ་ཡུ ལ་དམག་ཟེག 
ཧོཿ མུང་དུ་ཕོབ་ཆིག་གྲ་སང ༔ དེ་ནས་བསམ་གྲབ་ཤེལ་གྱི་གུག་བྲར་ § རཱ་ཨ་གིཧྲ་དེགས་ཁ་ཟིལ་གཤེན་དྲ་ཉིན་བཞེངས༔ དགེབསྲེཤ་ཆེཤ་པེ་གཞམ་ཀྱི་ 


ཡར་གྟེདན༔ བྲའ་པ་ཏིང་འཛིནྷ་གི་མདུན་དུ་བཀག༔ ད་གེ་བསན་ཆེཤཔོའི་ཟ༩ྱ་ཀིདགྲོངས་པ་ཁ གེབ་དབེན་སྦངས་ཛད་འྲངས་བའི་སླ༔ཇ་ཉིང་། 
རམཁིནྭ་བཱཿལས་འནོལ་བའི་མཱས༔ སྦངས་བུནནཔ་བསང་བའྲི་ཚུལ་དུ་བསྟུན་༔ སླྲཡ་བའི་སློཊ་དཔོན་བླུང་འྱདུང་གནས་དང་༔ རོད་ཀི་མཏའ་བརུག་ཚེ 
(འབས་ཌདོ་ལ༔ སྤབ་གབསྲ་ནུས་པའི་ཏྭ་གགས་བྷཏཧནཾ་ཨརུན་སཾཨཱས་ཆན་བཀག་མའག་ལའྱུགན་༔ དགོངསནསྭ་དྭ་གུང་སྡེནནམཁའྱི་ཞོངད དོ 
བྱེན༔ གནམརྡོ་ལུག་ཚས་ཞིག་ནི་ཕྱག་གི་བཟླང་༔ སློབ་དཔེ་ད་བུ་དང་དཀྱིལ་འཁེ༣་དབྲམཿཕབཿ དྲ་ཉནྫ་རས་འཐིང་ནའ་ཁགྲ་སབ་དོ།་བྒྱ་ལརས ་ 
ས་གཟིཊཔའི་དུས༔ སྨྲད་དཀའ་མོ་འརབཚས་བ་རིག༔ དྲ་ཀིལ་ལུཁེར་དྲབསན་ཁྱི་ཚོག་བཅས་ནས ༔ ཁ་གདངས་ཨ་ཆེབ་གཌགས་འཛིྡ་ཚིང་ཀྲོད་༔ 
°ཿ6,ཛཊ་གཟིན་སེབ་དབེན་སྒུ་ཁ་འཛྫོཊ་ཡ་ཁད་༔ གཉོན་སྦྱིནརྒྱལ་བོ་ཡོན་པར་ཐྲཐ་གྱི་ཨཁྱེནཿ པུདྡ་ད་བང་གི་སླརྤ་བཞེངས་ནས་ཧིཿ ཁྷཙཾ་ཆེ་གྲསམ་ 


་ ཤ 











ཉཱ ༔གཞས་སུམ་དག་ཏུ་རྒྱབ༔ སིངྒ་ ནག་པ་གཅིག་ཏུ་སེང་༔ དགུང་ཐེན་ནམཁའི་དྭ་བིངྲས་ཡ་ལ་བ་དང་༔ དབངཆེན་སྨན་བཞེརྡག་ 
༢:༦༧ ལཱགས་ཀྱུས་གཱཱིདྲནས་བཀྲཊ༔ དགེ་བསཱན་གཞེནུ་མཛེས་ཤིང་ཡཾད་འོང་ཐ༔ ཕྱགཞཤེལ་གྱི་འཕྲིང་བཟརྒྱ་རྫ་ཁསྣམས༡་ཟའེག་གེས་དད་རཾན་ཆེན་དྲམག 
÷> ལྦས ཤཱོཐདབེན་རྲང་དུ་ཚདས་ཀྱི་བྱདྲ་བ་དང་༔ གཞོད་སྱན་བྲ་ལ་ད་གེབསླན་བ།ླ་སྡེཧཔ༔ ཁྱེད་ཤེད་སྲ་ཡི་བུ་ཡིཤ་གསུང་པ་དད་;ཱད་གེ་ཐསཱཾན་ནའ་ 
ལའ བདུད་ཀྱི་བྲ་ཡིན་ཟེའ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་དད་དམ་ཚཾགབསཱནཾས་བསམ་༔ དེ་སྐད་ཟེན་བས་སློཐ་དཔེན་གསུང་ཤྲག༔ བདུད་ཀྱི་བུདང་དམ་ཚིག་བསྲེས་པན༔ 
ཝཾ །སངཾས་བསཱན་པ་མ་བྲའ་ནས་མ་སྟེཛཾས་བའ༔ གཤེད་སྷིན་ཁྱེཌ་ཁྱིས་བསླད་བའ་ུས་སམ་གསུང་༔ དགེ་བསྐཤན་༢ེ་དམ་ཚེག་བསེ་ཆུ་ཨནཿ བཀའི་ 
༠༡7 བརྟན་བ་མྭ་ནབ་བར་དཱ་ནི༔ ང་ཡིས་ཁྲསང་བའ་ཁས་ལེཧ་དམ་འཆའོ༔ གླེབ་བབེག་ཆེན་བོས་བླབྱ་ཀི་ཤེད་བད་དང་༔ གསང་བའི་མཛོད་བྟཏོལལག , 






ཏརྡོ་རྫིབྱིན་༔ ལྗེ་ལ་ཨ་རྨེ་ཏ་བཞག་དམ་ཚཾག་སྐྲགས༔ྭ གསང་མཚན་ནོ་ཁྱད་ཨེཧ་གླུ་འབྲག་འདྲལཿ ད་གེ་བསྙན་གདུངས་པའི་དབྱཏས་ཁྱིད་བང་ལྔ 
བརའ་ ¡ དེནསྱ་རཱལ་བ་དྲ་པང་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ $ ཧེའ་ཡཱཁ་ལཾ་བས་ནས་གྡེམ་གླ་དམག་གི་བོམཿ༔ ཤེལ་གྱི་སཱདྒཾས་ཐྲེག་དྲངས་ཀ མཁྱན ཧཿ 

གཡས་གཡོན རྒྱབཞས་མེཌླུང་འཚཱབ ཨའ་འཁྱིལ་༔ ཡེན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ལ་ཁེག་རྔེས་ལ༔ྭ ཁི་བེའ་གྲཟཊ་ལ་རྔམ་པའི་པའོ་གཱོག ༔ འཁེའ་དང་ 
སྦལ་ཕ་འབྲམཝག་དྲ་མས་བསྐེར༔ རྗེའབཛས་འ་ཁེར་བཆས་དང་ས་ཤྲང་འདའ་ཡང་པམས༔ དྷ་ནམ་ཨྱོ་རྨན་ཆེཧ་བས་རྫ་འྲལ། སཿ སྨན་ལད་གྲང 
ཚེན་དྦིངས་གཤེགས་གསེལ༔ ཡེན་མཆོད་འཁེར་བཅམ་བསམ་ཡམ་ཕབས་པའ གྱན ‡ དེགས་ཨྱོ་རྒྱན་པུདྤ་འབྱང་གནབ་€ དབེ་ཧའ་དཀོར་ 
538 .ཤྔོད་གླིང་གི་བྱང་ཕྱེཟཾ་སཱ [ ཆོས་སྐྱེང་རྒྱལ་པོའ་རྟེཞ་རྣས་གརུག་པ་ཤི༔ ཕྱི་རྟེན་རྟད་ཀའཾ་ཟཾ་ད་ཡའ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ གེཡ་གད་ཀའ་ར་ད་མའ་བྱདཀའ་ 





ངཿ [¦= ༦ 
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་ྦ བྱཱཿབ་ཱཿ ཟཱོན་པོ་ལྔརྣམསའད་འད་གོཞ་པན་བརས4 གཡ་ས༠ཀྱིརུ་འདྲིན་ཤཧ་ཐེས་དྲག་བཅོལ་བྱ་གཏ དཔའོ་ནྭགཆས་ཆཧ་གྱིཚོཛ་དང་བཅོས༔ གཡེན་ 


ཉཱ ༔ཟྲེ་དས༣་དང་༔ ཁྱིད་ཀྭར་ཧཱ་དམརྲད་དཀ 







ཞོ་གནཾ༔ དེནས་རྱལ་ཞཱོན་འབྲངསྔ་ནས་ཀུན་ཆོཊ་ནས༔ ལངཛོས་སྦྱོདཤལ་ཟས་དཔག་ 
༢ ༧༡༤༧ ལན ༤ ་ ༡༧ སཔ ༽ 7) མ་ཚབ ཟ་པ © >¬--ར་་་་ ངི 
ཤེད་ལགས་བཤམས་ཏེཿ མཁན་མེབ་གཤིས་ཀྱིསའོལ་མོའི་སྤ་སྔའ་ཏེ 7 ཆེས་སྐྱིང་རྒྱལ་བེ་དབྱིཛས་ནས་སྤྱན་རྤཧས་བས༔གཞོད་བྱིན་སྐཝྔ་ཡུམ་ལྟ་ 

རྦནྲ་བས་ཟེ་ནག་པོ་བྱྱར 4 ་ཨ་ཚར་ཡི་ཚོ༧་དང་བཅས་པའོ༔ ལྔེན་གྱི་ཤྲལ་མཚན་རུམེད་ཞག་ཨོ་བརྒྱ% སླུད་ཀྱི་རྔེཊ་ཤྲཡ་བན་རྡེནག་བོ་འརྒྱ༔ཐཱཊ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཕཁས་གར༩བག་སེངྒ་བརྒྱ༔ སྤྲལ་བ་སཱ་དང་སྲཆོཊ་དང་བཅས༔ སྣ་ཚོཐ་རྒྱན་མཚན་ཐོགས་པ་འབྲམ་གྱེགབགྲེའ7 བའར་བཱ:རྡ་འམས་ཡ་མཱན 


རགིག་དམར་སེགས: མེག་ཆབ་དཀར་པེ་མང་པོ་ཏེན་ད་ག༔གཛ།༔ ནད་རྟེན་སླུག་རྒོད་ 
བས དར་པྣ་རྔ་མངའ་ཏགས༔ གསང་ཉཾན་གཱཱཡེ་འབག་མདོས་ལ 


ཨཱཀ་གཏིབས་པའ་གྱུན་༈ དེ་ས་གརུག་ཡག་ཁང་གི་གཉེའ་བཀའ་གཏད༔ གཏོདེ་གཤེའྲ་བབ་པར་བྲསང་ཅིག་གསང་༔ དཔེ་ཧའ་ལོག་ཏུ་ཐིམ་པ་ཀྲན་ 
རྱིས་མཁེང་༔ སློབ་དཔེན་ཆེག་ཕོས་རྒྱུལ་ཡ་བཀའ་སྔལཔ༔ ཆོས་སྐྱེང་ཀྲུན་དང་འདི་ཤིད་ག་ལ་འདྲྱ ཡིད་བཞིནཞེའ་བུབསམ་འཕིལ་ཡིཤཧ་གསུང་༔ 
ཨརྒྱན་གླུརུཧཱདྲ་འཐུང་གནས་ཀྱ༔ སྙིས་འབས་ཆན་མབརྱ་ཆས་པད་བཀོད་པ་ཡམ༔ བསམ་ཡག་དང་ཡཆོད་ཁད་བདྱ་ཀི་གཀའ་བྲ་མང་སྦྱནརྦངས་ 
པའི་ལྲའེཾསྙི་ང་དྭགུ་པའརྔཿ ཿཐབའཚྱཾ་གྱོཤ༔ ཟླམ། ༩༡ གཐེབ༔ ཐལཀར་ཐཾབཾ 7༔ ད་ནས་རྟཡི་ཁྲཾ་ཞྭགས་དྭགན་ཟཱ་འཁིང་༔ སྐ་མྱ་ཧལ་ 
ལ་སེམས་སུད་བུྡ་རཱབ་གིད་༔ མཁན་བེས་སྭུ་གེན་སྒྲུབ་པ་ཞུག་བདུན་མཛུད༔ བྷེ་རི་སྔངས་འབ་གནནས་ཡན་གྲསམ་ཨཛད་༔ ལུག་ལོ་དྲགུནྷ་བཱྲིང 
_ ༠༧༠ ཕོ་ཕག་ཟླ་ཡི: བཏྲོ་ལྔནམ་གྲབ་ཟླ་བ་ཟས སྒྲིབ་ཤེེ༔ བཾཾསམ་ཡས་དབུ་རྗེ་ཆེཤ་མོའི་བའ་ཁང་དྲུ༔ རྡེ་རྫད་བྱིདས་ཀྱིས་སྒྲ་བ་བ།ཞག་བདྲན་བྲེན༔ མངའ་ | 






ཉཿ ༔བདག་རྗེས་ལ་དབང་བསླའ་མཛད་ནསྲ, 7 རྒྱལ་པའི་སྲས་ཕོཔཱཌཱ་འབྷུང་གནསྱི༔ མཆོད་ཁདྡ་རས་ལ་མེ་ཏོག་ཐོར་བ་ཡེ༔ 
༢༡༧ དབུ་ཚེ་ནིཊ་གྲསམ་མ་ཏོག་གཏོར་བའི་ཆ༔ ནང་གྱི་ཞ་ནམག་པྲརུ་ཤ་གྱིས་བྱེན༔ ཕྱག་མཚན་ཐད་གདངས་ཞིང་བརྒྱཞ་བླཊ་༔ རྒྱལ་བའི ཐྲཐ་ 
ཧཱཱཾཿ།ཡནང་དུ་མེ་ཚུད་ཧཱམ༔ ད་བུ་ཆེ་མཆོད་རྒེན་འཁེའ་གསམ་བརོརྲས ༔ ཏེན་ནམཁ་ཐམ་ས་ཆད་འདའང་ནང་ལ་བྲཞུད ཨཾ་མཐ་པདྨཱ་ཆན་གྱི་བར་སྣང་ 
@. བཞྲཤ་༔ སྲེ་བསྲང་ཁེབམཏོག་གཏོའ་བའི་ཚ ༔ ཁེ་བའི་མེརི་དུ་བ་སྡེ་ཁྱཌ་བྱུང་༔ སཾ་འིདཨའ་ཚིང་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་༔ རྒྱལ་བེམེཤེའ་སཱམ་སཐས་ | 
4 གཟིཿ་གྲ་ཊྱོནཿ ཇོ་ཨྭ་ཀཱིང་གསུམ་མེ་ཏོག་མཆོརབའི་ཆཾ༔ གཆུག་ལག་ཁང་ནམས་འཛའ་དང་འོད་ཀྱི་གང་༡ ཡློབད་འད་བས་དུ་འཕེལ་ཞིང་དྲི་བཟང་ 
5841ཏབྲུལ༔ པཱཧྤཁི་སྡེངོ་བེ་གྐེཾས་པ་ཀྲ་གྱིས་མཐྲེང་༔ ཨུཅུ་པ་ལེའ་ཨེ་ཏོ་མཐྲར་བའིལཾ༔ འཁེར་བའའ་ཨཱག་རིང་ཤར་གྱིས་སྒྱ་བྱུང་ ༔ བྱམས་པའི་གླིང་དྲ་ 









མེཏོགས་ཐེར་བའི་ཚཾ༔ ལྷ་བྲན་སྔོཾན་གསེབ་ཞོང་ནས་མཆོད་པ་འབྲལ༔ བདུད་འདུལ་ཕྱག་མཚན་བ།ྲ་འིད་ངྲེལ་བུའཁྲོལ ཊ མཆོད་པའི་ལྐ་ཐེ་བརྲགཉི 
གཞ་སྟབས་བསྒྱའ ༈ འཇམ་དཔ་ལགླིངདུ་མ་ཏོག་མཐེའ་བའི་མཾ༔ མཾ་ཏོ་ཆརཔ་ཡན་གསུམ་བབས་པའ་བསྒྱུའ་ཉ བརྡུད་འདུལགླིཿཱ་མ་ཏོགམཐེརབའི་ཆེཧ 
རྫོས་ནམ་ཁིའི་དཔྱིངས་ལ་གཤེཙ་བཞུད་ེད། ཁྲས་ཁངྱ་ཀཱིངདུ་ཨཾ་ཏོགམཐེར་བའི་ཆཾ༔ ཤྭས་གསུངབྱེན་གདས་པ་ཆེས་སྦ ༔ བསམ་བགྟན་གླིངདུམ་ཏོང་ 
བའི་ཆཾ༔ ཉི་ཟྷ་དུས་གཅིག་ཤའ་བཀྲུནབྱིས་མཐོང་༔ རམ་གྲིན་གླིང་དུ་མ་ཏོག་མཐོར་བའི་མཾ4 རྟསྐད་ཐེཝས་སྲས་བཏོན་པྲ་ཀནྱ་གིས་ཐེཊ ཞོན་པ་ 
_ བྱིངཔསསམ་ཞོས་དརམིངབཏཐཤ༔ གླ་བྱསར་གླིངདུ་སཾ་ཏོག་སྔབན་བའི་ཆ༔ དོལ་མེ་ཐད་མ་ཁེལ་དུས་ཤིག་ཁེལ༔ དཔེ་དརྨ་གིངྲད་མ་ཏོག་མཐེན་བའི་ཚ༔དབེཧའ་ 
_ ཐ༧༧ དབུ་ཚེ་ཐང་འཚས་གསུངསཱན་ལེན༔ མངོསང་གཱིཿདུ་མ་ཏོགཱདྦྲི་མཾ༔ འབྲ་སཱ་ལཱའི་མརཔ་ཐྲེཕས་༧ཤཾག་བབ༔ ན་སཱང་གླིངརུ་མ་ཏོག་མཐོར་བའི་ཆ 2 ནམཁའི་ 


ནཱ ༔ ད་བྱིཿས་ལ་འཇའ་འོད་གར་དུ་ཕྭབཿ སྣ་ཚོགས་གླིང་དྲ་ཨེ་ཏོག་མ་ཟེར་བའིཆ༔ མཁ ལོ་ཝེ་ཝཱས་མཁའ་ལ་གན་སབས་འགགནཿ་ཨམོ། 
༢༠༠ བརུན་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་ཐོའ་བའི་མེ༔ གྲརགས་དངྱ་ཐན་མཚཧ་བ་དན་དར་ཕཱན་འྱབཱད་༡ཱ ཨགོན་ཁང་བཞི་ལ་ཨ་ཏོག་ཐེར་བའི་ཆེ༔ ལྡན་བཟེ་ཁྲེམ་ཌཱན་སློ་བཞིའིནད་ | 
ཧཱཿདྭ་སེངས་༔ རྡོའར་བཞིལ་མེ་ཏོག་ཐོར་བའི་ཆ ༔ ཟཿས་ཀྱི་ཁྱི་བཞཾས་ཕྱོགས་བཞིའཏཆིང་བ་དང༔ ད 'སྐད་དགུ་ཧེཧ་རྡོ་རང་རྫཾནས་གཞེའ ཧཱ ལྕག་སཱའིའི་ལཁོརྲ་ཕུཤ 
༤ སྭ་ཏོག་ཐེན་བའི་ཆེ༔ ཨ་ཅླུ་ནོག་བའི་མརཔ་ཐདས་གསུམ་བཟས༔ རོམཆོད་ལ་ལཤབ་སྐྱའཨཱཛུད་ཚཾ༔ མཆོད་རྟན་ལྡ་ལ་འཇའ་གྒ་ཌའ་ཟུག/ ལྷ་མི་ཐྲད་ཐོམ་ཚན་ 
€ ཡ་ཆོག་ཏུ་གླུང་༔ སྣཾད་བའི་གླུ་ེན་ཉམས་ད་གའི་རྐང་ཐེ་བརྡུང་༔ ལཛེག་བཁི་ལྷལྟུ་སྷ་བའི་གཏམད་གྲུ་གླེང་རཡཾ་ཙཾ་གླུ་འེ་ལག་ཞཱིཿཧ་རྒྱག༔ ཨུ་རྒྱན་གླུ | 
543འུ་པའབྱད་གཞ་ས་གྱ་༔ ཅོསར་གནསྐརྒས་ བཞ་བཀེན་པ་ལས༔ ༡པལ་རྱི་བསམ་ཡས་འབ་གནས་མཛའན་བའི་ལེ༧ྲ་སྐེདྤུག་བཅྲ་ཁའིཿ ༡ཐཐྱྱྒ་ཐྱ 







[ཀ༩༩ཿོར་ག།ག།མཁགར།༔ ༔ དེ་ཉས་ཡབ་མེས་གོངམས་བཞྲེངསབ་ཡྲི་པ གྲ རགས་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསེས་ཁྱམ་བྲ་བཞེངས༔ ཆེཐ་རྒྱལ་ 
བརྫན་གམ་པོའི་གླུ་དྲིན་ལ༔ གཡུང་དྲུང་གཡོརུཁྲ་འབྲུག་དབུའུ་ཀ་རྫལ་གརུག་ལག་ཁང་7་གཡས་གང་འགྲམ་གཡོའརྲུ་མའོ་ཝལབྱྱ་རང་༔རུལགྲ་གམཔ 
རྒྱང་གི་གརུག་ལག་ཁང་ ལྷོཟྲག་ཁེ་མཐིངབུམ་ཐུང་ཚེ་ཡུང་དང་༔ མ་གྲོ་སྐྱེར་རྲ་མྱངའེ་ཚྫ་ལྷ་ཁང་༔ རྒྱང་འོད་པའ་ཆད་ཡ་འཇེག་རྡོམ་པོ་དང་༔ རྐོང་བོ་ཚོཾ་དང་ལྟ་ 
ཁང་དང་༔ མདོ་ཁསྣ་བཱདྲ་བངམང་ཨུལ་བྱས་བ་སྔིཞ ༔ ཚཛས་པཀླུ་གཞེནོ་སྲ་བདུན་གརུག་ལག་ཁང་༔ གཱངཉེ་སྒེང་དང་མཁའ་༢འི་གཙུག་ལག་ཁང་༡ཤར་ཁས་ 
གླབྱ་ར་འཕན་ཡུལ་བཔ་དྭངཱ་༔འ་ས་འྲ་ལཱལ་སྣངྒྱ་ཧྔུས་བ་ཏབའ་མཾཆ༔ ཟླཊ་དམདམཤབེའརདྲངབྲལ་ཤིས་དྲག་ལྷ་དང་༔ ཛཾཨ་བུ་ཀེག་དང་སྦབ:མོ་མམཁའཿ ལྷོ 

544 ཧ་ཟླ་བ་ཚལ་དད་ཤའ་ཕྱེཆམེག་དམ།ཚཾལ༔ དེ་སེ་གསམས་པེ་སེངོ་བཙཧ་སྒམ་ཁོས་བཞེངས་ཿ མས་དང་དབག་སས་ཞོན་མྲི་ནམ་གྲསམ་ཟིས་༔ ཇ༩དམཿ 





ཤྲི ་བོ་ར།་འྲ་རེ་ཁའར་ར་ཚརོང་ ° ཚོམས་ཁྲཾ་ལེ་ བརྔ: 
„ ༔ ཡན་པོའི་ཨ་ཆོད་ཁངནམ་གྲ་མཨ་བཞེངས་༔ འཕལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་མདོཁས་ཨ་ཆེད་ཁང་བཞེངས༔ ཨག་ཚོམས་ཁི་ལེ་གྲགབནག་སྐུ་ ྦ 
༢ ཆིམ་སྲ་ཕུནས་ྭ་བག་དགན་འཚས་བདདད་༔ ཡླ་ཀདུས་འཕན་ཟང་བསམ་ཡས་ཀྲ་མ༧༔ སེགསྡམ་ཁྲ་བགདེ་སྦེནས་གིཤམས་པྲ་ཀུན་གསོས་ཏི༔ 
ཟོ ༥༥༠ ་ཱུ པོ ༣༨ 2. ༡, .÷ ¬ ° $ ༅ དཿ རྒ་ནལྲ།་ 
༡ འ་ྱོ་་་ག་ས་་ེ་གསན་ཡིངས སླེབ་དཔེན་ཆེཤ་པོས་མཐའ་བདག་མཐོ་གྲམང༔ ཟ་ཧོན་མཁན་པོས་ངོམཚན་ཆེའོ་གསུང་༔ ༈ི ༔ དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ 
རཱཾ། མཆེད་པའྱི་བྲཟག་ད་པག་ཏུ་མད་བ་བཤཨས༔ སླེབ་དཔེན་ །དོད་ཡེན་ལེངས་སྤོད་དབག་མེད་གྲབས་བརྱད༔ ་ཨ་རྒྱན་མཁག་བོས་དད་པ་འཕྲལ 
%ཱ མི་རྗེས་གཟའ་སྐའ་ཚིས༔ བཟདབའི་མ་ལ་རབ་གཞངས་མཛད་པའ་མཆམས༔ འདོད་ཡེན་ལེངས་སྤྱོད་དབག་མེད་གྲབས:བརད་ཿ ཤེག་ཆིབས༔ ཤཾ 
ཚི གཤོར ཟགོནམཁ་བོས་ཨྲི་ངཱ་རྨཆིབས་༔ མཐའ་བདགྱ་མལ་བོས་སྡོཤ་པ་ཕགབགས་ཆིབས་༔ ཨྡི་རབཙན་པོསཞཚོ་གྲམ་གཤེག་ཆིབས་༔ རྒ 
ཌཱ ུ ཇི ? ° རོ. ༦ མལོར་ལ་ངོར་ ་ཤ་གདཊ་བྡོའ་ཏྲི་གླ་ཕ༡ ༡ གྲིག་ལྲ་༢་བ་ ཛོའུ 
545 བརྒུག་མེ་བླེཧ་བེ་ཨཾ་ད་པེན་འགོ་རྣམས་བསྡད༔ རྒྱན་ལྡན་ལྟན་སྡག་པའི་བཞེན་པན་བཅས ཡེན་མཆོད་གསུམ་ཡ་གདྡཐ་ ཀའཀཛནཿ་ཇ | 


ཕྲལ་སྣང་ཕེབས་བའ་རྒྱན༔ བྲའུའབ་གཞས་ལཆོན་པ་མཛད༔ ༔ ཐང་ལླས་ཟུས་གསེལ་མཁའ་ཙིས་བརུག་ཟྲཾས་ཝལ༔ བཀྲ་དང་སཾན་གསེབ་ལཱདཿཾ 
ལཱམོ་འིད༔ གའ མའ་རྒྱན་ཕབ2 རྒྱ་བལརྒྱ་ནག་མདེ་། མསྣ་སང་གྲྭསམ་དང་༔ ཤགས་གངུ་བཞི་མཛའ་རས་བྷགའ གསུམ་དང་? མེན་ཡུལ་ 
བྱབའམསྲ་ཀུནས་མེ་མངོ་འདུས༔ ཇེ་བི་བྲི་དུང་དུ་མཆོད ་པ་དཔག་མད་པཱལ2 ཡོན་མེད གསུམ་ལ་བླཀིུ པུན་གསུམ་ཆོག་སཿ ° འཾསྤྱརྒལ་པེ པཱོ་ཤྲེཊཅ་མཚམས 
མཐའ་དག་གེ༔ མ་དབེན་བམས་རད་བསྡས་ནས་རས་ནུ དགུ་བའི་ཟས་3ྱན་པྷཱ མ་བཟང་བ ད་བླ ཡུད ༨ ཚན་དད་ཟབ་རང་བཞིལ་ཨེག གས་ཐྱིན མེ་དཔེནོ་ཀུན་གསེན་ 
རྭསྲུ་བག་དམར་གཉིས༔ བེད་ཡུལ་མུན་པ་སལ་བའ འི་སླེན མཾ་ཡེནཿ མས་དངང་པཡ། དཀའ་བདཔད་པ་ས༔ གྲྭ་ཚུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྲེབ་ མཚམས་མེདཔེན་གྱེས༔ འག་ 
. 946 བཀྱིས་ལེདུས་མཆོད་པ་ཕུལ་རིག་ག།ུང་༔ མཚམས་མད་ལྔ་ཡེ་ལས་བྱས་དག་པས་ནཿ སྡགཔ་ཕ་ཨྒནམསལྱ་མོས་ཇིནགས ཀམཆོམས་ཨ་དཔོན་ུ་སཿ གགི་ 








མ་ག ལོ་དུས་བཞན་དུ་མཆད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་7 དེ་ནས་མཆོད་ཁང་ཀུན་ལ་ཕེབསནས་སུཿ དབ་གནས་མཛད་ཅིང་ངོམཚར་དཔག།. ། 
ང་༔ “ུལ་ཁམས་ཀུན་གྱིས་ཡོན་མཆོད་ཞབས་ནས་བཏག༔ དཾ་ནས་ཡར་མོ་སྣ་བ་བཞིརུ་ཕེབསཿ ཕོབྲང་ཌརིང་ངམ་སྟག་ཚེདདབ་གནས་མཛདཿ ཁྲ་ 
$” འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟླ་གསུམ་བཞུགས7 མཁན་མློབ་གཉིས་ཀྱེ་གསང་སྔགས་ཕྲནང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེཕསནས་སྒྲུབ་པ་ཟླརེ་མཛད རབ་གནས་མཛད་ 
༡ དུསནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལཿ མེ་ཏོག་པདྨའཆར་པའབུཿཡུག་འཚུབསཿ དྲཾ་བཟང་ངད་ཐྲུལ་མར་མེ་རང་འབར་ཐུང་༔ མཁན་ཟློབྲ་ནམ་གཤིས་མཆོད་ཏན་ 
¿4 རྫེ་ལྔ་ལཿ ཞབས་མཐིལ་ས་ལས་ངེག་བསྐོད་བ་མཛད: བསུ་བའཐྲི་བྲག་བསམ་མ་ཉབ་དཔབངས༔ ཡོན་མཆོདྷ་ནོས་ཀྱ་བསམ་ཡས་དབྲུ་ངེར་པེབས༔ དགའ་ 
ཞིང་སྐྱེད་པའཾ་ལོངས་སྱོད་བསམ་མི་ཁྲབ7 ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པ་དྨའི་གསུངནསནཾཿ ཁྲི་གདུགས་འོགན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡཾཿ རྡོ་རྗཾགདན་རྲུང་གཉིས་པ་བསམ་ཡས་ 


6 
547 


འདྲི མག གེས་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་སྐེ་སྒོ་ཆེད་ཿ གང་ད་གའ་དི་་བ སྐེཞབྲ་སུས་བྭ་སྐཾད་བ༔ བཤན་པ་ཡེན་ཡ(་མ། ཟེ་འ་ས་གན་སུ་ ཧྩེ་ཿ གྲཿ་ ཤིག བསས༡ཡས། 
འདི་ལྭ་ཕུག་བརཊཔ་བ༔ ཟྲག་མོངོ་ཁྱད་པའ་མེབའི་རྒྱལ་བོའའགྱཞ༔ བསམ་ཡསྣ་མ་ཐན་གཞག་ལ་བརྗོད་པན༔ གཏ་གི་ཐྲེསེ་རཱམས་ལས་ཐན་ཀྲན་ས་གྲེཡ༔ 


བསམ་ཡས་འདེ་ལ་སྦྲས་གརུགས:ྦལ་སྦྱེན་བ  ཆོགས་བྲ་རུན་བའྱི་རལ་སིད་འཁེར་ཡོ་བྱག༢ བསམ་ཡས་འདི་ལྲ་ཐལ་སྩྱ་གོན་པཐ༔མེ་དེ་ཡཇྲདག ྦ 
ཁའམ་ལ་གནག་པར་འགྱཾན༔ གད་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ཡ་མཇྟལ་འབྲམཿ མཐའ་ཐྲག་འདྲས་ཁམཆོག་བྲེབ་སྤྔྲས་འགྱུའ 7 གངཤཾགཱ་བསམ་ཡག་འདོ་ཡ་ 


མ་ཏོག་འབལ༔ མྲི་རཾ་མ་དགའ་ཞིངརབ་ཏུ་གླིད་པ་དང་༔ ཁ་དོག་གྲཟམཛེས་ཡད་འོང་མཚན་དབེ་སྦས༔ བསམ་ཡས་མེ་ཏོག་ལ་ཤལྲ་སསའནཊ་པ 
2 ༢༨ 


548 སྤན་གཞས་མཆཿྦས་མད་སངཿམརྒྱས་ཐྲེབ་པའ་འགྱན༔ བསམ་ཡང་འདི་ལ་བདུག་སླེསྲ་སས་འབུལ་བ༔ ཀུཉ་གྱི་ཁསཱོད་འོད་བམོད་ན་མདོར་དང་ལཱནཿ 


- ÷` =.༨.. ¿ˆ ༄༼ . ག་༩@ཾ 
¿ˆ °= ༦ པལ ༡ ° ལྷ་ཞཡ་བྱེབདཔ་གམད་དེ་མཐོང་འགྱཊཿ 
མའ་མེ་འབྲལ་༡གཏྲི་མག་དག་ཤས་ཡེས་སྔངབ་འཆར༔ རྒཞཡྱ ` ༤ 
ཏི ° བསམ་ཡས་འདིལ་སྣང་གཟསཡ་ཨ་ཨེ འྲགལ་༔གཉྲི་མུག་དག་ནས་མེས ཧཾ ཆོས་སླའི་དེཧ་ཧྟེ ན་འགྲེབའིའདལཿ བསམ ཡ་ས་ 
་ རླ པ 2 ཆེསྦ་ཀྱི་འོད་ཟྲེར་དེ་ཤད་གས ° འགྲབ ཞལ་བྲས་༢ཚེ་མཆོག་མ༼་ 
༢༠ བསམ་ཡས་འདི་ལ་མའལའྱི་གན་བཏུགས་པ ཅཱ སྦྱབཁད་ཌིའག་ གྱའ་ཧས༔ ཟག་མེད་བརྡུད་ཏྲེམཐས་སངྩམ་འགྱབཌ ཞལ་ཟསའ་མ༅ཿ ངཱ 
རུ འདི་ལྲ་དི་ཆབའྲབལ་དིད་པ ཡི་དགས་གཤསྐ་སངས་ལང ཙི ིམདོར་གསུཉས་ཆོས་བཟད་འདུན་དུགི༼འརོ་མ་ཡིད་འྲང་བ་ཟེའ་བད། ཙྱུའཿ 
སེ ཤག ༡༢. ༼ ༣. ° 4 > ས་ལབ སྭ སེ ོི ལམ „,6ཾ. _ >© + ° ༦ * 
༡༥ པེས་ཇས་ཡས་མ་ཆེད་ཏཱ ཚེ་དེས་ནད་མདེ་མྲ་གེའི་འཇིགཟལ་བྲལོཿ ་སཱམ་ཚོ་པ་དང་༔ མཛས་པའི་དྭཐཱཏསྱ་ཀི་མདྒོ་མཛ་ཆས་སྔ་སློག7 གང་ཞིག་ 
ཇེ ་ཡ་ཐ་སེལ་སཱའ༣ེལ་མོའབ།ཡཿ༡ བཟབ་རིཌ་ཡོབས་པྲ་ཕན་ས་ ཤོ 
ཊཾ), བསམ་ཡསའདི་ལ་བམ ལའ 7 ཁྲ 


. `... བག ྭ "ད་་ (ཤཿ '་བཟའ་འཟའ་འབྲལཿ པན་ཚ་ཡ་ 
ཐཐ བསམ་ཡས་འདི་ཡ་གདུགས་འབྲཡ་བ༔ ཀུན་གྱི་མ་ཆོད་གཞས་བས་ཏིའིམ་འགྱུར་༔ བསམ་ཡས་ནང་གི་རྟེན་ལན 


= ༨ ཤ་ཤབ་་་་ ་་ ཤོ་མ་ ; . ; ; „# ༄ བཙ | བྷ | | .ར : ལལ „ཞྭས་ 
ཀའི་གྲོ་ས་ལ འང སྨད་ནསཿ རུཊ་དུ་བླ་མད་བྱད་ཆུབ རྦབ་པའགྱ་ ༢༡ འཕྲེ་བ་ དན ཁཾ ད་འཕན འབྲལ་འཿ འཁལེ་ལེ བསྨའ་རྒྱལ བྤབ་སྫོཊས་ 
འགྲུབ གཞག་བསམ་ཡས་ཡད་ལ་ལྲའ་སྒེམ་པ2 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་༢༢འཛྲཞས་ལ་འགྲོ ? བསམ་ཡགས་བྲེ༡ ཁ་གཅིག་རོམཿ་བརཐབསས་པམཿ ¥ 
བ ཿ ༤ ཤབ / ༩. ༧ ༡ ༢ ' ° ༼ ཆི „` ༩ ༡༧ ༩༢༡༩ 
ཤབནོ་པརྱ་བདྲ་རུབ འཆང་མཛྨ་སུབའ་འྱའ ‡ བསམ་ཡ་ས་འདེ་ལ་ཆོད་པན་སྲུས་བཏགས་པ༔, ལྷ་མིའི་འྲགོ་འཇངས་མཆོག་ཐེབ་མྱཧའྱའ་: 
༤ ༤༽ 72 ཡཿ ༩༥ ར་འ 
བགྲང་ཞག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཤེག་གསོ་གྲབར་ི མུ་ཤན་མད་པའི་བ་མད་བཱཿྡ་རཱཁ་ཟེབཾ༔ གདོ་གྲརིས་ཡིད་འ་ག་ པཾ དགེ་བའི་སྨྱིདོ་དངའབྲས་མཉརདུཐོབཿ 
- ° - ཅྭ ¢ ཁུ / ¢ / ོང ཚོ ° <༽ - ཿ ༢ ༩¡ ¢ ལའ ༤ ཐཱ པུ ངོ །ྭ ,ང ༧ ' ༠ + - - ° ༤ ྣ 
བསམ་ཡས་འདྲ་འུ་བཤད་ཤུག་སུསྣ་བས་པ༔ འཛམ་གླངསླ་ ས་འཕོག་ལས་རྒྱས་བཞ་འགྱྱའ༔ གངྦཞིག་བསམ་ཡས་བཞུབ་གནས་དག་ལེ 


ཟེ 


-- ལཾ པོ ..༤༽ >༈>.>=.\.„„ 2 .. 27 ༧ དོ =¬ རར - - 
°. 50 སྦྱི ཟད་མི་ཤེས་པའི་དག་བ་ཐེབ་པའ་འགྱུན གད་ཞག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མཆེན་བུ་ཊྱེད༔ མི་ཞེ་ཟས་སུམ་གང་ཡང་འབྱུང་བའ་འགྱུའཿ 





༨. པུ . 
༔ གངཞིཤ་བསམ་ཡསཡའི་ 
པེ་བྒྒྱད་དང་བྲལ་བའ་འགྱའ ༔ གཡྲཞིཊ་ཐསམ་ཡས་མའི་ 

ྒ པཿ མི་དེ་འདྲིགས་པ་ཆེཧ་པོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའ་འགྱ #བོ་གངོད་སསནས་པ་ 
བསམ་ཡས་འདི་ལྔ་ཐིག་ཚག་སུས་བུས པམ ལགས་པ་ཆེག་པེ་བླ་དད ལས་ངག་ཡིད་གྲམམཚ༢ ག་ག ཟི ། 

བྷ ° | ཞྲིག་བསམ་ཡས་ ༤ དའ ཁས་བདེབའ་འགྱའ7 ྫ 
ཞྭ ༢ ས་གྲུབ༔ གྲང་ཞ ཉི་ལ༢བ་གཤས་ལེལ་ལ རག སཱམཤད་ཞརྒྱལ སེརོ་ན་པ་བསྐེ་གྲས་ 
༧༧འཇིགས་བཟྲསུཊས༔ འདི་དགྲ་དདྱ་མུན་དུ་སྦང གངོ་ཞིག་བསམ་ཡསའདི་ལ་ནབ་གགསུ་སྐྱེཊི རུ ལཐིང་བྷགའ བྱ་ཐས་པཧ༔ བསད་ནས་བསེགས་ 
༨༨ ལྡེ་ ཆུབ་སེམསངཔ༨འགྒྱ༔ གང་ཞིག ཁང་ནཾས་ཞཾག་པ་གསོས༔ མཆེད་པ སྡ ་བད་རཤཿ ཏཱ ད་ད་ 
རཱཾཿཔྱའམི་བཟླེག་ཐིང་བྱང་ཆ དང་༔ ཕྱིཛཾཨཚས་གཟུག་ལག་ཁརྡནྣས་ཞེག་པ་གསེ་ ༦ སྲ་ཨི་བ་དང་ཙཱ ཨི་ཧད་ཐཱཊ་ནད་ཐདཾཾ་ཱཧཆད་འགྱུ༧་ཿ ; 
ཀྐ ཌྷས་བསམ་ཡམ་ཁྲ་འགྲུག་ད་ངྲ ?༔ ༤ ་བཟྲེ ཆ༢ཇཆའ་ཆ་དྭསཿའབབ༔ འབྲ་དང་ཚི་བརྲན་དུསུཿ ཨཿ ཟིག་རྔ་འབྲངས་འཁེན་བཆས་རནམས་; ཟོགཏད 
ཤཱི། པི་ཞིབ་དམ་པ་པྟི 2 མཚའ་དམ་ག་ཟཟློག ་ལོག་ལུ་ཅན་ལ་ཅི་་ཡང་༔ བསྐར་སྙི་མཛོད་ཅིག་ར 
ཤཱ, ཕའཞེདྲ་དབ་ད་མ་པ་གཱ 7 མ་ འེ་བསགས༔ དན་མེད་ལེག་ལ་ཅན ཟོ 
51 པ་ཆན་རྣམས་བསེད་ན་མཇཔ་ཨ ྦ 


་པུད་འབྱང་གནསཀྱི 7 སྨྱས་༢བས༣ྣམ་ཐའ་ 


རཿ།ཟབ་པ་དཀོའ་མྔ་རོག་གསུམ་བོ་ཡིནཿ དྭེ་སད་གྲ་སངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡེད་༢༨་རྲོའ ཨྭ་ཧཱན་ཐཱ་རྲཔཱཊཱ་འྱ 
རྒྱཊཔ་པའ་ཁཀོད་པ་ལས་7 མཆོད་ཁང་“ཁསཱར་སི་བྱམ་པའི་ཕན་ཡེན་བརྙཞ་པའ་ལའྦུ་སཱེ་འེ གཔའི་བཐྱ3ཟྒྱ་གྱོ་ཟྷར འཐག་ཐབཐམཐ་ 


བྲཅྷཿཊཊཊགགཁནརམ།༔་ 


